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　順調な妊娠、出産を促し、楽しいマタニティ期が過ごせるよう、パパ・ママ教室を開催します。
　対象者は、妊娠届出をした夫婦とその家族です。ご夫婦でも、お一人でも参加できますので、ぜひご参
加ください。
　参加希望の方は、開催日の１週間前までに必ず電話で申し込みをしてください。（要申込）
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● 工業統計調査にご協力ください ●
　この調査は、工業の実態を明らかにすることを
目的に、毎年12月31日現在で、製造業の事業所数、
従業者数、製造品出荷額、原材料使用額などを調
査するものです。
　今年は、従業者が１人以上の製造業を営む事業
所へ、調査員が12月下旬に、調査票への記入のお
願いに伺いますのでご協力ください。

◆問い合わせ先
　商工労政課　産業統計係（☎内線153）

● スプレー缶の破裂に注意 ●
　ヘアスプレー、殺虫剤などのスプレー缶が原因
で火災が発生しています。
　ストーブやコンロの周囲など、高温になる場所
にスプレー缶を置くと、破砕や爆発する可能性が
あり大変危険です。
　家庭や職場で暖房器具などを使用するときは注
意しましょう。

◆問い合わせ先
　安達地方広域行政組合消防本部　22－1211
　本宮市役所生活安全課消防防災係（☎内線114）

月　日 内　容 時　間 場　所

12月22日（火） 妊娠中の過ごし方
～栄養と歯の健康について～

午後７時～８時30分 白沢保健センター
２月23日（火） 出産準備と育児について

～赤ちゃんのお風呂の入れ方～

パパ・ママ教室開催のお知らせ

　また、妊婦さんたちのおしゃべり会（プレママサークル）を毎月開いていますので、お気軽にご参加く
ださい（申込不要）。日程や会場については31ページをご覧下さい。

◆申し込み・問い合わせ先　白沢保健センター　電話44－4188

　認知症は高齢者に多い病気ですが、年齢が若くても発
症することがあります。65歳未満で発症した場合を「若
年性認知症」といい、ご本人だけでなく、ご家族の生活
にも影響します。

　平成20年７月10日に、厚生労働省が『認知症の医療
と生活の質を高める緊急プロジェクト』を公表し、その
若年性認知症対策の１つである『気軽に相談できる全国
１カ所の若年性認知症コールセンター設置』から、平成
21年10月１日にこの事業が開始となりました。
　若年性認知症の方やそのご家族の方など、ぜひご利用
ください。

◆問い合わせ先
　☎0800－100－2707（午前10時～午後３時）
　※月曜日～土曜日（年末年始・祝日除く）

年末年始、市の各施設がお休みとなります

休業期間 施設名

12月29日（火）～１月３日（日）
行 政 施 設 本宮市役所、白沢総合支所、企業局（上下水道課）、白岩出張所
保健施設など えぽか、白沢保健センター
医 療 施 設 白岩診療所

12月26日（土）～１月４日（月） 行 政 施 設 岩根出張所（開所日は火・水・金曜日です）
12月26日（土）～１月３日（日） 老人福祉施設 白沢老人福祉センター
12月27日（日）～１月４日（月） 老人福祉施設 老人憩いの家、中高齢勤労者福祉センター
12月28日（月）～１月４日（月） 老人福祉施設 高齢者ふれあいプラザ（荒井・岩根）

12月28日（月）～１月４日（月）

文 化 施 設

中央公民館、白沢公民館、各地区公民館（青田・荒井・仁井田・高木・
岩根）、各分館（和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢）、サンライ
ズもとみや、しらさわカルチャーセンター、白沢ふれあい文化ホー
ル、歴史民俗資料館、しらさわ夢図書館、中央公民館図書室

体 育 施 設

本宮運動公園、総合体育館、多目的グラウンド、庭球場、本宮体育
館、白沢体育館、白沢庭球場、白沢柔剣道場、各体育館（荒井・仁
井田・長屋・稲沢）、市民プール、しらさわグリーンパーク、しら
さわ野球場、神座運動場、各運動場（青田・荒井・仁井田・松沢・
和木沢・稲沢・高野・長屋みややま）、白沢シルバースポーツセンター

若年性認知症の
電話無料相談のご案内 祝日におけるごみ収集日

12月23日（天皇誕生日）
　通常通り収集を行います。
　なお、もとみやクリーンセンターへの個人搬入は
できませんのでご注意ください。

ごみの収集を休みます
○年末・年始のため
　12月30日（水）・31日（木）
　１月１日（金）・２日（土）・３日（日）
　上記期間中は、ごみステーションへごみを出さな
いようご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入も
できませんので、ご注意ください。

◆問い合わせ先
　もとみやクリーンセンター　　　　　☎33－5499
　本宮市役所生活安全課環境保全係　　☎33－1111
　白沢総合支所市民福祉課生活環境係　☎44－2111
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