
国
保
だ
よ
り

K
O
K
U
H
O
D
A
Y
O
R
I

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
で
、
就
職
さ
れ
職

場
の
健
康
保
険
（
健
康
保
険
組

合
、
共
済
組
合
な
ど
）
に
加
入
さ

れ
た
方
は
、
市
役
所
で
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要

で
す
。
届
出
の
際
は
、

①
社
会
保
険
の
保
険
証

②
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
退
職
な
ど
に
よ
り
社
会

保
険
を
脱
退
さ
れ
た
方
は
、
市
役

所
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
だ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

届
出
の
際
は
、

①
離
職
票
ま
た
は
社
会
保
険
を
脱

退
し
た
日
付
が
わ
か
る
書
類

（
会
社
の
証
明
が
必
要
）

就
職
・
退
職
等
の
際
は

　

国
民
健
康
保
険
と
国
民
年
金
の

手
続
き
を
忘
れ
ず
に
�

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
就
職
や
退
職
・
転
職
な
ど
異
動
の
多
い

時
期
で
す
。
こ
れ
ら
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
忘
れ
ず
に
市
役
所

へ
国
民
健
康
保
険
と
国
民
年
金
の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
（
同

世
帯
に
国
保
加
入
者
が
い
る
場

合
）

③
年
金
証
書
（
年
金
を
受
け
取
っ

て
い
る
方
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
と
同
様
、
就
職

や
退
職
・
転
職
さ
れ
た
方
は
市
役

所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

必
要
書
類
は
国
民
健
康
保
険
と

同
じ
で
す
が
、
年
金
手
帳
を
お
持

ち
の
場
合
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
と
年
金
を
あ
わ
せ

て
手
続
き
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
22
年
４
月
～
平
成

23
年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
毎
月
１
５
，
１
０
０
円
と

な
り
ま
す
。

20
歳
以
上
の
学
生
の
方
へ

　
　
　

～
年
金
の
免
除
制
度
～

　

20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、
国

民
年
金
保
険
料
の
支
払
が
猶
予
さ

れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
を

申
請
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

本
人
の
所
得
が
一
定
以
下
の
学
生

が
対
象
と
な
り
、
家
族
の
方
の
所

得
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

申
請
さ
れ
る
方
は
、
学
生
証

（
コ
ピ
ー
可
）
か
在
学
証
明
書
（
平

成
22
年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
さ

れ
た
も
の
）
と
印
鑑
を
市
役
所
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
免
除
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な

り
、
一
年
ご
と
に
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
22
年
１
月
ま
で
学

生
納
付
特
例
を
出
し
て
い
た
だ
い

た
方
で
、
学
生
納
付
特
例
申
請
書

に
卒
業
年
度
を
記
入
し
て
い
た
だ

い
た
方
は
、
年
金
事
務
所
よ
り
封

書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
封
書
の
中

に
返
信
用
の
葉
書
が
入
っ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
葉
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
年
金
事
務
所
に
返

信
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
役
所
で
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
　
（
☎
内
線
１
２
５
～
１
２
７
）

本
宮
市
の
医
療
費
の
内
訳

　

病
気
別
に
見
る
と
、
高
血
圧
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
が
ん
・
糖
尿

病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病

が
、
全
体
の
４
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
原
因

　

生
活
習
慣
病
は
食
べ
過
ぎ
・
運

動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
悪
い

生
活
習
慣
が
大
き
な
原
因
と
な
っ

て
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

ま
た
、
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症

状
が
な
く
、
進
行
す
る
と
高
血

圧
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
、
長

期
の
治
療
が
必
要
な
症
状
を
誘
発

し
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
皆
さ
ま
の

医
療
支
出
の
増
加
を
招
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
皆
様
か
ら
お
預
か
り

し
た
保
険
税
も
こ
の
よ
う
な
医
療

に
対
し
給
付
し
て
お
り
ま
す
が
、

医
療
費
は
毎
年
増
え
て
お
り
、
保

険
税
の
改
定
も
避
け
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
健
康
面
・
経
済
面
で

の
負
担
を
こ
れ
以
上
増
や
さ
な
い

た
め
に
も
、
生
活
習
慣
病
を
早
期

に
発
見
す
る
健
康
診
断
は
有
効
な

対
策
で
す
。

生
活
習
慣
病
の

予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　

健
診
で
数
値
の
上
昇
が
み
ら
れ

た
場
合
も
、
予
防
の
対
策
を
立
て

や
す
い
の
で
、
大
半
の
生
活
習
慣

病
は
予
防
可
能
で
す
。

　

年
齢
に
関
係
な
く
、
体
の
不
調

を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
早
め

の
自
己
対
策
を
す
る
た
め
に
も
、

早
期
の
受
診
が
大
変
重
要
で
す
。

　

特
定
健
診
の
詳
し
い
内
容
は
、

次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本宮市国民健康保険疾病統計データ（平成21年３月から12月まで）

本宮市の疾病分類別の割合

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

高
血
圧

心
臓
病

脳
卒
中
な
ど

高
血
圧

心
臓
病

脳
卒
中
な
ど

が
ん
な
ど

が
ん
な
ど

糖
尿
病
な
ど

そ
の
他
の
疾
患

そ
の
他
の
疾
患

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
は
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
私
た
ち
の
体
の
中

の
、
活
性
酸
素
が
原
因
の
疾
患
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
身

か
ら
出
た
錆
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
こ
そ
活
性

酸
素
の
本
来
の
姿
を
示
し
た
こ
と

ば
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
性
酸
素
は
こ
の
よ
う
な
と
き

発
生
し
ま
す
。

●
食
べ
物
が
体
内
の
細
胞
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
わ
る
時

●
食
品
添
加
物
が
体
に
入
っ
た
時

●
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
時

●
紫
外
線
に
触
れ
た
時

●
現
代
生
活
の
中
に
あ
る
要
因

　

水
質
や
大
気
の
汚
染
、
農
薬
や

殺
虫
剤
、
放
射
線
や
抗
が
ん

剤
、
電
磁
波
を
発
生
す
る
電
化

器
具
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
や
労

働
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒

こ
れ
ら
か
ら
発
生
す
る
活
性
酸
素

に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
、
ヒ

ド
ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
、
過
酸
化

水
素
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
な
か
で
も
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ル

ラ
ジ
カ
ル
は
非
常
に
強
力
な
活
性

酸
素
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
消
し
て
く
れ
る
抗
酸
化

食
品
と
し
て
水
素
が
有
効
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
野
菜
に
含
ま
れ
る

ベ
ー
タ
ー
カ
ロ
チ
ン
は
、
ヒ
ド
ロ

キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
を
ほ
と
ん
ど
消

せ
ま
せ
ん
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、ス
ー

パ
ー
オ
キ
シ
ド
を
消
し
ま
す
が
、

ヒ
ド
ロ
キ
シ
ル
ラ
ジ
カ
ル
は
消
せ

ま
せ
ん
。

　

活
性
酸
素
が
病
気
や
老
化
を
進

め
て
い
く
こ
と
は
よ
く
わ
か
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
活
性
酸
素
は
体

に
と
っ
て
全
部
悪
い
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
ら
だ
に

と
っ
て
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
余
っ
て
し
ま
っ
た
活

性
酸
素
は
細
胞
を
傷
つ
け
る
の

で
、
そ
れ
を
い
か
に
上
手
に
消
去

し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
、
健

康
を
守
っ
て
い
く
上
で
非
常
に
重

要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
チ
エ
ー
ジ
ン
グ
と
い
う
こ

と
ば
が
最
近
目
に
つ
き
ま
す
。
抗

酸
化
物
質
を
取
り
入
れ
た
化
粧
品

で
、
女
性
の
老
化
防
止
対
策
と
し

て
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
性
酸

素
を
除
去
す
る
と
い
う
抗
酸
化
食

品
も
多
数
出
回
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
抗
酸
化
物
質

を
体
内
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
健

康
づ
く
り
に
老
化
防
止
に
役
立
つ

と
思
い
ま
す
。

　

活
性
酸
素
の
除
去
に
つ
い
て
最

近
の
研
究
に
は
め
ざ
ま
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

歌
人
石
川
啄
木
は
「
あ
め
つ
ち

の
酸
素
の
神
の
恋
な
り
て
水
素
は

終
に
水
と
な
り
け
り
」

と
い
う
歌
を
す
で
に
詠
み
、
抗
酸

化
物
質
の
研
究
者
は
、
活
性
酸
素

を
消
す
水
素
の
働
き
に
注
目
し
て

水
の
研
究
を
進
め
て
い
る
方
も
い

ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
身
近
な
生
活
の
中
に

あ
る
様
々
な
抗
酸
化
物
質
に
注
目

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

	

☎
６
３―

２
７
８
０

予
防
接
種
時
に
保
護
者
以

外
（
親
族
）
の
同
伴
は
委

任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す

　

定
期
の
予
防
接
種
を
受
け
る
際

は
、
原
則
と
し
て
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
何
ら
か
の
事
情
に
よ

り
保
護
者
の
方
が
同
伴
で
き
な
い

場
合
は
、
接
種
を
受
け
る
お
子
さ

ん
の
、
健
康
状
態
が
よ
く
わ
か
る

親
族
の
方
な
ど
が
保
護
者
の
委
任

状
を
持
参
の
す
る
こ
と
に
よ
り
、

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

委
任
状
の
用
紙
は
、
予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
、
保
健
課
（
え
ぽ

か
内
）、
白
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

委
任
状
を
忘
れ
た
場
合
や
委
任

状
の
記
入
に
不
備
が
あ
る
場
合
に

は
、
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課
健
康
増
進
係（
え
ぽ
か
）

	

☎
６
３―

２
７
８
０

　

白
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

	

☎
４
４―

４
１
８
８

　

健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
⑬

生
活
習
慣
病
の
敵
は
、
活
性
酸
素

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

宿泊料金　大人（中学生以上）
平　日 ￥6,700～￥9,000
休日前 ￥8,000～￥11,000

《営業時間》　…年中無休…
◦一回入浴　AM９：00～ PM８：00
◦休　　憩　AM９：00～ PM４：00
◦宿　　泊　PM３：00～翌日 AM10：00

　大玉村玉井字前ヶ岳国有林７林班に13小班
≪ご予約、お問い合わせ／AM8:00～ PM8:00≫
TEL：0243－48－2026　FAX：0243－48－4554

15名様以上、料理2,000円以上で

無料送迎！

各種ご宴会、ご法事もお問い合わせください。

※ご宿泊は、少人数でも
送迎いたします。

1819

広報もとみや　平成22年4月


