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「
食
の
力
講
座
」

「
食
の
力
講
座
」    

　

7
月
28
日
に
、
薬
剤
師
で
料
理
研
究
家
で
も
あ
る
境
野

米
子
先
生
を
講
師
に
、
小
学
3
年
生
か
ら
6
年
生
を
対
象

と
し
た
食
の
力
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
野
菜
の
力
を
知
ろ
う
」
と
題
し
、
明
る
く
元
気
に
ご

は
ん
の
作
れ
る
子
ど
も
に
な
ろ
う
と
、
境
野
先
生
の
野
菜

と
お
米
の
話
を
聞
き
、
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
、「
白
米
と
玄
米
と
カ
ボ
チ
ャ
ご
は
ん
」、

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
み
そ
汁
」、「
大
豆
の
キ
ッ
シ
ュ
」
を
作

り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
は
2
回
の
講
座
を
合
わ
せ
70
人
で
、

野
菜
の
皮
を
む
い
た
り
、
切
っ
た
り
、
お
米
を
と
い
だ
り

と
力
を
合
わ
せ
て
、
手
際
よ
く
料
理
を
つ
く
り
ま
し
た
。

こ
の
講
座
に
は
、食
生
活
改
善
推
進
員
（
伊
藤
和
子
会
長
）

の
皆
さ
ん
も
調
理
補
助
で
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写真： (上右) 大きなバルーンの上に乗る子どもたち。
(上左) 親子盆踊りはアンパンマンのテーマ曲で元気に踊りました。
(下右) 意外に難しそうな水ヨーヨー釣りゲーム。
(下左) 街頭献血には、多くの皆さんのご協力をいただきました。

▲

 

カ
ボ
チ
ャ
を
切
る
の
は
、

　

思
っ
た
よ
り
力
が
い
り
ま
す 

▲

 

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、

　

調
理
し
ま
し
た
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街
頭
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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開
催

街
頭
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

　

7
月
17
日
に
ミ
ニ
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
玉
入
れ
、
輪
投
げ
や
バ
ル
ー
ン
で
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
ミ
ニ
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
大
会
に
は
郡
山
女
子

大
学
の
学
生
10
人
も
参
加
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
遊
び
方
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
7
月
19
日
に
は
、
え
ぽ
か
駐
車
場
で
街
頭
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
実
施
さ
れ
、
1
7
2
人
の
方
に
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
ま
し

た
。
ま
た
同
時
に
「
ミ
ニ
ミ
ニ
夏
祭
り
」
も
開
催
さ
れ
、魚
釣
り
ゲ
ー

ム
、
手
作
り
う
ち
わ
作
り
や
親
子
盆
踊
り
な
ど
で
ひ
と
足
先
に
お
祭

り
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
開
催
し
、
大
好
評
だ
っ
た
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
ス

ク
ー
ル
を
、
今
年
は
全
4
回
、
昼
と
夜
の
2
つ
の
コ
ー
ス

で
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時　

①
9
月
24
日（
金
）　

②
10
月
1
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

③
10
月
13
日（
水
）　

④
11
月
15
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

昼
間
コ
ー
ス　

午
後
3
時
〜

　
　
　
　
　
　

夜
間
コ
ー
ス　

午
後
7
時
〜

■
対

象　

  

昼 

60
歳
以
上
の
男
女 

 

夜 

50
歳
以
上
の
男
女

■
募
集
人
数　

各
コ
ー
ス
40
人

■
会

場　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

■
講

師　

高
知
大
学
医
学
部

　
　
　
　
　
　

准
教
授　
　

都
竹　

茂
樹 

先
生

■
申
込
受
付
期
間

　
　
　
　
　
　

9
月
6
日（
月
）〜
16
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

■
申
込
方
法　

 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
次
の
講

演
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先 

保
健
課
健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

 

☎
6
3
ー
2
7
8
0

講
演
会
『
も
う
、メ
タ
ボ
な
ん
て
言
わ
せ
な
い
』

 

開
催
の
お
知
ら
せ

○
日　

時　

９
月
８
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜

○
内　

容　

 

ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
の
講
師
を

招
い
て
、
カ
ラ
ダ
を
変
え
、
カ
ッ
コ
良

く
な
る
た
め
の
運
動
と
食
事
の
コ
ツ
を

学
び
ま
す
。

○
会　

場　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）
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■音楽療法とは ･･･
　音楽を聴いたり、演奏すること
によって、身体的・生理的な効果
を応用して、健康向上や回復を期
待するものと言われています。現
代西洋医学で埋められない部分を
埋める補完的な療法とも言われ、
病の治療ではなく、症状の軽減や
リハビリテーションに効果が期待
されています。

　心の健康づくり（自殺予防）事業シンポジウムの様子。
会場の皆さんはパネリストの話に真剣に耳を傾けていました。

写真：(上) 近藤美智子先生。身振り、手振
りを交えてのミニコンサートでし
た。

　　　(下) 近藤先生の歌と話で会場の皆さん
も笑顔になりました。

■音楽療法とは ･･･
音楽を聴いたり、演奏すること

によって、身体的・生理的な効果
を応用して、健康向上や回復を期
待するものと言われています。現
代西洋医学で埋められない部分を
埋める補完的な療法とも言われ、
病の治療ではなく、症状の軽減や
リハビリテーションに効果が期待
されています。

音
楽
の
力
で

音
楽
の
力
で  

〝
こ
こ
ろ

〝
こ
こ
ろ
〞〞  

元
気
に

元
気
に

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
事
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
引
き
続
き
、
音
楽

療
法
士
の
近
藤
美
智
子
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
近
藤
先
生
が
音
楽
療
法
に
関
す
る
自
身
の
体
験
を
語
り
な

が
ら
、５
曲
を
披
露
。笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　

7
月
31
日
に
え
ぽ
か
で
、
心
の
健
康
づ
く
り
（
自
殺
予

防
）
事
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
森

洋
亮
針
生
ケ
丘
病
院
保
健
福
祉
部
副
部
長
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
、
音
楽
療
法
士
の
近
藤
美
智
子
さ
ん
ほ
か
4

名
の
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ
る
公
開
討
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

近
藤
美
智
子
さ
ん
は
小
学
生
の
頃
、
周
囲
の
大
人
の
言

葉
に
傷
つ
き
不
登
校
と
な
り
、
自
殺
を
決
意
し
た
時
の
ご

両
親
の
対
応
か
ら
、
寄
り
添
い
、
見
守
る
こ
と
の
大
切
さ

を
話
し
ま
し
た
。

　

郡
山
女
子
大
学
講
師
の
安
田
悠
子
先
生
は
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
再
生
と
、
人
の
話
し
を
よ
く
聞
く
こ
と
の
大
切

さ
を
話
し
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
る
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
杉
本

脩
子
さ
ん
は
、
自
殺
は
個
人
の
問
題
で
は
な
く
社
会
の
問

題
で
あ
る
と
し
て
取
り
組
み
が
必
要
と
話
し
ま
し
た
。

　

斎
藤
医
院
の
斎
藤
浩
樹
院
長
は
「
う
つ
病
は
治
療
可
能

な
病
」
で
あ
る
と
説
明
。
伊
藤
昌
男
本
宮
市
生
活
福
祉
部

長
は
、
自
殺
に
関
す
る
市
の
現
状
を
説
明
し
、「
市
の
相

談
体
制
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
相
談
い
た
だ
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
も
質
問
や
意
見
が
相
次
ぎ
、
こ
こ

ろ
の
健
康
に
つ
い
て
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ

本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ

健
康
づ
く
り
・
子
育
て
・
多
世
代
交
流
、
い
ろ
ん
な
事
業
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い  

え
ぽ
か

え
ぽ
か  

に
お
い
で
よ

に
お
い
で
よ
!!!!

　

昨
年
10
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
間
も
な
く
1
年
を
迎
え
る
本

宮
市
民
元
気
い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ
「
え
ぽ
か
」
で
は
、
健

康
づ
く
り
・
子
育
て
・
多
世
代
交
流
な
ど
に
関
す
る
様
々
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
度
の
市
の
重
点
事
業
と
し
て
開
催
し
た
「
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
事
業
」
に
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
え
ぽ
か
で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。
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