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地域包括支援センターだより

 相談は無料です　 　秘密は守ります　
・社会保険の被保険者証
　（手続きされる方全員分）
・国民健康保険の被保険者証
　（手続きされる方全員分）
・高齢受給者証
　（70歳から74歳までの方）

届出に必要なもの

◆問い合わせ先　高齢福祉課（えぽか内）地域包括支援センター　☎６３－２７８０

地域の高齢者の生活や健康、介護などを総合的に支援します

就
職
し
た
と
き
・
退
職
し
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
と
国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
!!

　
国
民
健
康
保
険
と
同
様
、
就
職
や
退
職
・
転
職

さ
れ
た
方
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
は

国
民
健
康
保
険
と
同
じ
で
す
が
、
年
金
手
帳
を
ご

持
参
い
た
だ
け
れ
ば
、
国
民
年
金
の
記
録
に
つ
い

て
記
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

と
年
金
を
あ
わ
せ
て
手
続
き
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
平
成
27
年
３
月
ま

で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
毎
月
１
５
，
２
５
０

円
で
す
。

■
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
へ

　
学
生
納
付
特
例
制
度
の
お
知
ら
せ

　

20
歳
以
上
の
学
生

の
方
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
支
払
が
猶

予
さ
れ
る｢

学
生
納
付

特
例
制
度｣

を
申
請
で

き
ま
す
。
こ
の
制
度

は
、
本
人
の
所
得
が

一
定
以
下
の
学
生
が

対
象
と
な
り
、
家
族

の
方
の
所
得
は
問
い
ま
せ
ん
。
猶
予
期
間
は
４
月

か
ら
翌
年
３
月
で
、
一
年
ご
と
に
申
請
が
必
要
で

す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
以
前
に
学
生
納
付
特
例
申

請
を
さ
れ
た
方
で
、
年
金
事
務
所
で
、
卒
業
年
度

の
記
入
し
た
こ
と
を
確
認
で
き
た
場
合
は
、
年
金

事
務
所
よ
り
封
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
封
書
の
中

に
返
信
用
の
は
が
き
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
年
金
事
務
所
に
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
合
は
、
市
役
所
で
の
手
続

き
は
不
要
で
す
。

◆
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
33

－

１
１
１
１

　
（
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

　

白
沢
総
合
支
所

　

市
民
福
祉
課　

市
民
窓
口
係

　

☎
44

－

２
１
１
４（
直
通
）

■
職
場
の
健
康
保
険

（
健
康
保
険
組
合
・

共
済
組
合
な
ど
）に

加
入
し
た
と
き

　

現
在
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
す
る
手

続
き
が
必
要
で
す
。

■
職
場
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
た
と
き

　

国
民
健
康
保
険
に

加
入
す
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険

国
民
年
金

総合相談
　高齢者やその家族の方などの相談を

総合的に受け付け、介護
保険・福祉の制度と地域
の社会資源を利用して、
支援します。

介護予防
　要介護認定で、「要支援１」「要支援

２」と認定され
た方の予防介護
サービス利用の
支援を行ないま
す。

権利擁護
　高齢者への虐待の早期発見・防止・
対応など行います。
　また、高齢者の人権や
財産を守る権利擁護事業
の相談を行ないます。

包括的・継続的
　　　　　ケアマネジメント
　地域の介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）と連携し、
相談・助言や研修
などを行うことで
支援します。

　

認
知
症
、
精
神
障
害
な
ど

で
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な

い
方
は
、
自
分
に
不
利
な
契

約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

悪
徳
商
法
の
被
害
に
あ
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
預
貯
金
な
ど
の
財

産
管
理
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や

施
設
へ
の
入
所
契
約
、
家
賃

の
支
払
い
や
契
約
の
更
新
な

ど
の
手
続
き
を
自
分
で
行
う

の
が
難
し
い
場
合
も
出
て
き

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
判
断
能
力
の

不
十
分
な
成
年
の
方
を
保
護

し
、支
援
す
る
仕
組
み
が「
成

年
後
見
制
度
」で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
法
定

後
見
制
度（
成
年
後
見
人
等

が
本
人
に
代
わ
っ
て
契
約
し

た
り
、
本
人
が
自
分
で
行
う

法
律
行
為
に
同
意
を
与
え
た

り
す
る
こ
と
で
、
本
人
を
保

護
･
支
援
す
る
）と
、
判
断

能
力
が
低
下
し
た
場
合
に
備

え
て
自
ら
選
ん
だ
代
理
人
と

契
約
を
結
ん
で
お
く
任
意
後

見
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
家
庭

裁
判
所
へ
申
立
て
が
必
要

で
、
申
立
て
が
で
き
る
の
は

本
人
、
配
偶
者
、
四
親
等
内

の
親
族
等
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
裁
判
所
か
ら
選
任
さ

れ
る
成
人
後
見
人
等
に
は
、

こ
れ
ま
で
は
本
人
の
親
族
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
。し
か
し
、

最
近
は
親
族
が
48
・
5
％
、

弁
護
士
・
司
法
書
士
や
社
会

福
祉
士
な
ど
第
三
者
へ
の
選

任
が
51
・
5
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

金
年
保
国

り
よ
だ

り
よ
だ

K
O
K
U
H
O
D
A
Y
O
R
I

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

◆ 

主
な
相
談
窓
口

・
家
庭
裁
判
所

・
法
テ
ラ
ス　

二
本
松
出
張
所

☎
０
２
４

－

５
３
３

－

７
２
３
４

・
本
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63

－

２
７
８
０

地域包括支援センターへご相談ください

・  離職証明書または社会保険資格喪
失証明書（離職年月日、被保険者証
の記号・番号、被扶養者等の記載
のあるもの）
・  認め印と年金証書　　　　　　　
（年齢が60歳～ 64歳までの方で、厚
生年金等に20年以上、または40歳
以降に10年以上厚生年金等に加入
していた方）

・  学生証（コピー可）または在学
証明書（平成26年４月以降に
発行されたもの）
・印鑑

届出に必要なもの

申請に必要なもの

相談窓口


