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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

介
護
予
防
講
演
会
開
催
の

お
知
ら
せ

　

「
年
を
と
っ
て
か
ら
の
運
動
は
効
果
が

な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
日
常
生

活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
心
身
の
過

度
の
老
化
を
防
ぎ
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

の
範
囲
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
か
ら
、
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆ 

対
象　

65
歳
以
上
の
方
（
要
介
護
等
認

定
者
を
除
く
）

◆
講
師　

健
康
運
動
指
導
士

◆
内
容　

講
話
と
軽
運
動

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

先
着
１
０
０
人

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
日　

12
月
12
日
（
金
）

◆       

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課
（
え
ぽ
か
内
）　

　

本
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
63-

２
７
８
０

　

将
来
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で

き
る
限
り
防
ぐ
た
め
に
も
、
元
気
な
う
ち

か
ら
介
護
予
防
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

◆ 

日
時　

平
成
27
年
1
月
14
日
（
水
）
、

　

1
月
26
日
（
月
）
、
2
月
9
日
（
月
）
、

　

2
月
23
日
（
月
）
、
3
月
9
日
（
月
）
、

　

3
月
23
日
（
月
）

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆ 

対
象　

65
歳
以
上
の
方
（
要
介
護
等
認

定
者
を
除
く
）

◆
講
師　

健
康
運
動
指
導
士

第
3
弾

介
護
予
防
「
シ
ニ
ア
運
動
教
室
」

開
催
の
お
知
ら
せ

◆
内
容　

椅
子
に
座
っ
て
の
運
動

◆ 

定
員　

各
回
先
着
40
人
（
複
数
回
申

込
可
）

◆
費
用　

無
料

◆ 

申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
日　

随
時
受
付

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課(

え
ぽ
か
内
）

　

本
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
63-

２
７
８
０

　自衛官募集のお知らせ　平和を仕事にする。ここでしかできない仕事があります。

※１ 　募集人員については、決定次第、自衛官募集ホームページでお知らせしますので、
必ずご確認ください。

※２　所要の教育を経て、3カ月後に２等陸・海・空士に任官となります。
◆問い合わせ先　福島募集案内所　☎０２４-５４５-７９９５
　　　　　　　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/index.html

募集種目 採用予定※1 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校

　一般
　中学卒業 (見込含）
　17歳未満の男子

　平成27年1月9日（金）
 1次 : 平成27年1月24日　
 2次 : 平成27年2月5日～8日

自衛官候補生
※2

 陸上･海上
 ･ 航空

　18歳以上
　27歳未満の男子

　随時  受付時に周知

　介護予防サポーターは、介護予防活動を支援するボランティア活動です。簡単にできる体操や
介護予防に役立つ知識を学び、介護予防サポーターとして活動してみませんか？

◆日時および内容

◆時間　午前10時～11時30分
◆場所　えぽか　
◆ 対象者　本宮市内に在住で、介護予防
に関心があり、その普及（いきいき百
歳体操）・啓発にご協力いただける方

◆費用　無料
◆定員　先着50人
◆申込方法　電話で申込
◆申込期日　12月22日（金）
◆申込・問い合わせ先　
　高齢福祉課（えぽか内）　
　本宮市地域包括支援センター
　☎６３－２７８０　

開催日 内容 ・講師

第１日
平成27年
１月８日（木）

介護予防の概要・認知症について
理学療法士 ･認知症キャラバンメイト

第２日 １月15日（木）
高齢者の栄養について　

栄養士

第３日 １月21日（水）
お口を元気に　

歯科衛生士

第４日 １月23日（金）
転倒予防運動
健康運動指導士

第５日 １月29日（木）
いきいき百歳体操を学ぼう
地域包括支援センター

フォーシーズンしらさわ
分譲価格変更のお知らせ

　フォーシーズンしらさわの分譲価格が
変更になりましたのでお知らせします。
◆販売区画　1区画

◆申込方法　 市役所施設管理課で受付
しています。
※電話による受付はしません。

　◆問い合わせ先
　施設管理課　情報管財係
　☎２４-５３１１

No 地番
面積
( ㎡）

分譲価格
( 円 )

1 4-37 415.26 4,924,000

地上デジタル放送難視聴対策の
各種支援終了のお知らせ

　国が実施している地デジ難視聴対策の
ための各種支援制度は、平成27年3月末を
もって終了します。期限までに地デジ対策
工事を完了するためには、遅くとも本年

（平成26年）12月中の申込みが必要です。
　特に積雪地域では積雪の影響から冬期
間の工事が出来ませんので、早めの申込み
をお願いします。

◆問い合わせ先　
　総務省　地デジコールセンター
　☎０５７０-０７-０１０１

　祝日・年末年始を除く毎週月曜日に、本宮市役所市民課市民窓口係の
窓口業務を午後７時まで延長しています。
　ただし、窓口延長では、各種住民異動の届出（転入・転出・転居・世
帯主変更の届出など）の業務は取り扱っていませんのでご注意ください。

　　　　

　住民異動の届出につきま
しては、平日の午前８時３０
分から午後５時１５分までの
受付となります。

◆問い合わせ先　
　市民課　市民窓口係　
　☎２４－５３４１

　えぽかと中央公民館では、寒さに負けず勉強する
児童・生徒の皆さんを応援します。

◆日時　12月23日（火）～平成27年1月7日(水 )

　　　　午前９時～午後５時

　　　　※ 12月28日～平成27年1月4日を除く

◆場所　えぽか内(当日場所を指定）

　　　　中央公民館内の研修室

※ 混雑時には会場を準備できない場合もあります

のでご了承ください。

◆問い合わせ先
　えぽか　    ☎６３-２７８０
　中央公民館　☎３３-２６１１　

冬休み子ども勉強室として冬休み子ども勉強室として
開放します開放します

～取扱業務～
◆住民票の写しの交付
◆印鑑登録および印鑑証明書の交付
◆戸籍謄本、戸籍抄本等の交付
◆税証明の交付
◆臨時運行許可証の交付
◆税金の収納
◆納付相談

窓口延長のお知らせ窓口延長のお知らせ

介護予防サポーター養成講座の受講者を募集します介護予防サポーター養成講座の受講者を募集します

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設なか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

祭 壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品祭壇　葬儀用品　お料理　花輪　贈答品

杜の中の斎場
ほうりん斎場　二本松市上竹２－286－１
ほうりん法要ホール　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東 和 斎 場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15－１
大 山 斎 場　大玉村大山字玉貫 19－７
福島平野斎場　福島市飯坂町平野字大前田１－４
　　　　　　TEL.024－542－6444　FAX.024－542－4960

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー


