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2022 年 4月号

　今月の表紙は、「本宮から世界へ」です。
　本宮市出身の佐原奈生子選
手は、令和3年11月に行われた
世界選手権からハンドボール
女子日本代表（おりひめジャ
パン）に選出され、今年4月に
行われたオリンピック世界最
終予選にも出場しています。
　また、所属する北國銀行ハ
ンドボール部ハニービーでも
主力選手として活躍し、今年5月には前人未到の日本ハ
ンドボールリーグ10連覇を成し遂げました。
　特集では、佐原選手に今シーズンの振り返りや今後の
目標、佐原選手から本宮市の子どもたちへのメッセージ
などをインタビューしましたので、紹介していきます。
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　　～おりひめジャパン　佐原奈生子選手～
06　注目記事

　 熱中症対策・クールシェアスポット

07　地域防災マネージャーの防災いろいろ

08　まちの話題

10　ヒトとシゴト

11　本高通信 / 学校ひろば

12　英国との絆 / エイミーとの英国散歩

13　本宮の書斎から

14　保健課だより

16　情報なび

21　イベントカレンダー / 寄付

22　本宮市夏まつり /

　　 本宮市長 今月の「いとおかし」事
こと

特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FM モットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの ｄ ボ
タン を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4 金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3 土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6 時 45 分と夜 18 時 55 分の 2 回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212 番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

今月の表紙

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHK データ放送

防災行政無線放送
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1996年 1月 18日生まれ。本宮市出身。小学生時代は習い事のピアノとスポ少
でバスケットボールをほんの少し。本宮第一中学校入学後、友達の誘いでハンドボー
ル部に入部する。大阪体育大学在学中にはU-24日本代表に選出。平成 30年から
は北國銀行に所属し、令和 3年 11月に行われた第 25回女子世界選手権から日本
代表（おりひめジャパン）に選出されています。ポジションは PV（※ピヴォット
…相手ディフェンスの間に立ち、味方との連携で相手守備をブロックしたり、サイ
ンプレーの指示出しや自らもシュートを打つ影の司令塔）
　昨年行われたアジア競技大会では、おりひめジャパンは 3 連覇を狙う韓国に決勝
で勝利し、ハンドボール競技では男女通じて史上初の金メダルを獲得しました。決
勝では、佐原選手も前半・後半共に得点をあげるなど活躍を見せています。
　北國銀行ではハンドボール部ハニービーに所属するとともに、総合企画部広報
IR グループに所属。主な仕事内容は、ハンドボール部ハニービーのＳＮＳやホー
ムページの更新を担当。令和元年東日本台風の際には、チームメイト 10人と本宮
市の災害ボランティアに訪れています。

今
シ
ー
ズ
ン
の
活
躍
を
報
告

佐
原
奈
生
子
選
手
は
6
月
5
日
に
本
宮

市
役
所
を
訪
れ
、
高
松
市
長
、
大
内
教
育
長

に
こ
れ
ま
で
の
活
躍
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
高
松
市
長
か
ら
は
お
土
産
と
し
て
本
宮
市

の
お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
を
佐
原
選
手
と

チ
ー
ム
に
、
佐
原
選
手
か
ら
は
サ
イ
ン
入
り

代
表
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
市
に
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　
報
告
の
中
で
佐
原
選
手
は
「
本
宮
市
の
皆

さ
ん
の
応
援
が
と
て
も
力
に
な
っ
て
い
る
。

私
も
S
N
S
な
ど
を
通
し
て
本
宮
市
を
発

信
し
て
い
き
た
い
」
と
話
を
し
、
高
松
市
長

は
「
け
が
に
は
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
。
活
躍
を
祈
っ
て
い
る
。
市
で
も
応
援
や

P
R
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
た
。

©JHA / Yukihito Taguchi

お
り
ひ
め
ジ
ャ
パ
ン

（
北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー
）

佐
原

　
奈
生
子
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▲北國銀行でも主力として活躍する佐原選手

北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー
が

北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー
が

日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
1010
連
覇
連
覇

　
佐
原
選
手
の
所
属
す
る
北
國
銀
行
ハ

ニ
ー
ビ
ー
は
、
5
月
26
日
に
開
催
さ
れ
た　

2
0
2
3
︲
2
4
シ
ー
ズ
ン
プ
レ
ー
オ
フ
最
終

戦
に
勝
利
し
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
に

お
い
て
前
人
未
到
の
10
連
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し

た
。
佐
原
選
手
も
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
33
得
点

の
活
躍
を
み
せ
、
チ
ー
ム
に
不
可
欠
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ー
10
連
覇
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
シ
ー

ズ
ン
の
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

（
奈
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン

は
代
表
で
の
活
動
も
忙
し
く
、
な
か
な
か
チ
ー

ム
と
し
て
の
練
習
や
活
動
の
時
間
が
確
保
で
き

な
い
中
、
自
分
も
含
め
、
け
が
で
出
場
で
き
な

い
選
手
が
い
た
り
と
決
し
て
楽
な
状
況
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
1
年
を
通
し
て
チ
ー
ム

全
員
で
戦
う
こ
と
が
で
き
、
こ
の
結
果
に
つ
な

が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
10
連
覇
と
い
う
こ
と
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ

り
ま
し
た
か
。

（
奈
）
勝
っ
て
当
た
り
前
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

の
中
、
喜
び
と
い
う
よ
り
正
直
ほ
っ
と
す
る
気
持

ち
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
で
も
優
勝
は
嬉
し

い
し
、プ
ラ
ス
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ー
リ
ー
グ
戦
の
成
績
を
見
て
い
る
と
2
位
や

3
位
の
チ
ー
ム
も
強
く
、
本
当
に
簡
単
で
は
な

か
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

（
奈
）代
表
選
手
を
多
く
要
す
る
チ
ー
ム
も
あ
り
、

プ
レ
ー
オ
フ
の
相
手
は
勢
い
の
あ
る
チ
ー
ム
で

し
た
の
で
一
切
気
は
抜
け
な
い
戦
い
で
し
た
。

　
北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー
は
石
川
県
金
沢
市
を

本
拠
地
と
す
る
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

　
石
川
県
は
今
年
1
月
1
日
の
能
登
半
島
地

震
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
北
國
銀
行

ハ
ニ
ー
ビ
ー
は
「
B
e 

t
o
g
e
t
h
e
r 

a
s 

o
n
e
」
を
今
シ
ー
ズ
ン
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

と
し
て
戦
っ
て
お
り
、
ま
た
、
募
金
活
動
も
展

開
す
る
な
ど
、
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
取

り
組
む
石
川
県
の
皆
さ
ん
に
勇
気
と
元
気
を
与

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ー
今
年
の
1
月
1
日
は
何
を
し
て
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
か
。

（
奈
）
年
末
の
日
本
選
手
権
を
終
え
、
本
宮
市
に

帰
省
し
て
い
て
、
家
族
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

会
社
の
方
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
地
震
に
遭
っ
て

避
難
さ
れ
た
方
も
い
た
の
で
、
ず
っ
と
心
配
な

気
持
ち
で
い
ま
し
た
。

ー
練
習
や
試
合
に
も
影
響
は
あ
り
ま
し
た
か
。

（
奈
）
発
災
後
な
か
な
か
石
川
に
帰
る
こ
と
も
で

き
ず
、
ま
た
、
ホ
ー
ム
戦
で
使
う
体
育
館
も
避

難
所
に
な
り
、
ホ
ー
ム
戦
を
他
県
で
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

春
中
ハ
ン
ド
の
本
宮
市
開
催

春
中
ハ
ン
ド
の
本
宮
市
開
催

　
毎
年
春
に
富
山
県
氷
見
市
で
開
催
さ
れ
て
き

た
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会（
春

中
ハ
ン
ド
）は
、能
登
半
島
地
震
の
影
響
に
よ
り
、

今
年
の
氷
見
市
で
の
開
催
が
断
念
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
復
興
を
支
援
す
べ
く
福
島
県
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
が
連
携
し
、
今
年
の
春
中
ハ

ン
ド
を
福
島
市
、
郡
山
市
、
そ
し
て
本
宮
市
で

開
催
す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

開
催
地
変
更
に
よ
り
多
額
の
費
用
が
発
生
し
ま

し
た
。
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
は
、
選
手
の

全
力
プ
レ
ー
を
氷
見
市
や
被
災
地
の
方
々
を
は

じ
め
と
す
る
多
く
の
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
に

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
企
画
し
ま
し
た
。

　ー
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
中
で
佐
原
選

手
も
地
元
本
宮
市
出
身
の
日
本
代
表
選
手
と
し

て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
、
春
中
ハ
ン
ド
の

福
島
開
催
の
成
功
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

（
奈
）
中
学
生
が
目
標
に
し
て
い
る
大
会
が
地
震

の
影
響
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
残
念
で
し

た
し
、
福
島
で
開
催
で
き
る
こ
と
は
と
て
も
嬉

し
く
、
応
援
し
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

ー
佐
原
選
手
の
後
輩
で
あ
る
一
中
生
も
春
中
出
場

チ
ー
ム
と
交
流
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
後
輩
た
ち

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
奈
）
勝
つ
た
め
に
目
標
を
持
ち
、
そ
れ
に
ど
う
取

り
組
む
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が

ら
も
勝
つ
こ
と
を
目
指
し
て
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

   

さ     

は
ら　

     

な       

お      

こ

佐
原 

奈
生
子 

選
手
に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

（
奈
）
…
佐
原
奈
生
子
選
手

©IHF / Kolektiff/Sasa Pahic Szabo

令
和
令
和
66
年
能
登
半
島
地
震

年
能
登
半
島
地
震
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▲本宮市から贈ったお米を囲んでチームメイトと

▲イギリス戦では最優秀選手賞を受賞

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選

佐
原
選
手
は
、
今
年
4
月
11
日
か
ら
ハ
ン
ガ

リ
ー
で
開
催
さ
れ
た
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
世
界

最
終
予
選
で
も
日
本
代
表
の
中
心
選
手
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。

　
初
戦
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
戦
に
日
本
は
28
対
35

で
敗
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
2
戦
目
と
な
る
イ

ギ
リ
ス
戦
は
43
対
16
で
快
勝
。こ
の
試
合
で
チ
ー

ム
ト
ッ
プ
タ
イ
の
7
得
点
を
あ
げ
た
佐
原
選
手

は
P
l
a
y
e
r
o
f
t
h
e
M
a
t
c
h

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
最
終
戦
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
戦
に
敗
れ
た
日
本
は

惜
し
く
も
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
目
標
に
向
か
っ
て
最

後
ま
で
戦
う
お
り
ひ
め
ジ
ャ
パ
ン
の
勇
敢
な
姿

は
、
私
た
ち
本
宮
市
民
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の

日
本
人
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
最
終
予
選
を
振
り
返
っ
て
い

か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

（
奈
）
最
終
戦
は
地
元
開
催
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
と
の

対
戦
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
国
際
試
合
と
は
比

べ
物
に
な
ら
な
い
熱
気
や
圧
、
力
強
さ
で
、
日

本
の
レ
ベ
ル
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
受
け
た
支
援
に

勝
利
と
い
う
形
で
返
せ
な
か
っ
た
こ
と
は
正
直

悔
し
い
で
す
。

ー
イ
ギ
リ
ス
戦
で
は
最
優
秀
選
手
に
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

（
奈
）
対
戦
カ
ー
ド
が
変
わ
っ
て
急
き
ょ
イ
ギ
リ

ス
と
戦
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
と

し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
明
確
に
、
ぶ
れ
ず
に
戦

え
た
こ
と
が
結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
宮
市
は
佐
原
奈
生
子
選
手
を
応
援
し

本
宮
市
は
佐
原
奈
生
子
選
手
を
応
援
し

て
い
ま
す
！

て
い
ま
す
！

　
市
で
は
佐
原
選
手
や
所
属
チ
ー
ム
に
本
宮
市

産
の
お
米
や
お
菓
子
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
市

を
挙
げ
て
応
援
し
て
い
ま
す
。

ー
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
奈
）
チ
ー
ム
と
し
て
は
リ
ー
グ
優
勝
と
11
連
覇

が
目
標
で
す
。
チ
ー
ム
を
抜
け
る
選
手
も
い
て

年
代
的
に
も
チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
立
場
に
な
る

の
で
、
気
を
引
き
締
め
て
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
を
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
は
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
ま
で
代
表

と
し
て
２
年
半
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
自
分
や
チ
ー
ム
の

活
躍
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
界
に
恩
返
し
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
本
宮
市
の
子
ど
も
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

（
奈
）
ス
ポ
ー
ツ
で
も
勉
強
で
も
目
標
を
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

を
持
っ
て
、
ま
ず
は
な
ん
で
も
や
っ
て
み
る
！

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー
を
応
援
し
よ
う
！

北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー
を
応
援
し
よ
う
！

左
記
の
Q
R
か
ら
北
國
銀
行
ハ
ニ
ー
ビ
ー

の
チ
ー
ム
情
報
や
試
合
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

2
0
2
4
︲
2
5
シ
ー
ズ
ン
開
幕
は
8
月
下

旬
頃
か
ら
！
佐
原
選
手
の
所
属
す
る
北
國
銀
行

ハ
ニ
ー
ビ
ー
を
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

©IHF / Kolektiff /Sasa Pahic Szabo
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熱中症熱中症
対策対策　熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気を付けることで防ぐことがで

きます。例えば、初夏や梅雨明けなど体が暑さに慣れていないのに気温が急
上昇するときは特に危険です。無理せず、体を慣らすようにしましょう。

熱中症予防・対策のポイント

　気温が上がり始める初夏から、
日常的に適度な運動を行い、適
切な食事、十分な睡眠を取るよ
うにしましょう。

シーズンを通して、
暑さに負けない
体づくりを続けよう

●「水分を」こまめに取ろう
●「塩分を」ほどよく取ろう
●「睡眠環境を」快適に保とう
●「丈夫な体を」つくろう

※かかりつけ医から水分や塩分の制限を
　されている場合は、よく相談の上、
　その指示に従いましょう。

●「飲み物を」持ち歩こう
●「気温と湿度を」いつも
　　気にしよう
●「休憩を」こまめに取ろう

●「気温と湿度を」いつも
　　気にしよう
●「室内を」涼しくしよう
●「衣服を」工夫しよう
●「熱や日差しから」守ろう
　　クールシェアスポットを
　　積極的に利用しよう
●「周りの人を」気にかけよう

特に注意が必要な
シーンや場所で、
暑さから身を守る
アクションを

日々の生活の中で、
暑さに対する
工夫をしよう

出典：一般社団法人日本気象協会

　「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高い環境になると予想されたときに発表されます。「熱中症警戒
アラート」が発表されたときは、涼しい環境でこまめに休憩し、水分や塩分を補給しましょう。
　また、今年から新たに、「熱中症 " 特別 " 警戒アラート」が発表されるようになりました。この「熱中症特別警戒アラー
ト」が発表されたときは、広域的に過去に例のない危険な暑さとなり、重大な健康被害が生じる恐れがあります。普段
心掛けている熱中症予防行動では不十分な可能性がありますので、今一度気を引き締めて準備や対応が必要です。

熱中症予防情報サイト暑さ指数※ 熱中症予防の目安

都道府県内すべての地点で
35 以上 熱中症特別警戒アラート

府県予報区内いずれかの地点で
33 以上 熱中症警戒アラート

31 以上 運動は原則中止

28 以上
31 未満

厳重警戒
激しい運動は中止

25 以上
28 未満

警戒
積極的に休憩

21 以上
25 未満

注意
積極的に水分補給

※暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）とは、人間の熱バランスに影響の大きい、「気温」「湿度」「輻
ふくしゃ

射熱（日射しを浴びたときに受ける熱や、地面、
　建物、人体などから出ている熱）」の 3 つを取り入れた温度の指標で、環境省では、熱中症の危険度を判断する数値として用いています。

熱中症特別警戒アラート・熱中症警
戒アラートや暑さ指数を確認するこ
とができます。

熱中症警戒アラートを受け取りましょう
環境省が発表する熱中症警戒アラートの情報をメー
ルや LINE で受け取ることができます。

「熱中症予防情報サイト　暑さ指数 (WBGT) について」（環境省）　（https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php）を加工して作成

熱中症警戒アラートが発表されたら
積極的に熱中症予防をしましょう

問保健福祉部 保健課
　☎ 24-5112

問市民部 生活環境課
　☎ 24-5362

◀熱中症警戒
　アラート等の
　メール配信サービス
　（無料）

◀ LINE
　公式
　アカウント
　「環境省」
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　熱中症を避けながら、家庭の空調に係る電気代を抑え、地球温暖化防止にも貢献できる
「クールシェア」と「クールシェアスポット」を紹介します。
　夏場の一般家庭の電気代の 3 分の 1 から半分程度はエアコンが占めています。夏の暑い日
は、家庭での複数のエアコン使用をやめ、なるべく 1 部屋に集まる工夫をしたり、図書館な
どの公共施設を利用することで、無理をせず、涼をとりながら快適に過ごし、家庭の電気代
を抑えることができます。この涼を共有するという考え方が「クールシェア」です。ぜひ、
公共施設などの「クールシェアスポット」をご活用ください。

～梅雨と防災アプリについて～～梅雨と防災アプリについて～

地域防災マネージャーの防災いろいろ

　じめじめした日が続く梅雨ですが、 今年の梅雨明けは７月２２日頃との

予想が立っています。 梅雨という現象は前線の停滞により雨が長引きま

す。 その前線が発達すると大雨になり、 洪水や土砂災害を発生させるこ

とがあります。

　梅雨の後半には梅雨前線に太平洋からの暖かく湿った空気が流れ込

み発達し、 西日本を中心に集中豪雨が発生しやすくなり、 多くの災害を

起こしてきました。 また近年、 気候の変動により災害は激甚化していま

す。 阿武隈川が市街地の中心を流れる我が市も他人事ではありません。

情報をいち早く入手し、 対処していく必要があります。 市も防災無線や

公式 LINE などで災害情報を発信していますが、 補助手段としてポテカ

（ POTEKA） や福島県防災アプリなどを携帯電話にインストールし、 梅雨

時には降雨量や、 災害発生の危険性についてリアルタイムで入手しましょ

う。 逃げられるうちに逃げるためには早期の情報収集が大事です。

施設施設 開館時間開館時間 休館日休館日

中央公民館 9:00 ～ 22:00 ―

えぽか 9:00 ～ 18:00 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌日）

モコステーション 月～金 7:00 ～ 21:30
土日祝 9:00 ～ 18:00 毎月第 3 日曜日

ソレイユ MOTOMIYA 10:00 ～ 19:00 毎週月曜日

白沢公民館 9:00 ～ 22:00 ―

しらさわ夢図書館 火～土 9:30 ～ 20:00
日・祝 9:30 ～ 17:00 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）

涼んでエコ！
クールシェアスポットを活用しましょう

問市民部 生活環境課
　☎ 24-5362

欲しい情報は自らの手で得られる時代
になってきました。ご活用を！

地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こ さ いこ さ い

斎斎広広
ひ ろ しひ ろ し

志志

MyPOTEKA 福島県防災アプリ

※上記の施設は暑熱避難施設（クーリングシェルター）にも指定されています。

涼んでエコ！涼んでエコ！
クールシェアスポットを活用しましょうクールシェアスポットを活用しましょう

このポスタ
ーが目印！

7 2024.7広報 もとみや



82024.7 広報 もとみや

　小学校鼓笛隊パレードは、5 月 15
日、みずいろ公園をスタートし、本
宮駅東口広場をゴールとして開催さ
れました。市内 7 校の 5・6 年生を
中心に約 550 人が鼓笛隊となり、交
通安全母の会・人権擁護委員の皆さ
んと行進し、交通安全と防犯を呼び
かけました。
　児童は、太鼓やトランペットなど
をはじめとした楽器や、カラーフ
ラッグやポンポンなどを用いて行進
し、中心市街地に元気な音色を響か
せました。

　相模女子大学モニターツアーは、
5 月 18 日と 19 日に開催され、相
模女子大学の大学生と高校生合わせ
て 12 人が参加しました。
　18 日は、農作物の放射能検査な
どの取組状況についての学習や、市
内の施設や店舗を回るフィールド
ワークを実施しました。19 日には
本宮高校生 9 人も参加し、田植えや
マーガレットファームでの畑作業な
どの農業体験を行いました。

元気な音色が
まちに響き渡りました

相模女子大生が
農作業を体験

5/15

　５月 12 日、しらさわグリーンパー
ク野球場で福島レッドホープス「も
とみや市民マッチデー」が開催され
ました。市内外から約 400 人が来場
し、福島レッドホープス対群馬ダイ
ヤモンドペガサスの熱戦を楽しんだ
ほか、レッドホープス選手によるス
ポーツ少年団への野球教室などの交
流イベントが行われました。
　試合前には、高松市長から両チー
ムの主将へ本宮市の銘菓が贈呈され、

「地域で活躍しているチームを応援し
ていきたい」と歓迎のあいさつがあ
りました。

　5 月 12 日に白沢体育館をメイン
会場に第 60 回福島県ろうあ者ス
ポーツ大会が開催され、県内各地か
ら 165 人の選手が試合に参加しまし
た。
　この大会は、県内各地のきこえな
い・きこえにくい方が一堂に会し、
スポーツ競技を通じて交流を深め合
い健康を増進し、協調性と社会適
応を養うことを目的とした大会であ
り、第 60 回大会は本宮市で行われ、
選手の皆さんが自分の実力を存分に
発揮し、競技を楽しみました。

福島レッドホープス
「もとみや市民マッチデー」

5/125/12

第60回福島県ろうあ者
スポーツ大会開催

　旧白沢村で剣道の普及に取り組ん
だ、故宇井正三さんの功績を称える

「第 11 回宇井正三杯争奪少年剣道大
会」が 5 月 5 日に開催されました。
　小中学生剣士 67 チーム約 330 人
が参加し、団体戦が行われ、日頃の
鍛錬の成果を披露しました。
　大会結果は市のホーム
ページをご覧ください。

宇井正三杯争奪少年剣道大会
が開催されました

5/5

5/18 ・ 19

　5 月 19 日、大玉カントリークラ
ブで 2024 年度本宮市民ゴルフ大会
が開催され、市内外から約 300 人の
プレイヤーが参加し、快晴のゴルフ
場で新緑の中、プレーを楽しんでい
ました。
　また、夕方行われた表彰式では、
ネーブルシティもとみや aube を
メイン会場に市内飲食店８会場に分
散したサテライト方式により開催さ
れ、各会場で盛り上がりました。

本宮市民ゴルフ大会
晴天のなかゴルフ楽しむ

5/19
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　高齢者叙勲（瑞宝双光章）伝達式
が 5 月 29 日に市役所で行われ、遠
藤徳さんに高松市長から叙勲が伝達
されました。
　遠藤さんは、小中学校教員として
長年にわたり教育の発展のために貢
献され、その功績に対し令和 6 年 3
月 1 日付けで内閣府より瑞宝双光章
が贈られました。
　定年後は在職中から取り組んでい
た彫刻などの芸術作品制作に携わ
り、日展では 2 度の特選を受賞する
など、現在でもご活躍されています。

　6 月 1 日に、英国ケンジントン＆
チェルシー王室特別区友好協定締結
記念 プリンス・ウィリアムズ・パー
ク英国庭園フラワーフェスティバル
が開催されました。
　本宮高校音楽部による演奏などの
ステージ発表や英国庭園にまつわる
クイズラリーのほか、英国ネオロカ
ビリーライブなどが行われ、イベン
トを盛り上げました。庭園内では、
多くの来場者が見頃を迎えたバラを
楽しんでいました。

楽しいイベント盛りだくさん！
子どもまつり開催

遠藤徳さんが
高齢者叙勲を授与されました

バラの見頃に開催
英国庭園フラワーフェスティバル

5/255/29

6/1

　本宮市社会福祉協議会主催による
第 25 回子どもまつりが 5 月 25 日、
みずいろ公園で開催されました。
　晴天にも恵まれ、フラダンスやヒー
ローショーなどのステージショーを
はじめ、わなげやけん玉などの昔遊
び体験、ビーズアクセサリー作りな
どの工作体験、消防や警察、自衛隊
の展示などさまざまなブースに行列
ができ、多くの家族連れで賑わいま
した。

ホームページでも
更新中！

　まちの話題で掲載しきれなかった本
宮市の出来事やこれから開催するイベ
ントの情報など、市の公式ホームペー
ジの「市の話題」で掲載しています。　
　本宮の旬の話題が盛りだくさんです
のでぜひチェックしてください！

◀本宮市公式
　ホームページ
　トップ

　曽我美恵子さん（本宮）の百歳賀
寿贈呈式は、6月5日に行われました。
　贈呈式では県から賀寿と記念品、
市から賀寿と記念品、市議会から花
束、市社会福祉協議会から記念品が
贈られました。
　曽我さんの長寿の秘訣は「規則正
しい生活をすること、短歌や裁縫な
どの趣味に取り組むこと」とのこと
でした。
　曽我美恵子さんのますますのご長
寿をお祈りいたします。

曽我美恵子さん
百歳賀寿贈呈式

6/5

　第 30 回南達方部小学校交歓陸上
競技大会が、5 月 31 日に白沢運動
場で行われ、本宮市と大玉村合わせ
て9校の小学6年生が出場しました。
　大会では、100 ｍ走、ハードル
走、持久走、走り高跳び、走り幅跳
び、ソフトボール投げ、4 × 100 ｍ
リレーの計 7 種目の競技が行われま
した。
　雨天での開催でしたが、児童たち
は日頃の練習の成果を発揮し、他校
の児童たちと記録を競い合いまし
た。

練習の成果を
競い合いました

5/31



ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!

福島県の『へそのまち もとみや』

交通の要衝である本宮市には多数の企業が立地し、本宮で

生活する若者も多く働いています。このコーナーでは、

そうした働く若者と企業を紹介していきます。

本宮で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 安達太良サービスエリアでは日々、高速道路を利用して

いただくお客様を休憩の場としてお迎えしています。サー

ビスエリア内のレストランの接客として、注文を取ったり、

料理などを提供したりしています。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 従業員の年齢は幅広く、明るく元気な職場です。いろい

ろなことを経験することができ、お客様からの「ありがと

う」は何より仕事の励みになります。他県からご来店され

る方も多く、お客様の旅のお話などで盛り上がり話し込ん

でしまうこともあります。お客様の旅の思い出を少しでも

楽しい時間に、お仕事でお疲れのお客様には少しでも癒し

をお届けできるよう努めています。

紹介者： 日の丸サンズ紹介者： 日の丸サンズ株式会社 株式会社 

　　　　　　　　 渡辺　渡辺　友友
と も えと も え

恵恵 さん（37）さん（37）
　　　　   　　　　   本宮市高木本宮市高木在住在住

日の丸サンズ株式会社 　
本宮市本宮字天ヶ 221
TEL:0243-33-1151

Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A. 休日はカフェ巡りやドライブをす

ることが多いです。車の知識はど素

人ですが、どこまでも自分の車で行

きたいです。知らないところを走っ

たり感じたりすることが好きです。

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 生活していく上で身近なものが

揃っており、不便なく過ごせる場所

だと思います。みずいろ公園など子

どもたちがのびのびと過ごせ、元気

に安心して暮らせるまちです。に安心して暮らせるまちです。

事業内容：東北自動車道安達太良サービスエリア上り
線ほか全国に 6 カ所のサービスエリア事業を主軸とし
た、外食事業に関連したサービス業に取り組む企業で
す。本宮市の安達太良サービスエリア上り線では、レ
ストランや売店を運営し、お客様の心地よいリフレッ
シュの場となるよう、従業員一同「腕よりも心で」お
客様を第一に考えた心からのおもてなしにより真の満
足を提供します。東北自動車道上り線をご利用の際に
はぜひお立ち寄りください。

Life!

Work!

Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 安達太良サービスエリアでは日々、高速道路を利用してA. 安達太良サービスエリアでは日々、高速道路を利用して

いただくお客様を休憩の場としてお迎えしています。サーいただくお客様を休憩の場としてお迎えしています。サー

ビスエリア内のレストランの接客として、注文を取ったり、ビスエリア内のレストランの接客として、注文を取ったり、

料理などを提供したりしています。料理などを提供したりしています。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 従業員の年齢は幅広く、明るく元気な職場です。いろいA. 従業員の年齢は幅広く、明るく元気な職場です。いろい

ろなことを経験することができ、お客様からの「ありがとろなことを経験することができ、お客様からの「ありがと

う」は何より仕事の励みになります。他県からご来店されう」は何より仕事の励みになります。他県からご来店され

る方も多く、お客様の旅のお話などで盛り上がり話し込んる方も多く、お客様の旅のお話などで盛り上がり話し込ん

でしまうこともあります。お客様の旅の思い出を少しでもでしまうこともあります。お客様の旅の思い出を少しでも

楽しい時間に、お仕事でお疲れのお客様には少しでも癒し

をお届けできるよう努めています。をお届けできるよう努めています。

A. 休日はカフェ巡りやドライブをすA. 休日はカフェ巡りやドライブをす

ることが多いです。車の知識はど素

人ですが、どこまでも自分の車で行人ですが、どこまでも自分の車で行

きたいです。知らないところを走っきたいです。知らないところを走っ

たり感じたりすることが好きです。たり感じたりすることが好きです。

A. 生活していく上で身近なものがA. 生活していく上で身近なものが

揃っており、不便なく過ごせる場所揃っており、不便なく過ごせる場所

だと思います。みずいろ公園など子だと思います。みずいろ公園など子

どもたちがのびのびと過ごせ、元気どもたちがのびのびと過ごせ、元気

Life!
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ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

学校ひろば学校ひろばがんばるがんばる

もとみやっ子
！

もとみやっ子
！

「学校ひろば」のコーナーでは、市内「学校ひろば」のコーナーでは、市内

小中学校のイベントや行事などを毎小中学校のイベントや行事などを毎

月紹介していきます！月紹介していきます！

今月は、本宮まゆみ小学校「プール清掃」です。今月は、本宮まゆみ小学校「プール清掃」です。
今年もプールの季節がやってきました。

　子どもたちは、毎年この時期になると楽しそうに水泳の授業に参加しています。
本校では、5・6 年生と教職員

が 5 月下旬にプール清掃を行っ
ています。プールの水抜きをした
後、それぞれの役割に分かれて作
業をします。普段の清掃は無言で
黙々と行いますが、この時ばかり
は友達と声を掛け合いながら元気
に清掃をしていました。
　このような上級生の働きが、
学校の教育活動を支えています。

高体連地区予選高体連地区予選 　今回は地区大会を勝ち上がり県大会に駒を進めたソフトテニス部両主将と、
初戦敗退ながらも善戦をした剣道部主将に感想を聞きました。

▲ 今年のプール開きに向けて、協力して清掃！

　今回の大会を通して、チームとして
最後の最後まで協力し合えたと思いま
す。地区大会を正々堂々と戦うことが
できて、最高の思い出です。

（女子ソフトテニス部
主将　薄 愛結）

▲ 上級生の働きぶりに頼もしさを感じます。

　今回の大会では全てのペアが個人戦
で思うような結果を出せませんでした。
その分気持ちを切り替えて団体戦で頑
張ることができました。今まで以上に、
チームみんなで戦えていい結果を残せ
てとても嬉しかったです。勝ちにも負
けにも感動した３日間でした。

（男子ソフトテニス部主将　福地 怜）

　本宮高校は初戦敗退という結果でし
たが、今まで以上に良い試合ができま
した。県スポーツ大会も残っているの
で、頑張りたいと思います。

（剣道部主将　
渡辺 壮太）

女子ソフトテニス部 男子ソフトテニス部 剣道部
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスの祭りを 1 つ紹介したいと思います。

　　　　7/20 ㈯ 11:00 ～ 13:007/20 ㈯ 11:00 ～ 13:00 ※雨天延期（7/18 までに決定）※雨天延期（7/18 までに決定）

　　　　みずいろ公園　みんなの原っぱ　　　　みずいろ公園　みんなの原っぱ

　　　　小学生以上　▶定員：30 人（先着順）　　　　小学生以上　▶定員：30 人（先着順）

　　　　　　　　7/17 ㈬までに7/17 ㈬までに電話か電子メールで申し込み。電話か電子メールで申し込み。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時

場所

対象

申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップカ国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンドシップカ
フェ」を開催します。今月は、フェ」を開催します。今月は、みずいろ公園で国際交流ピみずいろ公園で国際交流ピ
クニックを行います！初心者や親子も大歓迎です。参加はクニックを行います！初心者や親子も大歓迎です。参加は
無料ですが、飲食物をご用意の上、ご参加ください。無料ですが、飲食物をご用意の上、ご参加ください。

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

　皆さん、チーズは好きですか。もし好きなら、丘を転がり落ちるチーズをヘルメットなしで追いかけたいくらい好きですか。
　信じようと信じまいと、これはイギリスのグロスターシャー（英：Gloucestershire）にあるブロックワース（英：
Brockworth）という小さな町で開催される「チーズ転がし祭り（英：Cooper's Hill Cheese Roll）」のコンセプトです！毎
年 5 月の最後の週に、祭りの参加者は坂を転がる丸いチーズを追いかけて競走し、ゴールラインを最初に超えた参加者がその
チーズを獲得します。

英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～

　この祭りは 70 年を超える
歴史を持ち、最初は地元の人々
だけが参加するものだったと
思いますが、最近はさまざま
な国から参加者が集まります。
また、2013 年と 2023 年の
優勝者の中には日本人もいま
した！

　実は、毎年けがをする人が多く、走りながら転ん
で意識を失ったまま優勝した人もいます。とても危
険な競争ですので参加はおすすめしませんが、5 月
にイギリスに行ったら、ぜひブロックワースを訪れ
てこの風変わりな祭りを見に行ってください！

　5 月 15 日に英国ロンドン市ケンジントン＆チェルシー王室特別区で、本宮
市とケンジントン＆チェルシー王室特別区の友好協定締結に大きく寄与された
プリーティ・ハッド区長の退任レセプションが開催されました。
　本宮市からは、現在クレア（自治体国際化協会）ロンドン事務所へ派遣され
ている緑川悠所長補佐が代表として出席し、退任されるハッド区長へ本宮市地
元の「氏

うじいえがま
家窯」で制作された陶器のタンブラーを記念品として手渡しました。

　ハッド区長は退任レセプションのスピーチで本宮市に触れ、「4 月にケンジ
ントン＆チェルシー王室特別区は福島県本宮市と友好協定を結んだ。ご存じの
通り、私たちには姉妹庭園があり、本宮市にはウィリアム皇太子が訪れている。
これからも良い関係を長い時間築いていきたい」と述べられました。
　市は、6 月 29 日からの英国訪問の中でハッド前区長へ改めて感謝の意を伝
えます。

英国ロンドン市ケンジントン＆チェルシー王室特別区英国ロンドン市ケンジントン＆チェルシー王室特別区
ハッド区長の退任レセプションにハッド区長の退任レセプションに
本宮市の職員が出席しました本宮市の職員が出席しました

▲退任されたハッド前区長（右）と
　記念品のタンブラーを手渡した
　本宮市派遣職員の緑川所長補佐（左）

▲スピーチをするハッド前区長
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今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『日本の昆虫』
今森 光彦

『それでも食べて生きてゆく 
東京の台所』
大平 一枝

『まちがえる脳』
櫻井 芳雄

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　森の奥にあるおふろには、たくさんの動物がやってき
ます。初めはライオンで、自分で体を洗い、足とおなか
と顔も洗いました。次にゾウがやってきて、ライオンは
ゾウに背中を洗ってもらいました。この後も動物たちが
次から次へとやってきて、みんなで輪になって「ごしご
し　しゅっしゅ」と背中を洗い合います。この絵本が大
のお気に入りの男の子が、何度も図書館にやってきて、

「おふろ、おふろ、もりのおふろ」と言ってうれしそう
に手に取って借りていく姿がほほ笑ましくて、私も思わ
ず笑顔になりました。【斎藤美香さん / 図書館司書】 

『列車にのった阿修羅さん』
いどき えり

『列車にのった阿修羅さん』『列車にのった阿修羅さん』『消えたソンタクホテルの
支配人』

チョン・ミョンソプ

『消えたソンタクホテルの 『おきにいりのしろいドレスを
きてレストランにいきました』

高畠 那生

『おきにいりのしろいドレスを

『まちがえる脳』 『化け者手本』
蝉谷 めぐ実

﹃
も
り
の
お
ふ
ろ
﹄

　
／
西
村
敏
雄

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
7 月 10 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 00 分
中央公民館　児童室
小さい子（2 才～未就学児向け）の季節の絵本の読み聞かせ、わらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

と き

場 所
内 容

対 象

公共図書館の現場から公共図書館の現場から
LIBRARIAN

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】7 月 1 日㈪、8 日㈪、16 日㈫、22 日㈪、29 日㈪休館日】7 月 1 日㈪、8 日㈪、16 日㈫、22 日㈪、29 日㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。ホームページや電話
　でご確認の上、ご来館ください。

と き

場 所
内 容

対 象

しらさわ夢図書館「夢まつり」しらさわ夢図書館「夢まつり」
7 月 15 日㈪㈷ 9 時 30 分～　（閉館 17 時 00 分）
しらさわ夢図書館・図書館前夢広場
古書・雑誌リサイクル市、夏の特別おはなし会、 ベストリーダー発表、オリジナル
しおり作り、オリジナル缶バッチ作り、工作教室・映画上映会、「モトム号」で遊ぼう！
など。
乳幼児～一般

『カブトムシの謎をとく」

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
7 月 26 日㈮ 11 時 00 分～ 11 時 20 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあい遊びなど
を行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て
豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
内 容

対 象

▼著者　小島 渉　 ▼出版　筑摩書房
日本人にとってカブトムシほどメジャーな昆虫は他にないのではないで

しょうか。しかし、その知名度の高さにも関わらず、カブトムシの研究者
はほんのわずかです。カブトムシはこれまで十分に研究されてこなかった
ため、調べれば調べるほど新しい発見があります。図鑑に書かれているこ
とも、きちんと調べると実は間違っていたということも珍しくありません。
実は、カブトムシの天敵は何か？といった基本的な生態ですら、最近まで
分かりませんでした。
　本書は、長年カブトムシを研究してきた著者が、調査方法などをまとめ
たものです。著者は、研究とは自然を楽しむ究極の方法のひとつであり、
その楽しさは、研究をしている本人しか味わうことができないと述べてい
ます。みなさんもこの夏休み、本書を読んで興味のある題材を探し、研究
する楽しみを味わってみてはいかがでしょうか。
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保健課だより保健課だより

Simple Color Icon Illustration Set

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。

（完全予約制。電話で申し込み）
▶日時：7/3 ㈬　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152

親と子の健康相談

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：7/26 ㈮ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：7/10 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

■日時
　【第 1回　調味料について】
　- 野菜が美味しく食べられる料理 -
　8月 9日㈮　10:00 ～

　【第 2回　食品の保存について】
　- たんぱく質をしっかり食べる料理 -
　10月 10日㈭　10:00 ～

　【第 3回　基本の切り方について】
　- 野菜をたっぷり使った料理 -
　12月 20日㈮　10:00 ～

【第 4回　献立作成について】
- 簡単にできる丼物 -
令和 7年 1月 24日㈮　10:00 ～

【第 5回　手作り発酵食品】
- 麴を利用した料理 -
令和 7年 2月 14日㈮　10:00 ～

【第 6回　手作りうどん】
- 小麦粉を利用した料理 -
令和 7年 3月 14日㈮　10:00 ～

男性の料理教室男性の料理教室

■場所 えぽか　2階調理室
■定員 各教室 20人
■申込方法
　電話または申込用紙を記入の上、
　保健課へ提出。締め切りは各実
　施日の一週間前まで。

■参加費 無料
■持参物 筆記用具
※発熱、体調不良などが
　ある場合は参加を見合
　わせてください。

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

　栄養教室テーマ「毎日、手軽に続けられる」を目標に男性が、自主的に料理が作れ
るように、バランスの良い食事を学ぶ教室です。毎月、テーマを決めて教室を開催し
ますので、ぜひご参加ください。

出産ママ交通費助成事業出産ママ交通費助成事業
　市では、安心して出産できる体制を整えるため「出産ママ交通費助成事業」を
実施しています。今年度より、自家用車給油券もお選びいただけるようになりま
した。
■対象 令和 6年 4月 1日以降に妊娠届を出された方
■助成内容　タクシー利用券または自家用車給油券、いずれか１万円分
　　　　　　※ 5,000 円ずつ２種類を交付することも可能です。
■利用できるとき
　＜タクシー利用券 >
　　・おおむね妊娠 36 週以降の妊婦健診を受診するとき
　　・出産で入院・退院するとき
　　・産後 60 日までの健診（産婦対象）を受診するとき
　　・産後 60 日までの産後ケア事業を利用するとき
　　※自宅と産科医療機関・産後ケア実施機関の間での利用に限ります。　
　＜自家用車給油券＞
　　・妊娠 36 週から産後 60 日の間
■交付方法 妊娠届出時に窓口で交付
■その他 詳細は保健課へお問い合わせください。

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152
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　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ
TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

総合検診について総合検診について

●女性がん集団検診について

　予約された方には検診日時や会場、希望の検診項目が記載された受診
カードや関係資材が順次届きますので、お忘れなく受診してください。

7 月・8 月の集団検診日 会場

7/19 ㈮、20 ㈯、7/22 ㈪～ 26 ㈮、
7/28 ㈰～ 8/2 ㈮、5 ㈪

えぽか

　8月から 10月の日程で女性がん集団検診を実施します。予約された方には検診日時や会場、希望の検診項目が記載され
た受診カードが 7月 16日以降に順次届きますので、お忘れなく受診してください。

● 7 月・8 月の集団検診について

〔昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方〕
　風しん抗体検査が無料で受けられるクーポン券を令和 4年 4月に送付
しています。検査をまだ受けられていない方は集団検診会場で受けるこ
とができます。転入や紛失などでクーポン券がお手元に無い場合は、再
発行しますので、保健福祉部保健課までお問い合わせください。

HPV ワクチン接種のお知らせHPV ワクチン接種のお知らせ

　これまでの積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方に、改めてHPVワクチン接種の機会が提供されています。
　HPVワクチンは、子宮頸がんの原因となる、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防ぐワクチンです。合計３回の接
種が必要で、完了するまでに約６カ月間かかります。接種を希望する方は、お早めの接種をおすすめします。

対象者 平成 9 年４月２日から平成 20 年４月１日生まれの女性で、過去に接種を合計３回受けていない方

接種期間 令和 7 年 3 月 31 日まで

接種回数 ３回（過去に１回受けた方は残りの２回、過去に２回受けた方は残りの１回）

接種費用 無料

必要なもの

・母子健康手帳　　　　
・予診票
・本人確認書類（健康保険証、マイナンバーカード、運転免許証などの現住所が確認できるもの）
　※予診票は令和４年度に送付しています。紛失・転入などで予診票がお手元に無い場合は再発行
　　します。母子健康手帳を持参の上、保健福祉部保健課までお越しください。

●平成 9 年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日生まれの女性の方へ

◆過去に自費でHPVワクチンの接種を受けた方への償還払い制度について
　●対象者：令和 4年 4月 1日現在で本宮市に住民票がある、平成 9年 4月 2日～平成 17年 4月 1日生まれの女性で、
　　　　　　令和 4年 3月 31日までに定期接種の対象年齢（小学 6年生から高校 1年生相当）を過ぎたため任意接種と
　　　　　　して自費でHPVワクチンの接種を受けた方。
　●手続方法 : 接種記録が確認できる母子健康手帳または予防接種済証、かかった費用が確認できる書類（領収書など）、印鑑、
　　　　　　　振込先の口座通帳を持参の上、保健福祉部保健課までお越しください。なお、接種記録や領収書を紛失され
　　　　　　　た方はご相談ください。
　●その他 : 手続き期限は令和 7年 3月 31日です。なるべくお早めにお手続きをお願いします。
　　　　　  なお、令和 4年 4月 2日以降に転入された方は、転入前の住所地の市町村にお問い合わせください。

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

70 歳から 74 歳までの国民健康保険
加入者に交付している高齢受給者証の
有効期限は、7 月 31 日㈬までです (75
歳になる人は誕生日の前日まで )。新
しい高齢受給者証は 7 月下旬に送付
を予定していますので、届かない場合
や内容に誤りがあった場合は、下記ま
でお問い合わせください。
問市民部 市民課 ☎ 24-5342

国民健康保険高齢受給者証
の更新について

就職相談会相談

専門の相談員が就職に関するさまざま
な相談に無料で応じます。
▶日時：7/17 ㈬ 13:30 ～ 16:30
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

本宮市歴史文化収蔵館は、本宮市の歴
史や市政、民俗、美術に関する資料の
収蔵施設です。
施設の見学には、事前予約が必要です。
▶開館時間：9:00 ～ 16:30
▶休館日：毎週月曜日 ( 祝日の場合は
　翌日 )、12/28 ～ 1/4
▶入館料：無料
▶予約受付：9:00 ～ 16:30
　下記の問い合わせ先にお電話でお申
　し込みください。
※詳しくはホームページ
　でご確認ください。
問白沢公民館  ☎ 44-2350

本宮市歴史文化収蔵館の
利用について

暮らし

白沢ふれあい文化ホールの新名称が決定！
「本宮市ふれあい美術館」

問白沢ふれあい文化ホール　☎ 44-3185

　白沢ふれあい文化ホールの新しい名称を 3 月 13 日から 4 月 15 日まで募集し
たところ、147 件の応募がありました。ありがとうございました。ご応募いただ
いた名称の中から、運営協議会で、美術鑑賞できることが分かりやすく表現され、
市内外の皆さんに愛される馴染みやすいものを考え選考した結果、次のように決
定しました。新しい名称にふさわしい施設となりますよう、９月のリニューアル
オープンまで準備を進めてまいります。

■最優秀賞　「本宮市ふれあい美術館」 ■応募者　渡辺 良彦さん（本宮市糠沢）
　　　　　佐藤 幸子さん（本宮市白岩）

高齢者は加齢とともに身体の水分量が
減ったり、温度に対する感覚が弱くな
るため、室内でも熱中症にかかりやす
いと言われています。脱水や熱中症を
予防し、残暑を乗り切りましょう。
▶日時 :8/28 ㈬ 10:00 ～ 11:30
▶場所 : えぽか 1 階 健康増進広場
▶内容 : 熱中症に気をつけよう　
▶講師 : 大塚製薬㈱
▶定員 : 先着 50 人
▶参加費 : 無料
▶申込先 :8/1 ㈭から申込開始。居住
　地域を担当する地域包括支援セン
　ターにお電話でお申し込みください。
問地域包括支援センター
　本宮第一　☎ 24-6220
　本宮第二　☎ 34-3344
　白沢　☎ 24-5131
　上記につながりにくい場合は、
　保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5204

高齢者元気
パワーアップ講座開催

健康

▶住宅名 : 本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地 : 本宮市糠沢字小田部19番地1
▶建築年 : 平成6年
※内覧も随時受け付けています。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部 建築住宅課 ☎24-5393

定住促進住宅の入居者
募集

募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 ( 月額 )

駐車場
使用料

（月額）
5階 - 6畳2室、

4.5畳
1室、
DK

3 万円
2千円
/台

4階 5 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 - 4万円1階 -

令和 5 年 8 月 1 日以降に交付された
後期高齢者医療被保険者証は、7 月
31 日㈬で有効期限を迎えます。8 月
1 日㈭からは新しい被保険者証 ( ピン
ク色 ) になりますので、ご注意くださ
い。新しい被保険者証は 7 月下旬に
送付を予定していますので、届かない
場合や内容に誤りがあった場合は、下
記までお問い合わせください。
なお、マイナンバーカードと被保険者
証の一体化により、令和 6 年 12 月 2
日㈪付けで被保険者証は廃止となりま
すが、7 月下旬に交付する新しい被保
険者証 ( ピンク色 ) は、記載内容に変
更がない限りそのまま有効期限である
令和7年7月31日まで使用できます。
問市民部 市民課 ☎ 24-5342
　県後期高齢者医療広域連合　
　☎ 024-528-9025

後期高齢者医療被保険者証
の更新について

暮らし

暮らし

（順不同）
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

市民熟年ソフトボール
大会参加者募集

募集

第 18 回市民熟年（実年）ソフトボー
ル大会参加者を募集します。
▶日時：7/28 ㈰　8:00 開会式
　※雨天予備日 8/4 ㈰
▶場所：本宮運動公園 多目的グラウンド
▶参加費：1 チーム 4,500 円
▶参加資格：市内在住 50 歳以上の男
　性で編成した各行政区単位のチーム
　を原則とする。
　※高校生を除く 16 歳以上の女性も　
　　参加可能です。
▶申込：下記問い合わせ先に申込書類
　を提出。
　7/11 ㈭締め切り。
問文化スポーツ振興課
　（総合体育館内） 　
　☎ 33-2611

　　　　安達地方広域行政組合職員（消防職）採用候補者試験受付

職種区分 採用予定人数 受験資格
年齢 学歴・免許など

消防職 1 人程度
平成 11 年
4 月 2 日

以降に生まれた方

・高等学校の卒業者または令和 7 年
　3 月末までに卒業見込みの者
・普通自動車運転免許（AT 限定免許を
　除く）の取得者または取得見込みの者

※消防職は、安達地方広域行政組合消防本部、消防署、出張所に勤務し、主として火災、
　風水害、救急等現場における活動に従事します。

問安達地方広域行政組合事務局 ☎ 22-1101

　令和 7 年度採用分安達地方広域行政組合職員（消防職）を採用するため、採用候補者
試験を行います。下記により、受験申込を受け付けますので、希望者はお申し込みください。
■試験職種、採用予定人員および受験資格

■受付期間
　7/11 ㈭～ 8/16 ㈮（執務時間中に限る）
　※郵送の場合は 8/16 ㈮ 必着
■申込用紙請求・受付場所
　〒 964-0912　
　二本松市上竹二丁目 172 番地
　安達地方広域行政組合事務局

右記ホームページよりダウン
ロード可能です。
■その他
　第 1 次試験は、9/22 ㈰に二本松市立
　安達中学校（二本松市）で行われます。
　詳しくは、お問い合わせください。

介護保険の負担軽減制度に
ついて

暮らし

介護保険制度では、所得の低い方など
に対する介護保険料や利用者負担を軽
減する制度があります。申請が必要な
制度もありますので、詳しくはお問い
合わせください。
▼保険料の軽減
・災害により住宅、家財に著しい損害
　を受けた場合の減免
・生計中心者の死亡、失業などにより
　収入が著しく減少した場合の減免
・市民税非課税世帯に対する軽減
▼利用料の軽減
・高額介護サービス費と高額医療合算
　介護サービス費の支給
・介護保険施設などにおける食費・居住
　費 ( 特定入所者介護サービス費 ) の減額
・災害により住宅、家財に著しい損害
　を受けた場合の減免
・生計中心者の死亡、失業などにより
　収入が著しく減少した場合の減免
・社会福祉法人などによる生計困難な
　利用者の利用者負担額軽減
問保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5203

　　　　 令和 6 年度国民健康保険税について
　今年度の国民健康保険税が決まりましたのでお知らせします。
■国民健康保険税の決め方
　１年分の国民健康保険税は、国保加入者の人数と前年の所得に応じて世帯単位で計算します。
　国民健康保険税＝国保加入者の所得割額の合計＋（均等割額×加入者数）＋平等割額

■未就学児の国民健康保険税均等割額の軽減
　　国民健康保険に加入している未就学児の均等割について、国民健康保険税から 2 分
　の 1 が軽減されます。軽減を受けるための申請は不要です。

■所得額に応じた国民健康保険税の軽減
　　世帯主と国保加入者などの前年中の合計所得金額が判定基準額を下回る場合、均等割
　額と平等割額が軽減されます。軽減申請は必要ありませんが、世帯主と国保加入者など
　全員の所得の申告が必要です。

■医療費と国民健康保険税は深く関わっています
　　国民健康保険は、国や県からの交付金などと皆さんが納める国保税から成り立ってい
　ます。高齢社会の進行と医療技術の高度化、生活習慣病の増加などで医療費が増加します。
　【健康な体を保つために心掛けたいこと】
　●特定健診を受診し、病気の早期発見、早期治療を心掛けましょう。
　●重複・頻回受診、多量服薬を避けましょう。
　●主治医と相談し、ジェネリック医薬品を活用しましょう。

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割額 課税所得金額　× 6.32% 2.40% 2.11%

均等割額 加入者 1 人当たり 21,000 円 8,300 円 8,700 円

平等割額 1 世帯当たり 18,000 円 6,300 円 4,800 円

問市民部 市民課 ☎ 24-5342
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）

　ひとり親家庭の母または父が、就職に有利な看護師・介護福祉士・保育士などの資格
取得のために、必要な養成機関で修業する際、生活の負担軽減を図ることを目的に費用
を援助します。
■対象者
　　本宮市内にお住まいの 20歳未満の児童を養育しているひとり親家庭の母また
　は父で、次の全ての条件を満たす人が対象となります。
　①児童扶養手当の支給を受けているか、同様の所得水準 
　②就職を容易にするために必要な資格を取得する目的で、養成機関において
　　１年以上のカリキュラムの修業を行い、対象資格の取得に意欲がある
　③仕事または育児と修業の両立が困難であると認められる
　④過去に高等職業訓練促進給付金または高等技能訓練促進費などを受給したことが
　　ない
■対象となる資格
　養成機関において正規のカリキュラムが１年以上の課程で修業する次の資格
　です。
　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、准看護師、調理師、
　製菓衛生師など

※1：修業期間修了後の申請はできません。修業期間中は、毎月請求して受給できますが、
　　  4 年間が上限となります。
※ 2: 修業修了後 1回限り支給。修業期間修了後、30日以内に給付金の支給を申請
         してください。

※高等職業訓練促進給付金を利用される人は、ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸
　付事業も利用できる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

問保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5375

市町村民税 高等職業訓練促進給付金※
1

高等職業訓練修了支援
給付金※

2

支 給 額
非課税世帯 月額 10万円 5万円

課税世帯 月額 7万 500円 2万 5千円

■事前相談が必要です
　　受給を希望する人は、申請の前に必ず事前相談が必要となります。詳しくは下記へ
　ご連絡ください。

ひとり親の方の資格取得を支援します

市では、認可外保育所の保育料を助成
しています。
▶対象期間 : 令和 6 年 4 月～
　令和 7 年 3 月
▶対象者 : ①保育が必要な要件を満た
　す世帯 ( 就労などで日中お子さんの
　保育が行えない世帯 )
　②本宮市内に住所を有する人
　③ 0 ～ 2 歳児の児童
▶申請先 : 入所している各施設
▶その他 : ①市外の施設に通うお子さ
　んがいる場合、下記までお問い合せ
　ください。なお、助成額は市民税の
　課税状況により決定しますので、補
　助申請受付後に審査の上、ご連絡し
　ます。②補助金のお支払いは、令和
　7 年 4 月ごろの予定です。③ 3 歳
　児以上は幼児教育無償化に伴い、本
　事業の対象外となります。
問教育部 幼保学校課 ☎ 24-5446

認可外保育所の保育料
を助成します

子育て

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 6 年１月からの集計

交通事故発生状況暮らし

・令和 6 年 5 月 1 日～ 5 月 31 日
件数 死者 傷者

本年 　　4（ 17） 0（ 0） 4（ 17）
前年 　　4（ 17） 0（  1） 4（ 17）
増減 　0（  0） 0（ -1） 0（ 0）
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本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

義務化された相続登記のご相談を承ります。

　各年齢層のドライバー同士で、お互いに注意・励まし合いながら、交通ルールの遵守と
交通マナーの向上を図り、日常生活の中で無事故・無違反を目指しましょう。ご家族、友人、
職場の同僚などをお誘いの上、奮ってご参加ください。

問本宮地区交通安全協会（郡山北警察署本宮分庁舎内）　☎ 33-3110
　福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）　☎ 024-591-5038

ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

営営業業時時間間：：9：：00～～20：：00
定定休休日日：：毎毎週週水水曜曜日日

≪≪ おお問問合合せせ≫≫

アアッットトホホーームムおおおおたたまま ００２２４４３３－－４４８８－－２２００２２６６

令令和和６６年年７７月月１１日日よよりり

営営業業時時間間がが変変更更ににななりりまますす。。

旧旧 18：： 30最最終終受受付付 19：： 00閉閉館館
↓

新新 19：： 30最最終終受受付付 20：： 00閉閉館館
皆皆様様ののごご利利用用おお待待ちちししてておおりりまますす。。

※宿宿泊泊、、おお食食事事処処「「ふふるる里里」」はは
令令和和６６年年６６月月 33 00日日ををももっってて、、

営営業業をを休休止止ささせせてて頂頂ききままししたた。。

大大玉玉村村内内勤勤務務のの方方もも割割引引ににてて入入浴浴出出来来まますす！！

　　　　 花火を楽しむために
　花火で遊ぶ機会が多くなる季節となりますが、火を使う花火は扱い方を誤ると非
常に危険なものです。火災ややけどなどの事故が起こらないように十分注意し、夏
の楽しい思い出をつくりましょう。
2○ 花火で安全に遊ぶポイント
1. 風の強いときは花火をしない 
2. 燃えやすいものがなく、広くて安全な場
　所を選ぶ 
3. 子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ 
4. 説明書をよく読み、
　注意事項を必ず守る 
5. 水バケツを用意し、使った
　花火は必ず水につける

○ 子どもの火遊びによる火災防止のポイント
1. 子どもだけを残して外出しない
2. ライターやマッチを子どもの手の届く
　ところに置かない
3. 子どもだけで火を取り扱わせない
4. 火遊びをしているのを見かけたらすぐ　
　にやめさせる

問安達地方広域行政組合　南消防署
　☎ 33-2875

住宅用土地を取得した場合や県内に三
世代以上の方が同居または近居する住
宅を取得した場合、一定の要件を満た
していれば、申請により土地または住
宅に係る不動産取得税が軽減されま
す。
詳しい内容や申請方法は、
福島県のホームページを
ご覧になるか下記までお
問い合わせください。
問福島県県北地方振興局 県税部 
　課税第一課 不動産取得税チーム
　☎ 024-521-2694

不動産取得税の軽減制度暮らし

■チャレンジの内容
　○参加チーム（1 チーム 3 人）により、7/1 から 12/31 までの 6 カ月間の安全運転
　　（無事故・無違反）にチャレンジします。
　○期間終了後、結果報告書 ( 後日送付 ) により期間中の無事故・無違反の達成、未達成の
　　報告をしてください。
　○無事故・無違反を達成したチームの中から、抽選でベストドライバー賞（15 万円分の
　　商品券）などの特別賞が当たります。
■申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入し、下記のいずれかの方法でお申し込みください。
　①本宮地区交通安全協会窓口（郡山北警察署本宮分庁舎内）へ、参加申込書と参加料を
　　ご持参ください。
　②福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）へ、参加申込書と「郵便局発行の定
　　額小為替または普通為替」を同封し、郵送してください。
■参加料 1 チーム（3 人）1,500 円（参加料は返還できません）
■募集期間 7/15 ㈪㈷まで　※郵送の場合は当日消印有効
　※参加資格など詳しくはホームページをご覧ください。

「第 36 回市町村対抗福島県縦断駅伝
競走大会（ふくしま駅伝）」に参加す
るに当たり、新しい選手を募集します。
自薦他薦を問いません。
▶開催日 :11/17 ㈰
▶募集期間：7/1 ㈪～ 8/31 ㈯
▶対象 : ①市内在住者 ( 令和 6 年 9 月
　1 日現在 ) ②市内中学校卒業者、ま
　たは、小学生時に市内に在住してい
　た人（ふるさと選手限定２人）
▶強化練習会 : 火曜日の練習は 7/23
　㈫から、木曜日の練習は 9/19 ㈭
　からそれぞれスタート
　※毎週土曜日、日曜日は通年実施
▶申込 : 下記事務局に電話申込
問本宮市駅伝実行委員会事務局
　（総合体育館）☎ 34-2131

ふくしま駅伝候補選手
募集

募集
セーフティチャレンジに参加しませんか？
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市民のうごき（6 月 1 日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）－16人
社会増減（転入数 - 転出数）  －1人
その他職権等      　0 人　　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,839 人 (－ 17）
男性　14,818 人 ( － 18）
女性　15,021 人 (    ＋ 1）
世帯　11,160 世帯（－4）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 7 月 8 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
枡 記 念 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24 時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19 時～翌日 8 時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

7 日㈰
㊩博愛会　東和クリニック【小児】 ☎ 66-2122
㊩安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001
㊩落合会　東北病院【精神】 ☎ 33-2588

14 日㈰
㊩三浦内科医院【小児】 ☎ 23-3883
㊩整形外科内科リウマチ科　小林医院 ☎ 22-0682
野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

15 日㈪㈷
みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512
いしわたクリニック ☎ 63-2826

21 日㈰
㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333
㊩辰星会　枡記念病院 ☎ 22-3100
㊩静心会　斎藤医院【精神】 ☎ 22-0036

28 日㈰
㊩社団実生会　土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035
マインドさくらクリニック ☎ 24-7277

8 月 4 日㈰
渡辺医院【小児】 ☎ 62-3000
㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828
やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

8 月 11 日㈰
和田医院【小児】 ☎ 55-2303
独立行政法人地域医療機能推進機構　二本松病院 ☎ 23-1231
もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

8 月 12 日㈪㈷
㊩森小児科医院【小児】 ☎ 22-3215
㊩慈久会　谷病院 ☎ 33-2721

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR をご
　確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

6 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

7 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

13 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

14 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

15 日㈪㈷ ㈲光設工業所 ☎33-1895

20 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

21 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

27 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

28 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542

8 月 3 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

8 月 4 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 固定資産税・・・・・・・・・・・2 期
● 国民健康保険税・・・・・・・・・1 期
● 介護保険料・・・・・・・・・・・1 期
≪納期限≫ 7 月 31 日㈬

ごみの収集を行います

問もとみやクリーンセンター　℡３３－５４９９
　市民部　生活環境課　　　　℡２４－５３６２

夏期講習会＆新教研模試夏期講習会＆新教研模試

対象 : 中学 1 年生～中学 3 年生
　　※中学 3 年生は午前の部と夜の部があり、
　　　自分の予定に合わせて受講できます。

受講料 : 中学 1 年生 14,000 円、中学 2 年生 14,000 円、中学 3 年生 46,000 円（教材費込み）

※新教研模試 (3,400 円）のみも可

Tel.080-1673-6396

この夏でさらに伸ばそう！この夏でさらに伸ばそう！

五百川小グランド前 
本宮市荒井字東畑 55-15   日程は http://yamazakijyuku.schoolbus.jp でご確認ください。

山崎塾山崎塾

たたみ・ふすま・障子・アミ戸

かりの畳店
本宮市本宮字小幡 11- 5

TEL 34 -2368 ぜひ HP も
ご覧ください！

7 月 15 日㈪㈷ 海の日
通常どおり、ごみの収集を行います。
ただし、もとみやクリーンセンターへの個人搬入はできませ
んのでご注意ください。

水道メーター検針のお知らせ
6 月～ 7 月分の水道メーター検針を、7 月 20 日㈯から 25
日㈭に実施しますので、メーターボックスの上には物などを
置かないよう、ご協力をお願いします。
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

6/30 1
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約 ☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

2 3
親と子の健康相談⑭
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

4
3 ～ 4 カ月児健診
( プレブックスタート )

5 6

7 8
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

9
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約 ☎ 34-3344
10:00 ～

10
ちびっ子おはなし会⑬
10:30 ～ 11:00
1 歳 6 カ月児健診
( ブックスタートプラス❶ )

11
10 カ月児健診
( ブックスタート )

12
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送

11:30 ～ 11:43

13

14 15
しらさわ夢図書館
「夢まつり」⑬
9:30 ～

16 17
就職相談会⑯
13:30 ～ 16:30
3 歳児検診
( ブックスタートプラス❷ )

18 19
集団検診⑮

20
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～
フレンドシップカフェ⑫
11:00 ～ 13:00
集団検診⑮
本宮市夏まつり㉒
12:00 ～ 21:00

21
本宮市夏まつり㉒
12:00 ～ 21:00

22
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
集団検診⑮

23
集団検診⑮

24
集団検診⑮

25
集団検診⑮

26
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑬
11:00 ～ 11:20
こころの相談室⑭
① 13:00 ～② 14:00 ～
③ 15:00 ～
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
集団検診⑮

27

28
市民熟年ソフトボール
大会⑰
8:00 ～
集団検診⑮

29
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
集団検診⑮

30
集団検診⑮

31
集団検診⑮

8/1
集団検診⑮

8/2
集団検診⑮

8/3

7月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です

え
サ

夢
中公総体

FM モコえぽか　  　　　　しらさわ夢図書館　　　 FM モットコム  　 モコステーション
白公

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

寄
付
金

▽
本
宮
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会

　
・
社
会
体
育
施
設
充
実
の
た
め

▽
石
橋
建
設
工
業
株
式
会
社

　
・
市
政
発
展
の
た
め

夢

中公

モコ

夢

え

え

え

え

え

え

お
詫
び
と
訂
正

広
報
も
と
み
や
6
月
号
9
ペ
ー
ジ
「
全
国
・
東

北
大
会
出
場
者
の
ご
紹
介
」
の
記
事
で
、
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
大
会
に
出
場
さ
れ
た
﹃
斎

藤
祥
輝
﹄
さ
ん
は
、﹃
遠
藤
祥
輝
﹄
さ
ん
の
誤
り

で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

ラグビーフットボール
◎ KOBELCO CUP 2023 第 19 回全国
　高等学校合同チームラグビーフット
　ボール大会
　遠藤祥輝
〇第 74 回東北高等学校ラグビーフット
　ボール大会
　遠藤祥輝

（ ◎は全国大会・〇は東北大会 )

▶
左
か
ら
、石
橋
昭
子
さ
ん
、

　
石
橋
建
設
工
業
株
式
会
社

　
石
橋
宏
章
代
表
取
締
役
専

　
務
、
高
松
市
長

▶
左
か
ら
、
本
宮
市
民
ゴ
ル

　
フ
大
会
実
行
委
員
会
佐
藤

　
幸
男
副
会
長
、
石
橋
英
雄

　
会
長
、
高
松
市
長

えええ

え

え え え

え

え

ええ

え

え

FM

FM



今
日
は
6
月
14
日
、
梅
雨
入
り
前
で

す
が
毎
日
30
度
オ
ー
バ
ー
で
今
年
の
夏

は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
？
地
球
温
暖
化
・
異
常
気
象
心
配
で

す
。

昨
日
ま
で
6
月
定
例
議
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
水
無
月
の
猛

暑
、
今
年
の
夏
も
暑
く
な
り
そ
う
で
す
。
み
ん
な
で
気
を
付
け
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
そ
ん
な
ホ
ッ
と
一
息
の
今
日
の
昼
食
は
美
味
し
い

冷
や
し
中
華
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
夏
が
来
て
い
ま
す
ね
。

先
月
の
『
い
と
お
か
し
事
』
の
掲
載
さ
れ
た
広
報
も
と
み
や
で
嬉
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
先
月
の
題
は『
春
の
命
』で
竹
の
子
を
取
り
上
げ
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
ま
だ
竹
の
子
ご
飯
を
頂
い
て
い
ま
せ
ん・・と
書
い
た
所
、

家
の
大
黒
さ
ん(

奥
さ
ん)

が
広
報
を
読
ん
で
い
た
の
で
す
ね
・
・
朝
食

に
竹
の
子
ご
飯
が
・
・
と
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

議
会
で
の
議
員
さ
ん
と
私
た
ち
執
行
側
、
市
民
の
皆
様
と
役
所
の
職

員
、
親
子
、
夫
婦
、
友
人
や
恋
人
同
士
、
意
思
の
疎
通
は
と
て
も
大
切
な

も
の
で
す
が
、
思
い
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
は
そ
ん
な
に
簡
単
な
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
誤
解
や
意
見
の
す
れ
違
い
は
日
常
茶
飯
事
、
お
互
い
の
思

い
が
通
じ
共
感
で
き
た
時
『
い
と
お
か
し
事
』
が
生
ま
れ
る
様
な
気
が
し

ま
す
。

思
い
を
伝
え
あ
う
こ
と
は
、
嬉
し
い
事
、
悲
し
い
事
、
非
常
時
の
時
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
・
・
出
水

期
で
す
。
6
月
水
無
月
は
「
水
の
無
い
月
」

で
は
な
く
、
水
無
月
の
「
無
」
は
連
体
助
詞

の
「
の
」
だ
そ
う
で
す
か
ら
水
無
月
は
「
水

の
月
」で
あ
る
と
す
る
説
が
あ
る
そ
う
で
す
。

物
事
を
・
思
い
を
・
伝
え
る
っ
て
難
し
い

で
す
ね
。
で
も
伝
え
合
え
る
っ
て
と
て
も
素

敵
な
事
で
す
ね
。

い
と
お
か
し
水
無
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
6
年
6
月
14
日

本宮市長
高松義行

　
本
宮
市
長
　
今
月
の

「
い
と
お
か
し
」
事こ

と
第
3
回

【
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・
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】
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宮
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