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●今月の表紙と特集
　今今月の特集は「地域の魅力月の特集は「地域の魅力
と笑顔を発信」です。市ではと笑顔を発信」です。市では
さまざまな広報ツールを用いさまざまな広報ツールを用い
て、みなさんに地域の魅力をて、みなさんに地域の魅力を
発信しています。発信しています。
　表紙では、しらさわ秋祭り　表紙では、しらさわ秋祭り
のちびっこ御輿を公式インスのちびっこ御輿を公式インス
タグラムで投稿した様子を掲タグラムで投稿した様子を掲
載しています載しています。。
　今回は、市で活用している広報ツールをご紹介しま
す。この機会にぜひ知って、自分に合ったツールを見つす。この機会にぜひ知って、自分に合ったツールを見つ
け、活用しましょう。け、活用しましょう。

令和4年度の広報紙のテーマを「笑顔」とし、毎号、「笑令和4年度の広報紙のテーマを「笑顔」とし、毎号、「笑
顔」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい顔」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
きます。きます。
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特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FMモットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの ｄ ボ
タン を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第2・第 4金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6時 45分と夜 18時 55分の 2回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

令和 4年度の広報紙テーマは…『笑顔』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHKデータ放送

防災行政無線放送



市
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、
行
政
情
報
を
広
報
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政
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線
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の
ツ
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し
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し
て
い
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す
。

ま
た
、
今
年
度
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ら
は
、
よ
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く
の
方
、
幅
広
い
世
代
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伝
え
る
た
め
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S
N
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」
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「
N
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K
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送
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報
ツ
ー
ル
を
充
実
し
、
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ィ
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め
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す
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、
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報
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、
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ロ
ナ
ウ
イ
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ス
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染
症
に
関
す
る
情
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、
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情
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、
イ
ベ
ン

ト
、
ご
み
収
集
日
な
ど
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市
政

情
報
を
公
式
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N
S
で
タ
イ

ム
リ
ー
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。

　
各
ツ
ー
ル
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
や
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
広
報

ツ
ー
ル
の
使
い
方
や
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
広
報
ツ
ー
ル

を
見
つ
け
、
自
分
に
合
っ
た
使

い
方
で
、
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

地域の魅力と笑顔を発信地域の魅力と笑顔を発信

市で活用している広報 10ツール

広
報
ツ
ー
ル
を
活
用
し
よ
う

広報もとみや

防災行政無線

ラジオ

オーロラビジョン・デジタルサイネージ

ホームページ

NHKデータ放送

月に 1回発行し、月初めまでに各
戸に配布しています。

防災ラジオを通して、行政情報と緊
急時の放送を行っています。

本宮駅前モコステーション、本宮駅の東西自由通路内に設置し、市の行政情報を放映しています。

防災・くらし・ 子育て・観光・産業
などの、市政情報を掲載しています。

NHK のデータ放送を活用して、
市のお知らせを配信しています。

市で運用している SNS

L
ラ イ ン
INE

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram興味のある情報を、

タイムリーに発信。

最新の市政情報を発信。 市政情報やイベント情報を動画で配信。

イベントや四季折々の風景を写真で紹介。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】
毎月第 2・第 4金曜日
11:30 ～ 11:43

【本宮市民ニュース】
毎月第 1・第 3土曜日
8:35 ～ 8:40

1098kHz/
90.8MHz
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広報紙をより深く！

広報ツールの活用ポイント！広報ツールの活用ポイント！

広報紙ではより多くの情報を発信できる「QRコード」を掲載しています。QR コードを読み取ると、紙面には掲載さ
れていない情報などを簡単に見ることができます。以下を参考に、情報を取得しましょう。

■QRコードの使い方
①スマホでカメラやQRコード読み
　取りアプリを起動します。
②QRコードが記載されている紙面
　にスマホをかざします。
③画面に読み取り結果が出てきたら、　
　そこをタップします。広報もとみ
　やでは、より詳細な情報をお伝え
　するためにホームページ
と連携して、QRコードを
　掲載しています。

QRコードQRコード    を読み取ってみよう！
スマートフォンをお持ちの方！

テレビでも市の情報を発信しています！
市では、NHKのデータ放送を活用して、「本宮市からのお知らせ」をテレビで発信しています。NHKデータ放送とは、
リモコンの「ｄ」ボタンを押すだけで暮らしに役立つ情報や番組をより楽しむ情報を見ることができる便利な機能です。

■NHKデータ放送の見方
①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。
②リモコンの「d」ボタン を押します。
③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
　生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。
④矢印キーで「市町村からのお知らせ」を選び、
　「決定」ボタンを押します。

１
２
３

４
５
６

７
８
９

０１
１１
１２

電
源

チ
ャ
ン
ネ
ル

音
量

入
力
切
換

地
上
BS
CS
４
K

ホ
ー
ム

番
組
表

サ
ブ
メ
ニ
ュ
ー

画
面
表
示

EC
O

市のH
ホ ッ ト

OTな情報をホームページで発信しています！

防災無線は聞き逃しても確認できます！

ホームページでは、行政サービスや防災・イベント情報・新型コロナウイルス関連情報など、タイムリーな
情報を発信しています。また、まちの話題を写真付きで紹介している「市の話題」なども掲載しています。「市
の話題」は、紙面の都合で広報紙に掲載できなかった写真や記事も掲載していますので、ぜひご利用ください。

市では、防災情報や行政情報を、市民の皆様へいち早くお知らせするため、防災行政無線放送を実施し
ています。放送は、毎日 2回の定時放送（6時 45分・18時 55分）のほか、災害など緊急時の放送を行っ
ています。防災無線を聞き逃してしまった方や、再度確認したい方は、ホームページに放送内容を掲載
していますので、ぜひご利用ください。

▲HPはこちら

▲放送内容は上記
　のQRから確認
　できます

① ② ③
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　伝えたい情報を、届けたいタイミングで発信す
ることができます。
　市公式アカウントを例にすると、毎月 1回発行
している広報紙への掲載では間に合わない情報な
どを、タイムリーに掲載しています。
　市から発信しているワクチンの最新情報や、イ
ベント情報、防災情報もお知らせしています。

　キーワードを入力し、手軽で簡単に趣味や身近
な地域の話題など、自分の興味のある情報を得る
ことができます。
　さらに、インスタグラムやフェイスブックでは
「ハッシュタグ」と呼ばれるもので簡単に検索で
き、同じ趣向をもつユーザーと繋がることができ
ます。また、市の LINE では希望する分野の情報
を選択し、欲しい情報を受け取ることができます。

即時性のある発信 興味のある情報の入手

SNSを使ってみよう！SNSを使ってみよう！

の
利
点

SS
N
S
N
S

Good Point 1 Good Point 2

必要な情報を、リアルタイムで受け取れます！
本宮市公式LINEでは、必要な情報を選択することで、欲しい情報を受け取ることができます。アプリをインストー
ルすることで、簡単に登録ができますので、ぜひお友達登録をお願いします。

本宮市公式LINEの登録方法本宮市公式LINEの登録方法

LINE アプリが入っていない方
はアプリを入手しましょう。

右記のQRコードを読み込みます。
　アカウント名：本宮市　
　ID:@motomiya-city

友だち登録の画面が出てきますので、「追加」
を選択します。

メッセージに記載された登録用URL を押して登録に
進みます。
※すでに LINE 登録が済んでいる方はトーク画面に何
　か文字を入力するとURL の通知が届きます。

利用規約をご確認のうえ「同意する」を選択します。

配信カテゴリ・登録情報から知りたい情報を選択して
「確認画面へ」を選択します。

入力内容を確認し「登録」を押します。登録完了画面
が表示されたら登録完了です。

市ウェブサイト

ごみ出し 休日当番医 公式 Instagram

新型コロナ関連 防災マップ

本宮市公式 LINE のトーク画面からは、「新型コロ
ナ情報」をはじめ「市ウェブサイト」、「防災マッ
プ」、「ゴミ出し」、「休
日 当 番 医 」、「 公 式
Instagram」 の 情 報
をすぐに確認するこ
とができます。

QRコードの読み取
り方は前のページ
で説明してるよ！

SNSとはSNSとは…SNSは、インターネットを通じて、友人どうしの繋がりやコミュニティを広げるためのサービス
のことを言います。市では、4ツールの SNS『L

ラ イ ン

INE・I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube』を運営しています。
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　令和4年度本宮市表彰式を、11月 3日、サンライズもとみやで開催しました。保健衛生や農業、国際交流、令和4年度本宮市表彰式を、11月 3日、サンライズもとみやで開催しました。保健衛生や農業、国際交流、
防災など各分野で市政振興にご貢献いただいた皆さん35名に表彰状と記念品を贈り、感謝の意を表しました。防災など各分野で市政振興にご貢献いただいた皆さん35名に表彰状と記念品を贈り、感謝の意を表しました。

特
別
功
労
章

自
治
功
労
章

一
般
功
労
章

本
宮
市
学
校
歯
科
医
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
児
童
生
徒
の
健
全
な
育
成
と
学
校

保
健
衛
生
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
地
方
自
治
の
確
立
と
農
業
行

政
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

國分 敏行さん
（本宮）

國分 政利さん
（荒井）

本
宮
市
学
校
歯
科
医
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
児
童
生
徒
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健
全
な
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成
と
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保
健
衛
生
の
向
上
に
尽
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さ
れ
ま
し
た
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本
宮
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
度
、
功
労
者
と
し
て

二
回
目
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

本
宮
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
委
員
長

と
し
て
多
年
に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
船
舶
部
長
お
よ
び
団
員
と

し
て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り

地
方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の

保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

福
島
県
の
復
興
支
援
な
ら
び
に
も
と
み
や

国
際
交
流
親
善
大
使
と
し
て
本
市
の
国
際

交
流
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
社
会
教
育
委
員
長
お
よ
び
委
員
な
ら
び
に

本
宮
市
教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り

社
会
教
育
お
よ
び
生
涯
学
習
の
振
興
な
ら
び
に
教

育
行
政
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
副
委
員
長

お
よ
び
委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
長
お
よ
び
団
員

と
し
て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ

り
地
方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産

の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

西山 和彦さん
（本宮）

遠藤 英樹さん
（青田）

磯松 等さん
（和田）

櫻井 弘和さん
（本宮）

佐藤 洋昭さん
（和田）

満山 喜郎さん
（英国ロンドン市）

三浦 貴志さん
（本宮）

坂田 洋海さん
（仁井田）

武田 幸子さん
（本宮）

渡邉 俊之さん
（白岩）
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特
別
善
行
章

令
和
四
年
福
島
県
沖
地
震
災
害
か
ら
の
復
興

な
ら
び
に
市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄

付
を
さ
れ
復
興
支
援
活
動
な
ら
び
に
市
政
進

展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

橋
本
佐
久
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

キ
ズ
ナ
・
ハ
ワ
イ

代
表
デ
ビ
ッ
ド
・
ア
ラ
カ
ワ
さ
ん

（
米
国
ハ
ワ
イ
州
ホ
ノ
ル
ル
市
）

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

善  

行  

章

橋
本
文
子
さ
ん
（
千
葉
県
千
葉
市
）

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

平 哲夫さん
（東京都港区）

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
お
よ
び
団
員
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地

方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の
保

護
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小林 泰彦さん
（本宮）

三瓶 甚一さん
（白岩）

医療法人慈久会
理事長

谷 良久さん
（本宮）

レディ・
アーノルド・
エリザベスさん
（英国ロンドン市）

森本 康洋さん
（荒井）

野 とも子さん
（本宮）

川名建設工業株式会社
代表取締役

橋谷田 邦男さん
（本宮）

株式会社郡山測量設計社
代表取締役

野中 春夫さん
（郡山市）

糠澤 知子さん
（二本松市）

伊藤 範行さん
（本宮）

渡邊 一俊さん
（稲沢）

フリーマン・
ロバートさん

（英国ロンドン市）

遠藤 博人さん
（青田）

菅野 幟さん
（仁井田）

株式会社ナックス
代表取締役

米津 健治さん
（荒井）

石橋建設工業株式会社
代表取締役

石橋 英雄さん
（高木）

三菅 和夫さん
（仁井田）

レディ・
ボーリック・
ヴィクトリアさん
（英国ロンドン市）
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宗像 由紀子さん
（郡山市）

▲キズナ・ハワイの皆さん



新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報
問保健福祉部　保健課☎ 24-5112

新型コロナウイルス感染症の新規陽性者が急増し、感染が再拡大しています。新型コロナウイルス感染症の新規陽性者が急増し、感染が再拡大しています。
年末年始を迎えるにあたり、改めて感染対策の徹底にご協力をお願いします。年末年始を迎えるにあたり、改めて感染対策の徹底にご協力をお願いします。

冬冬の感染対策の再確認をお願いしますの感染対策の再確認をお願いします

　換気が不十分だと「エアロゾル感染　換気が不十分だと「エアロゾル感染※※」により感染拡大のリスクが高まります。感染リスクを軽減」により感染拡大のリスクが高まります。感染リスクを軽減
するため、効果的な換気を行いましょう。するため、効果的な換気を行いましょう。
※エアロゾル感染：ウイルスを含む空中に浮遊する粒子（エアロゾル）を吸引することで感染すること。※エアロゾル感染：ウイルスを含む空中に浮遊する粒子（エアロゾル）を吸引することで感染すること。

　新型コロナウイルスと季節性インフルエンザ　新型コロナウイルスと季節性インフルエンザ
の同時流行が心配されています。インフルエンの同時流行が心配されています。インフルエン
ザ予防接種は 65歳以上の方が定期予防接種のザ予防接種は 65歳以上の方が定期予防接種の
対象者となっています。また、乳幼児から中学生、対象者となっています。また、乳幼児から中学生、
妊婦の方は市で助成を行っていますので、重症妊婦の方は市で助成を行っていますので、重症
化予防のためにも積極的にインフルエンザ接種化予防のためにも積極的にインフルエンザ接種
をお願いします。をお願いします。

　万が一の備えとして自宅療養となった時に慌てない　万が一の備えとして自宅療養となった時に慌てない
ためにも、日頃から備蓄などの準備を進めましょう。ためにも、日頃から備蓄などの準備を進めましょう。

・機械換気装置による常時換気・機械換気装置による常時換気
・2方向の窓開け換気・2方向の窓開け換気
・換気扇の有効活用・換気扇の有効活用

●●高齢者インフルエンザ高齢者インフルエンザ
　予防接種のご案内　予防接種のご案内

●●妊婦・子どもインフルエンザ妊婦・子どもインフルエンザ
　予防接種の助成のご案内　予防接種の助成のご案内

体温計体温計

コロナ用抗原コロナ用抗原
 検査キット 検査キット※※

日持ちする日持ちする
食料・飲料食料・飲料

日用品日用品

薬やマスクなど薬やマスクなど

※検査キットは「体外診断用医薬品」または「第一類医薬※検査キットは「体外診断用医薬品」または「第一類医薬
　品」と表示してあるものを使用しましょう。（薬局やイン　品」と表示してあるものを使用しましょう。（薬局やイン
　ターネットで購入できます）　ターネットで購入できます）

問保健福祉部　保健課☎ 24-5112

✓✓令和 5年 1月 31日㈫までに令和 5年 1月 31日㈫までに
接種した方が対象です接種した方が対象です

予防予防と備え備えをしっかりと！

寒くても換気換気を忘れずに！

換気量を確保するため、換気量を確保するため、
定期的な機械換気装置の点検や定期的な機械換気装置の点検や
フィルタ清掃をしましょうフィルタ清掃をしましょう

十分な換気量を確保しましょう十分な換気量を確保しましょう

自宅療養に備えましょう自宅療養に備えましょうインフルエンザとの同時流行に備え、インフルエンザとの同時流行に備え、
予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう
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実施日 接種時間 接種人数 使用ワクチン

12 月 25日㈰ 午前の部　10：00～ 11：30
午後の部　13：30～ 14：30 240人 オミクロン株対応

モデルナ社 2価ワクチン

実施日 接種時間 接種人数 使用ワクチン
12 月 2日㈮  　12月 9日㈮
12月 16日㈮　12月 23日㈮

10:00 ～ 11:30 各 144人
オミクロン株対応

ファイザー社 2価ワクチン12月 3日㈯　  12 月 10日㈯
12月 17日㈯　12月 24日㈯

午前の部 10：00～ 11：30
午後の部 14：00～ 15：30

各 276人

12 月のえぽか接種会場の接種日程12月のえぽか接種会場の接種日程
12 月のえぽか接種会場の接種日程は下記のとおりです。

　【対象者】3 ～ 5回目接種対象の方（いずれも 18歳以上）
　【会　場】えぽか１階 健康増進広場

　【対象者】3 ～ 5回目接種対象の方（いずれも 12歳以上）
　【会　場】えぽか２階 中会議室 (2日㈮・3日㈯・9日㈮・10日㈯は、えぽか 1階が接種会場となります。）

日曜集団接種

えぽか接種会場（谷病院）

前回接種した月 接種券発送日
令和 4年 10月

(オミクロン株対応ワクチンで接種した方は除く） 令和 4年 12月 26日㈪

12 月の接種券発送スケジュール12月の接種券発送スケジュール
　ご自身の接種歴を確認のうえ接種券が届いたら必ず
　中身を確認しましょう。対象：12歳以上で前回の接種から 3カ月以上経過する方

　今年の冬は夏を上回る感染が予想されており、帰省や忘新年会で普段会わない人、複数の人と接触する機会が増え
ます。ワクチンの接種券をお持ちの方は早期に接種していただき、適切な感染症対策を心がけて年末年始を過ごしま
しょう。
　なお、新型コロナワクチンは生後６カ月から接種することが可能になり、オミクロン株対応ワクチン接種は接種間
隔が５カ月から３カ月に短縮され、対象となる方には接種券を発送しています。年内の早期接種完了にご協力をお願
いします。

新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報

お早めの接種をお願いしますお早めの接種をお願いします

お手元に接種券を準備してご予約くださいお手元に接種券を準備してご予約ください

●●電話予約：電話予約：
　☎ 0570-050-557　☎ 0570-050-557
　（平日・土日（祝日を除く）午前 9時　（平日・土日（祝日を除く）午前 9時
　から午後 6時まで）　から午後 6時まで）
●●インターネット予約：インターネット予約：
　▶ワクチン接種専用予約サイト　▶ワクチン接種専用予約サイト

12月
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◎本人確認書類として使用◎本人確認書類として使用
　マイナンバー (個人番号 )と本人確認マイナンバー (個人番号 )と本人確認
　書類が同時に必要な場面も、1枚で対　書類が同時に必要な場面も、1枚で対　
　応できます。　応できます。

◎コンビニで各種証明書を取得
　市役所の窓口に行く時間が取れな市役所の窓口に行く時間が取れな
　いときでも、コンビニで住民票の　いときでも、コンビニで住民票の
　写しなどの公的な証明書が発行で　写しなどの公的な証明書が発行で
　きます。　きます。

◎健康保険証として使用◎健康保険証として使用
　同意をすれば、医療機関や薬局 (※ )
　で過去の服薬履歴や特定健診情報等
　が確認できます。　が確認できます。

◎オンラインで行政手続きが可能◎オンラインで行政手続きが可能
　確定申告 (e-Tax) など確定申告 (e-Tax) などの行政手続きも、の行政手続きも、
　自宅のパソコンやスマートフォンを使っ　自宅のパソコンやスマートフォンを使っ
　た　たオンライン申請で便利に行えます。オンライン申請で便利に行えます。

※健康保険証利用に対応した医療機関や薬局に限ります。※健康保険証利用に対応した医療機関や薬局に限ります。

◎ワクチン接種証明書がアプリで
　日本国内用と海外用の接種証明書をス
　マートフォンアプリで取得でき、いつ
　でも表示することができます。　でも表示することができます。

年末までに作ろう！年末までに作ろう！マイナンバーカードマイナンバーカード
　マイナンバーカードは、顔写真と氏名、住所、生年月日、マイナンバー ( 個人番号 ) などが記載されたカードで、皆
さんの生活をさらに便利にするため、活用できることが増えています。
12月は市でもカードを申請できる機会を多く設けています。最大 20,000 円分のマイナポイント第 2弾をもらうための

カードの申請期限が 12月末までです。年末までにマイナンバーカードを申請しましょう。

マイナンバーカードを取得するとこんなメリットがあります！

セキュリティ対策は万全です！
①紛失・盗難の場合は、24時間 365 日体制で、一時
　利用停止可能（☎ 0120-95-0178）　利用停止可能（☎ 0120-95-0178）
②暗証番号を一定回数間違うと機能ロック②暗証番号を一定回数間違うと機能ロック
③不正に情報を読み出そうとすると、ICチップが壊れる③不正に情報を読み出そうとすると、ICチップが壊れる

12 月はマイナンバーカードを作るチャンスです！
現在、マイナンバーカードをお持ちでない方を対象に、オンライン申請が可能なQRコード付き交付申請書が送付されます。
スマートフォンなどで申請書のQRコードを読み取ることで、簡単に申請ができます。また、12月は市職員がえぽかのワク
チン接種会場に訪問し、顔写真の撮影から申請受付を行う「出張申請」を行いますので、この機会にカードを申請しましょう。

スマートフォンでの申請

必要なもの必要なもの

オンライン申請用オンライン申請用
QRコードQRコード

スマートフォンスマートフォン 顔写真データ

申請方法申請方法
①スマートフォンで顔写真を撮影①スマートフォンで顔写真を撮影
②スマートフォンで交付申請書のオンライン申請用②スマートフォンで交付申請書のオンライン申請用
　QRコードを読み取る　QRコードを読み取る
③③表示された申請用WEBサイトでメールアドレス等を登録表示された申請用WEBサイトでメールアドレス等を登録
④メールアドレスに申請者専用WEBサイトのURLが届
　いたら、顔写真を登録し、必要事項を入力して申請完了

えぽか接種会場に出張して申請受付

市役所で申請

必要なもの必要なもの

必要なもの必要なもの

申請方法申請方法

申請方法申請方法

本人確認書類本人確認書類

本人確認書類本人確認書類

①窓口で「個人番号カード交付①窓口で「個人番号カード交付
　申請書申込」に必要事項を記入　申請書申込」に必要事項を記入
②顔写真を撮影し、申請完了②顔写真を撮影し、申請完了

①えぽかで「個人番号カード交付①えぽかで「個人番号カード交付
　申請書申込」に必要事項を記入　申請書申込」に必要事項を記入
②顔写真を撮影し、申請完了②顔写真を撮影し、申請完了

最大最大20,00020,000円分の円分のマイナポイントマイナポイントをを
もらうためにはもらうためには 12 月末12 月末までにカードまでにカードの申請が必要です！の申請が必要です！

ポイントの使い方は？ポイントの使い方は？
マイナポイントは普段の買マイナポイントは普段の買
い物や各種サービスなど多い物や各種サービスなど多
くの支払いに利用することくの支払いに利用すること
ができます。ができます。

問市民部 市民課 ☎ 24-5341

※日程は右記のQRコード※日程は右記のQRコード
　からご確認ください。　からご確認ください。

受け取り方法受け取り方法窓口での受取が必要！窓口での受取が必要！ 自宅で受取が可能！自宅で受取が可能！

①① ②② ③③マイナンバーマイナンバー
カードを申請し、
取得し
よう！よう！

カードが届いたら、健康保険証カードが届いたら、健康保険証
としての利用申込み、公金受取としての利用申込み、公金受取
口座の登録をして口座の登録をして 15,00015,000 円分円分
のポイントを取得しよう！のポイントを取得しよう！

チャージ・お買チャージ・お買
い物で上限い物で上限5,0005,000
円分のポイント
を取得を取得
しよう！しよう！※別途マイナポイントの申込が必要※別途マイナポイントの申込が必要
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会計名
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

水道事業
収益的 10億 1,399 万円 4億 6,596 万円 45.95％ 9億 8,922 万円 3億 2,613 万円 32.97％
資本的 5億 7,142 万円 0万円 0.00％ 14億 9,696 万円 6億 9,200 万円 46.23％

公共下水道
事業

収益的 7億 7,677 万円 2億 3,729 万円 30.55% 6億 6,550 万円 1億 2,436 万円 18.69％
資本的 4億 4,468 万円 548万円 1.23% 7億 2,688 万円 3億 1,780 万円 43.72％

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業勘定 26億 　950万円 11億　476万円 42.34％ 9億 7,501 万円 37.36％

直営診療施設勘定 1億 　951万円 5,601 万円 51.15％ 3,445 万円 31.46％

後期高齢者医療 3億 3,232 万円 1億 1,470 万円 34.52％ 9,035 万円 27.19％

介護保険事業 29億 8,211 万円 15億　513万円 50.47％ 10億 7,602 万円 36.08％

工業用地造成事業 1億 3,002 万円 1,379 万円 10.60％ 20万円 0.15％

工業用地資産運用事業 1億 1,462 万円 5,731 万円 50.00％ 0万円 0.00％

合計 62 億 7,808 万円 28億 5,170 万円 45.42％ 21億 7,603 万円 34.66％

34億 6,486 万円

基金残高 基金残高 
※定額運用基金を除く※定額運用基金を除く

185 億 9,451 万円
市債残高市債残高

債務負担行為残高債務負担行為残高
特別会計…5億 2,552 万円

一時借入金残高一時借入金残高
0 円

財政運営状況
をお知らせします

　令和 4年度の一般会計は、当初予算 156 億 2,500 万
円でしたが、前年度からの繰越が 29億 9,191 万 8千円、
上半期で補正予算額 21億 5,963 万 8 千円が加わり、上
半期での現計予算額は、207億 7,655 万 6千円でした。
　歳出補正の主な要因は、新型コロナウイルス感染症対策
に係る予防接種事業、多世代交流施設（あぶくま憩の家）

整備事業、しらさわ夢図書館機能充実事業、令和 4年 3
月の福島県沖地震に係る各公共施設の災害復旧事業、公園
維持管理事業、財政調整基金積立金およびふるさともとみ
や応援基金等への積立金です。

一般会計予算の概要

上半期（4月 1日～ 9月 30日）の
財政状況がまとまりました。

財務部　財政課　☎ 24-5305
問い合わせ

156億
2,500万円

当初予算

約29億
9,192 万円

補正予算

約21億
５,964万円

前年度からの
繰越金

約207億
7,656万円

合計額

特別会計

企業会計

企業債残高企業債残高
水道事業会計…………22億 5,534 万円

公共下水道事業会計…38億 8,533 万円

詳しい財政運営状況を市のホー
ムページで公表しています。
下記のQRコードからご覧くだ
さい。

▲「令和4年度

　上半期の予算執行状況」

11 2022.12
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職員給与の状況

● 歳出総額に対する人件費（令和 3年度）

● 初任給（令和 4年 4月1日現在）

● 職員手当（令和 4年 4月1日現在）

● （令和 4年 4月1日現在）
平均年齢 40歳 5カ月
平均給料月額 306,000 円

大学卒 高校卒
186,500 円 153,900 円

区分 6月 12月 計
期末手当 1.175 月 1.175 月 2.350 月
勤勉手当 0.950 月 0.950 月 1.900 月
計 2.125 月 2.125 月 4.250 月

●（令和 4年 4月1日現在）
区分 給料・報酬月額 期末手当

市長
給料

920,000円   6月期  1.600月
12月期  1.600月
 　計    3.200月

副市長 700,000円
教育長 644,000円
議長

報酬

414,000円
  6月期　1.600月
12月期　1.600月
 　計  　 3.200月

副議長 368,000円
常任委員長 340,000円
議会運営委員長 340,000円

議員 330,000円

※職員数は一般職に属する職員数で、再任用短時間勤
務職員、会計年度任用職員を除きます。
※再任用短時間勤務職員は、令和 4年 4月 1日現在、
4人を再任用しました ( 常勤の再任用職員 7人につ
いては上記の表に含む )。
※地方公務員法第 22 条の 2第 1項第 2号の規定に
基づく常勤の会計年度任用職員として、令和 4年 4
月 1日現在、保育士など 11人を任用しました。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歳出総額人件費

人件費
25.4 億円

歳出総額
187.2 億円

200

220

240

260

280

300

320 普通会計全職員

R4R3R2H31H30H29H28H27H26H25 〔年度〕

241 243 242 243 243 237 240 241

全職員 普通会計に属する職員

244

〔人〕

244

262 265 263 264 264 258 260 261
265 266

● 職員数の推移（各年 4月 1日現在）

●職員の採用・退職
　（令和 3年 4月 2日～令和 4年 4月 1日）

採用者数 16 人
退職者数 15 人
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20
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満

〔人数〕

1

21

34 34
37

22 22
20

22 22 23

8

● 年代別職員構成（令和 4年 4月 1日現在）

市の職員給与と職員数の状況市の職員給与と職員数の状況
「本宮市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員「本宮市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員
の給与や職員数、勤務条件などの人事行政の運営状況について、市民の皆の給与や職員数、勤務条件などの人事行政の運営状況について、市民の皆
さんへお知らせします。さんへお知らせします。

問総務政策部　総務課☎ 24-5302

1

2 一般行政職の給与などの状況

3 特別職の報酬などの状況

4 職員数の状況



問市民部　防災対策課
　☎ 24-5365

12 月のテーマは　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　  です非常食！備えて・食べて・補充しよう
　2022 年、振り返れば今年も全国各地で多くの災害に見舞われました。3月に発生した福島県沖地震や“過去に例がな
いほど危険な台風”と言われた台風第 14号、山形県や新潟県に大雨特別警報が発表された豪雨災害など大規模な災害が
多く発生しました。
　このような大規模な災害が発生した場合は、食料の確保が重要となります。日頃から非常食を蓄えておくとともに、年
末の大掃除に合わせて備蓄量や賞味期限の確認を行うなど、常に災害に備える意識を持ちましょう。

『ローリングストック』で効率的な備蓄

備える

食べる食べる補充する補充する

非常食の味や非常食の味や
調理方法を食調理方法を食
べながら学ぼう！べながら学ぼう！

自分が好きな食べ物自分が好きな食べ物
を備蓄！災害時に力を備蓄！災害時に力
の源になります！の源になります！

普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味
期限を考えて古いものから消費し、消費した分を期限を考えて古いものから消費し、消費した分を
買い足すことで常に一定量の食品が家庭で備蓄さ買い足すことで常に一定量の食品が家庭で備蓄さ
れている状態を保つための方法です。れている状態を保つための方法です。

どれくらいの備蓄をすればいいの？どれくらいの備蓄をすればいいの？
食料の備蓄は最低でも３日分は必要とされています。ただし、今後発生することが予想食料の備蓄は最低でも３日分は必要とされています。ただし、今後発生することが予想
されている南海トラフ地震などの大規模災害では、１週間分の備蓄が望ましいとされてされている南海トラフ地震などの大規模災害では、１週間分の備蓄が望ましいとされて
います。まずは、家族の人数に合わせて３日分の食料を備蓄してみましょう。味や調理います。まずは、家族の人数に合わせて３日分の食料を備蓄してみましょう。味や調理
方法を学びながら、少しずつ備蓄する量を１週間分に近づけていくよう心がけましょう。方法を学びながら、少しずつ備蓄する量を１週間分に近づけていくよう心がけましょう。

災害発生後の食をサポートするグッズ災害発生後の食をサポートするグッズ
①カセットコンロ①カセットコンロ
発災直後は、電気やガスが止まり、お湯発災直後は、電気やガスが止まり、お湯
を沸かすことが難しい状況となります。を沸かすことが難しい状況となります。
カップ麺やレトルト食品をより美味しくカップ麺やレトルト食品をより美味しく
食べるために、カセットボンベを少し多食べるために、カセットボンベを少し多
めに買い置きしておきましょう。めに買い置きしておきましょう。

②クーラーボックス②クーラーボックス
停電時に冷蔵庫に入っている食材や飲
料を一定期間保存することができま
す。クーラーボックスを有効活用でき
るよう、氷や保冷剤なども準備してお
きましょう。きましょう。

年末の大掃除で火災予防も一緒にしましょう！
年末の大掃除は、家をきれいにするだけではなく、火災を防ぐことにもつながります。年末年始を安心して過ご
すために、大掃除で危険な場所をチェックし火災予防に努めましょう。

◆キッチンの清掃◆キッチンの清掃
魚焼グリルやレンジフード魚焼グリルやレンジフード
の油汚れは、
火災発生の原
因となりやす
い所です。い所です。

◆コンセントの清掃◆コンセントの清掃
普段掃除をしにくい場所にあるコ普段掃除をしにくい場所にあるコ
ンセントまわりの掃除を
しましょう。ホコリと湿
気が原因で、火災が発生
する場合があります。する場合があります。

◆住宅用火災警報器の点検◆住宅用火災警報器の点検
ひもを引くか、点検ボタンを押しても音
が鳴らなければ、故障また
は電池切れです。住宅用火
災警報器の本体または電池
を交換しましょう。を交換しましょう。

『ローリングストック』『ローリングストック』

13 2022.12
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　ものづくりの分野で卓越した技能を持つ職
人や技術者を表彰する「現代の名工」に、岩
根在住の堂宮彫刻師・井上栄政さんが選ばれ
ました。
　井上さんは堂宮彫刻に長年従事し、日本古
来より伝承されてきた神社仏閣の木造建築に
施された彫刻を制作しています。現在では、
全国でも数十人しかいない堂宮彫刻師の一人
で、県内随一の技能を有しており、その技能
功績が評価され今回の受賞となりました。
　受賞を受けて井上さんは「彫刻の美しさや
技術を認めてもらいたいと活動を行ってきた
のでうれしい。自分と同じように伝統を継承し
ている人たちを、広く知ってもらえるきっかけ
になれば」と語りました。

　10月 7日、福島レッドホープスの
岩村明憲監督、谷川智佳也総括本部長
が市役所を訪れ、高松市長にシーズン
終了の報告を行いました。
　岩村監督は、「しらさわグリーンパー
ク野球場で練習をさせていただくな
ど、本宮市のご協力に感謝します。来
年も本宮市の方に楽しんでもらえるよ
うな取り組みを行いたい」と感謝を述
べました。

　10 月 8 日から第 9回市町村対抗
福島県ソフトボール大会が相馬光陽
ソフトボール場で開催され、本宮市
チームが県内の町チームと対戦しま
した。
　初戦の浅川町チームとの対戦は、5
対 3で勝利。2回戦は猪苗代町チー
ムと対戦し、8対 3 で勝利。3回戦
の小野町チームに 8対 6 で勝利し、
ベスト 8に進出しました。
　ベスト 4をかけた準々決勝では会
津坂下町チームと対戦し、12対 4で
惜敗しました。

「現代の名工」
井上栄政さんが受賞

福島レッドホープス
シーズン終了を報告

市町村対抗福島県ソフトボール大会
本宮市チームベスト８進出で健闘

　10 月 6 日、白沢中学校で芸術鑑
賞教室が行われ、全校生徒と希望し
た保護者約 200人が、能と狂言を鑑
賞しました。
　生徒たちは、鑑賞前に演目のあら
すじや使用する楽器の説明を受け、
鑑賞後は、演者から狂言の動きや言
い回しなどを教わり、「柿山伏」の演
目の動きやセリフを実際に体験しま
した。

伝統芸能に触れる
白沢中学校で能と狂言を鑑賞
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　警察官としての 42 年間勤め上げ
た、小林茂勝さんが叙勲(瑞宝双光章)
を受章されました。
　小林さんは、昭和 43 年に県巡査
を拝命され、主に警備・公安部門に
在籍し、旧ソ連の漁船が小名浜港に
寄港した際の警備などを担当されま
した。その功績に対し、令和 4年 11
月 3日付で内閣府から瑞宝双光章が
発令されました。

小林茂勝さんが
叙勲を受章

　11 月 3 日、令和 4 年度本宮市読
書感想文・感想画コンクールの表彰
式がしらさわ夢図書館で行われ、受
賞した児童に松井教育長から表彰状
と記念品が贈られました。
　作品は市内小学校から読書感想文
で 587 点、読書感想画で 70点が寄
せられ、各部門上位 7点が表彰され
ました。

読書感想文・感想画コンクール　
受賞者を表彰

大会結果はこちら

　第 14 回市民グラウンド・ゴルフ
大会が、10月 25 日、本宮運動公園
多目的グラウンドで開催され、152
人が参加しました。男女別個人ゲー
ム、16 ホールで競われ、上位各 15
人を表彰しました。
　市では、現在、恵向
公園にグラウンド・ゴ
ルフコースを整備して
おり、来春完成予定で
す。

　『第 11回日本学校合奏コンクール
2022 全国大会』に出場する白沢中
学校吹奏楽部が、11 月 1 日市役所
を訪れ、高松市長に出場を報告しま
した。
　部を代表して国分部長は「県の代
表として、自分たちの演奏をしたい」
と抱負を語りました。
　大会は、11月 6日に郡山市のけん
しん郡山文化センターで行われ、白
沢中学校は銀賞を受賞しました。

市民グラウンド・ゴルフ大会
152人が参加

全国大会出場！
白沢中吹奏楽部

　10月30日にしらさわ夢図書館で、
読書週間特別企画として、「秋の英語
のおはなし会」が開催されました。
国際交流員のエイミーさんを中心に、
英語の絵本の読み聞かせや、英語の
ゲーム、ハロウィンの由来などを英
語と日本語でお話ししました。
　その後、図書館前の夢広場でハロ
ウィンの行事「トリックオアトリー
ト」を体験し、参加した子どもたち
はたくさんのお菓子をもらい、ハロ
ウィンのイベントを楽しみました。

読書週間特別企画
「秋の英語のおはなし会」

　日本赤十字社福島県支部主催の令和
4年度赤十字ボランティアのつどい
は、10月 18日、郡山市・ビッグパレッ
トふくしまで開催され、長年活動に取
り組んできた団員の皆さんが表彰され
ました。
　受章された皆さんは、同日、市役所
を訪れ、渡辺副市長に受章報告をしま
した。また、渡辺副市長から功労表彰
の伝達が行われ、金色有功章と銀色有
功章が手渡されました。

地域福祉への貢献を表彰
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　11 月 3 日・4 日の 2 日間、本市
と地域協働活動協定を結ぶ相模女子
大学の学園祭「相生祭」の地域物産
展に参加し、市内でとれた新鮮野菜
など、本市農産物の販売を行いまし
た。
　相模女子大生も販売ブースに入り、
出店者と共に、本宮市から届いた新
鮮な野菜の魅力を伝えました。

相模女子大「相生祭」
本宮市農産物を販売

　もとみや青年会議所は、足元から
地域を明るくする取り組みとして市
内の小学生が描いた未来の街をイ
メージした絵をマンホールふたにプ
リントし、市内 6カ所に設置しまし
た。
　11 月 5 日には、みずいろ公園で
マンホールふたの完成記念式典が行
われ、入選した児童に賞状が贈られ
ました。絵がプリントされたマンホー
ルふたは、みずいろ公園内に 2カ所、
本宮駅西口前のまゆみ通りに 4カ所
設置されています。

児童が考えた未来のまち
マンホールで表現

　11 月 6 日、福島県消防協会本宮
支部の秋季消防連合観閲式が、白沢
運動場で開催されました。
　本宮市と大玉村の消防団員ら約
350 人が参加し、通常点検や中隊訓
練が実施されました。
　観閲式終了後、秋季全国火災予防
運動の実施に合わせて、本宮市消防
団が防火パレードを行い、消防車両
で市内各地を巡回し、火災予防を呼
びかけました。

福島県消防協会本宮支部
秋季消防連合観閲式

　令和 4年度本宮市戦没者追悼式は、
11 月 9 日、サンライズもとみや大
ホールで開催され、戦没者遺族や関
係者約 60人が参列しました。
　式では戦没者に対し黙とうが行わ
れ、高松市長が「平和の光を照らし
続け、様々な地域と友好関係を築い
ていきたい」と式辞を述べました。
　また、遺族会を代表し、仁井田遺
族会の遠藤会長から「戦陣に散った
犠牲者を思い、恒久平和のために一
層の努力をしていきたい」と平和へ
の誓いの言葉がありました。

戦没者追悼式
恒久平和を願い追悼

　11 月 9 日、一日消防団長・署長
が火災予防を呼びかけました。毎年、
秋季全国火災予防運動週間に合わせ
て行われ、本宮市消防団と大玉村消
防団、南消防署がそれぞれ、一日消
防団長・署長を任命しました。
　その後、各管轄地区内の保育所や
事業所を訪問し、火災予防の呼びか
けを行いました。

一日消防団長・署長が
火災予防を呼びかけました

　警察官として 39 年間勤め上げた、
小石川和夫さんが叙勲 ( 瑞宝単光章 )
を受章されました。
　小石川さんは、昭和 43年に県巡査
を拝命され、駐在所などの地域部門を
中心に、地域とつながりながら治安
維持に努めました。その功績に対し、
令和 4年 11 月 3 日付で内閣府から
瑞宝単光章が発令されました。

小石川和夫さんが
叙勲を受章
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　本宮市体育協会と本宮市パークゴ
ルフ協会主催のバンブーコースオー
プン記念第 6回本宮市長杯市民パー
クゴルフ大会が、11月 11 日、本宮
市コミュニティ交流広場パークゴル
フ場で行われ、市内の 98 人が参加
しました。新しくオープンした「バ
ンブーコース」を合わせた 2種類の
コースで、36 ホールストロークプ
レーで熱戦が繰り広げられました。
　表彰式では、男女別で 10 位まで
を表彰。その他参加賞や抽選会が行
われました。

　第 76 回福島県社会福祉大会が、
11月 11日に開催され、地域福祉へ
の長年の功績に対し、民生・児童委
員の 5人の方へ社会福祉大会会長表
彰が贈られました。
　受賞された皆さんは、大会後市役
所を訪れ、高松市長に受章を報告し
ました。
　民生委員・児童委員として 15 年
活動し、令和 4 年 11 月 30 日の任
期満了をもって退任されました。

地域福祉への長年の功績に
社会福祉大会会長表彰

パークゴルフ場新コースで
市長杯パークゴルフ大会開催

　友好都市である埼玉県上尾市の上
尾市民体育館とアリオ上尾で、第 47
回あげおアグリフェスタ（農業祭）が、
11月12日、13日に開催されました。
　本市からは本宮産品首都圏販売促
進協議会の皆さんが出店し、新鮮野
菜や蜂蜜などの農産物と加工品を販
売しました。会場は多くの来場者で
賑わい、出展ブース前には行列がで
きるほど、大盛況となりました。

あげおアグリフェスタ
大盛況！

　11月 10 日、今年４月から工事を
進めていた、中央公民館とサンライ
ズもとみやの改修工事が完了しまし
た。
　工事では、耐震補強のほか、中央
公民館内にエレベーターを設置し、
11日から利用を開始しました。また
外壁塗装を行い、中央公民館とサン
ライズもとみやを一体的な外観にリ
ニューアルしました。

中央公民館・サンライズもとみや
より便利にリニューアル

『「東京もとみや会だより
～あだたら～第７号」
発刊のお知らせ』

野地　博さん
東京もとみや会　事務局長

　この度『東京もとみや会だより～あ
だたら～第７号』を発刊いたしました。
内容としては、先ず「活動内容の紹介」
欄で、久々に都内にて開催された〝本
宮市物産展〟での購買協力や、〝もと
みや夏まつり〟への協賛に関して掲載
しています。また、当会会員の方たち
に〝ふるさと本宮〟の現在の姿を少し
でも知ってもらえればと思い、〝本宮
新駅舎の完成〟や〝安達太良川堤防の
改修〟に関した記事、そして「ふるさ
と訪問記」といった記事をそれぞれ写
真入りで載せています。他にも〝本宮
市出身者の芸能・文化活動〟の紹介欄
や当会からのお知らせ等も載せていま
す。
　今回もコロナ禍によりオンラインで
の編集会議となり、いろいろと苦労す
ることもありましたが、何とか発刊に
至ることができました。〝本宮市役所
本庁舎〟や〝白沢支所〟などに置かせ
ていただいていますので、自由にお持
ち帰りいただき、お知り合いの方にも
お配りいただいて多くの方々にご覧い
ただけると幸いです。

お問い合わせは、、、
 「東京もとみや会」 事務局へ　
千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  
☎ 04-7175-0517  
E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

東京もと
みや会通

信
No.87
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わたしの
いいね！

今回のライター

石川　豊学さん
　　　　　　　　  （白岩）― Ishikawa
　　　　　　　yoshimichi ―

近
年
の
急
速
な
外
部
環
境
の
変
化

に
対
し
、
多
様
な
社
会
的
対
応
が
必

要
と
さ
れ
る
昨
今
、
働
き
方
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化
し
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
多
忙
な
中
、
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
県
内
の
山
を
愛
妻
と
一
緒
に

登
り
ま
す
。
山
は
危
険
も
困
難
も
伴

い
ま
す
。そ
れ
で
も
山
が
好
き
で
す
。

新
緑
や
紅
葉
、
残
雪
期
の
荒
々
し
い

山
肌
も
す
べ
て
が
美
し
い
。
山
歩
き

は
つ
ら
さ
を
受
け
入
れ
進
む
こ
と

で
、
爽
や
か
な
つ
ら
さ
に
変
わ
る
場

所
に
必
ず
た
ど
り
着
き
ま
す
。
山
の

風
に
吹
か
れ
て
い
る
う
ち
に
何
が
つ

ら
い
か
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
心
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
感
覚
と
達
成
感
が

や
み
つ
き
に
。
そ
ん
な
思
い
出
と
共

に
山
道
具
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
物

欲
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
こ
こ
数
年
運
動
し
て
も
筋

肉
痛
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
筋
肉
痛

と
は
筋
肉
が
修
復
強
化
さ
れ
て
い
る

状
態
、
つ
ま
り
喜
び
の
悲
鳴
‼
そ
れ

が
な
い
と
い
う
事
は
「
俺
の
筋
肉
ど

こ
い
っ
た
？
」
絶
望
と
諦
め
の
中
、

先
日
の
登
山
で
や
っ
と
筋
肉
痛
が
来

ま
し
た
。
猛
烈
な
膝
痛
も
来
ま
し
た

け
ど
ね
。
歩
き
方
も
改
善
し
な
け
れ

ば
。
奮
発
し
て
イ
ン
ソ
ー
ル
買
お
う

か
な
？
あ
ぁ
、
物
欲
が
・
・
・
。

　

否
定
や
諦
め
は
、
身
体
に
も
心
に

も
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
他
者
の

思
考
思
想
、
言
動
行
動
を
思
慮
深
く

分
別
判
断
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
心

身
共
に
豊
か
な
五
十
代
を
送
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
を
仕
事
へ

の
活
力
に
変
え
、
本
気
で
仕
事
に
取

組
み
、山
に
呼
ば
れ
た
ら
山
に
行
く
。

そ
ん
な
日
常
を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

皆
様
も
素
敵
な
令
和
五
年
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

「
山
が
呼
ん
で
る
！

　
　
　
　
　
よ
う
な
気
が
す
る
」

（左）安達太良山の沼ノ平。
（右）一切経山から見た魔女の瞳。



ココで創ろう君のミライ！

w
「#もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくはHPをご覧ください。

本宮市公式インスタグラムをフォローして、
ハッシュタグ「#もっともとみや」をつけ
て写真を投稿する

①住所②氏名③連絡先④タイトル・一言コメント
⑤撮影場所を記入し、メールまたは郵送で応募する
mail：mottomotomiya@gmail.com
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
　広報もとみや「もっともとみや」コーナー

復活！真結女御輿！
浸水被害にあった御輿でしたが、沢山の方々の絆
により、復活することができました！
（@kazu7.31）

インスタグラム メール・郵送

応募方法

もうすぐ月に帰れるよ☆
この橋の銅像が好きで、いつも撮影しちゃいます…
（@lingmushinobu）

10月 27、28日の 2日間にわたり、本宮市総合体育館を会場として令和 4年度スポーツ大会が行われました。
秋晴れの下、優勝目指して懸命に競い合ったり、交友を深め合ったりする生徒の姿が見られました。スポーツ大会で高
め合ったクラスの絆を今後の学校生活でも活かして欲しいと思います。

スポーツ大会とは思えないスポーツ大会とは思えない
高いレベルのバレーボール高いレベルのバレーボール

白熱したサッカー白熱したサッカー 今年度から始まった今年度から始まった
クラス対抗綱引きクラス対抗綱引き

お詫びと訂正
広報もとみや 11月号「本高通信」の写真の説明文にある『2日目の原発ドーム』は『2日目の原爆ドーム』の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

真
結
女

真結女
真結女

真
結
女
真
結
女

真
結
女
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英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～

　ダヴェナント・ファウンデー
ション・スクールは、英国オリ
ンピック委員会の教育プログラ
ムの参加校で、本宮市は 2019
年の英国訪問の際に東京 2020
オリンピック・パラリンピック
にあわせて招待をしていました。
しかしながら、新型コロナウイ
ルスの影響により東京 2020 大
会が延期、さらには無観客開催
となり、来日が延期となってい

ました。
　このたび、2年越しにダヴェナント校の生徒とアダム・ソーン校長ら 18人の来市を実現することができま
した。
　10月 19日は、市内でプリンス・ウィリアムズ・パーク見学やりんご狩り・座禅体験、市内中学生との交流
などを行いました。20日は東京都内へ移動し、日本オリンピックミュージアムや東京 2020 大会が行われた
国立競技場などを見学しました。
　短い日程でしたが、ダヴェナント校の生徒たちはさまざまな体験を通して日本文化に理解を深めるとともに、
本宮の生徒と友好を深めていました。本宮の中学生は、初めて対面で行う交流で緊張した様子でしたが、一緒
に活動をしていくにつれ打ち解けていき笑顔にあふれていました。

英国ダヴェナント・ファウンデーションスクール ２年越しの来市が実現‼

▲再会を喜ぶ生徒たち

▲ダヴェナント校の生徒と高松市長

▲まゆみアリーナでのスポーツ交流 ▲和太鼓体験 ▲国立競技場見学

▲英国自動人形展見学 ▲本宮第一中学校校舎案内
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サーモンと旬の野菜をパイ包みで仕上げたこのメニューは、英国では「サーモ
ンウェリントン」と呼ばれ、クリスマスや記念日などに楽しまれているメニュー
の 1つです。
　料理の由来は、フランスの皇帝ナポレオンを破った英国のウェリントン公爵の
名前から来ていると言われています。今年のクリスマスディナーにいかがですか。

Information
　　　店　　名：ネーブルシティもとみや オーブ
　　　営業時間：11:30 ～ 14:00
　　　所 在 地  ：本宮市本宮字南町裡 38
　　　電話番号：0243-24-8140　　　
　　　定 休 日  ：毎週日曜日・祝日

英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

▲サーモンのパイ包み焼き 800 円（税込み）
※こちらのメニューは、事前の予約が必要です

英国グルメを本宮で楽しもう！

Part7. ネーブルシティもとみや オーブの『サーモンのパイ包み焼き』

Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスのクリスマスの習慣と
ボクシング・デイについて話したいと思います。

　皆さんの中には、クリスマスを聞いたことがある人、また、お祝いする人もいると思いますが、国や家族によっ
て習慣が異なります。今日は多くのイギリスの子どもたちがするクリスマスの習慣を少し紹介します。
　クリスマスの前日（12月 24日）は、クリスマスイブ（Christmas Eve）と呼ばれ、
夜にサンタクロースが世界の皆さんのお家の煙突を下ってクリスマスツリーの下にプ
レゼントを置く日です。サンタさんは世界中を移動することで疲れているので、サン
タさんのためにクッキーと牛乳を机に置いておきます。そしてサンタさんのトナカイ
たちのためにも、ニンジンや「トナカイのえさ」を置いておく人が多くいます！

クリスマス当日（12月 25 日）には、早朝に起きて、子どもたち
はプレゼントを開けます。お昼に大盛のサンデーロースト（ロース
トした肉、ジャガイモ、ヨークシャー・プディング、野菜などを盛
り合わせた料理）を家族と一緒に食べて、午後はゲームをやったり、
クリスマスの映画を観たり、のんびりと過ごします。
12月 26日は、ボクシング・デイ（Boxing Day）と呼ばれていま
す。ボクシング・デイは、
教会がお金や食べ物など
を箱に入れて貧しい人に

渡すという由来があるそうです。現在は、この日にクリケットやサッカー
などのスポーツチームがボクシング・デイに試合をするので観戦に行く
人が多いです。



今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『難民に希望の光を 
真の国際人緒方貞子の生き方』

▼中村 恵

『はじめての
作文力ドリル』
樋口 裕一

『ちいさな宇宙の扉の
まえで  続・糸子の体重計』

いとう みく

『ほんとのママは
ゴールドマリー』
板橋 雅弘　　

『とんこつＱ＆Ａ』
今村 夏子

『「正しさ」の商人』
林 智裕

『どこでも成果を出す技術』
沢渡 あまね

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】休館日】12月 5日㈪、12日㈪～ 19日㈪、26日㈪、28日㈬～ 1月 4日㈬12月 5日㈪、12日㈪～ 19日㈪、26日㈪、28日㈬～ 1月 4日㈬
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください
　

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　本を読むことが苦手な子の読書を手助けする読書
介助犬をテーマにしています。字を読むのが大嫌い
な女の子マディは、授業で音読することが苦手です。
ある日、図書館で犬に本を読んでみないと提案され、
マディは大きな白い犬ボニーに本を読むことにしま
す。ボニーの表情がとてもやさしく、読み聞かせを聞
いた子どもたちは本にひきこまれているようでした。
【渡辺真理子さん /公共図書館司書】

『
わ
た
し
の
そ
ば
で
き
い
て
い
て
』

／
リ
サ
・
パ
ッ
プ

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
12月21日㈬ 10 時 30分～ 11時 00分
中央公民館 児童室 
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

と き

場 所
内 容

対 象

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
12月23日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室 
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
内 容

対 象

冬の特別おはなし会冬の特別おはなし会
12月11日㈰ 11時 00分～ 11時 40分
しらさわ夢図書館
いつものおはなし会の特別版。クリスマスやお正月の絵本の読み聞かせ、紙しばい、
手遊び、パネルシアター、エプロンシアターなどを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者

と き

場 所
内 容

対 象

▼著者　味田村太郎　 ▼出版　学研プラス
　アフリカで野生動物のサイが絶滅の危機にさらされています。そ
の主な原因は、人間がサイの角を狙って、密猟をするからです。本
書は、長年記者としてアフリカの国々を取材してきたジャーナリス
トが、このサイの絶滅の問題をさまざまな角度から取材してまとめ
ています。サバンナのサイの直面する問題はアフリカの人々の貧困
問題でもあります。サイを保護をする人々の活動を通じて、絶滅動
物の保護活動の最前線を知ることができます。
　本書は「第８回子どものための感動ノンフィクション大賞」の最
優秀作品となり、大きな反響を呼んだ一冊です。

『この世界からサイがいなくなってしまう
  アフリカでサイを守る人たち』

※検温・マスク着用の上でご参加ください。
　感染状況によっては、開催を中止する場合もあります。

公共図書館の現場から
LIBRARIAN
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専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：12/15 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生、
　コロナ禍の影響を受けている人など
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶参加申込：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

▶オンライン登録のメリット：
　全国のハローワークの求人を幅広く
　チェックできます。
　求人検索条件や、気になった求人を　
　保存できます。
　オンラインで職業紹介を受けること
　ができます（ハローワークと相談し
　て求人条件を確認済みであるなど、
　一定の条件があります）。
また、ハローワーク窓口では、就職活
動の基本がわかるセミナー、応募書類
作成のアドバイスや模擬面接、職業訓
練のご紹介など、さまざま
なサービスが受けられま
す。ぜひご相談ください。
問ハローワーク二本松 ☎ 23-0343

ハロートレーニング（職業訓練）は、
シフト制で働く方や休業中の方も、今
の仕事を続けながらステップアップに
向けた職業訓練を受講できる制度で
す。
訓練期間中には職業訓練受講給付金
（月 10万円）を受給できます。
※受講・給付金には、収入額が一定額
　以下、雇用保険被保険者や雇用保険
　受給資格者でないことなどの条件が
　あります。
問ハローワーク二本松 ☎ 23-0343

令和４年福島県沖を震源とする地震に
より住宅に被害が生じた世帯にご案内
している修理支援補助について、申請
期限が下記のとおり延長となりました。
ご不明な点があれば下記までお問合せ
ください。
▶対象世帯：り災証明書の被害区分が
一部損壊の世帯
▶申請期限：令和 5年 2月 28日㈫
問建設部 建築住宅課 ☎ 24-5393

情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

就職相談会
行事

国際連合
広報センター

幼保学校課×SDGs

・働くことと育児の両立を支えるため、保育所や幼稚園の預かり保育、放課後児童

  クラブを運営しています。また、保育所での待機児童問題を解消するために、保

  育士の確保に努めています。

・小中学校において特別支援教育支援員を配置し、特別な支援を要する児童も学校

  で適切な指導や教育を受けられる環境を整備します。

・スクールソーシャルワーカーを配置し、さまざまな問題を抱える児童に対して、

  関係機関に働きかけ、多方面と連携しながら児童に向き合った支援を行います。

・経済的な理由で就学が困難な児童に必要な支援を行うため、就学援助費を支給し、

  教育の機会均等を図ります。

【私たち一人ひとりができること・・・】
★家庭内での家事・育児の分担について、女性のみに負担がかかることのないよう
   にしましょう。
★子どもたちが安心安全に通学できるよう、地域のみなさんで見守りを行いましょう。

子どもたちが等しく教育を受け、保護者が育児と就労を
両立できる環境が整ったまちづくりを目指します。

広

告

問 総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5321

ハロートレーニング
急がば学べ

暮らし住宅修理支援補助金
受付期限の延長

暮らし

ハローワークにオンライン
登録しませんか？

暮らし

◎数値目標　2023年 4月時点での保育所待機児童ゼロを目指します。
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▶場所：ポリテクセンター福島 
▶内容：①溶接施工科・電気設備技術科
　②生産情報システム科（ビジネスス
　　キル講習付）
▶期間：① 2/2 ㈭～ 7/28 ㈮
　② 2/2 ㈭～ 8/31 ㈭
▶料金：無料（テキスト代、作業服な
　どは個人負担）
▶申込：1/12 ㈭ 12:00 まで
問ポリテクセンター福島 
　☎ 024-534-3644

テクノアカデミー郡山では、ハロー
ワークに求職申し込みをして、受講
あっせんを受けられる方を対象に、教
育訓練を実施します。
▶募集コース：介護福祉士養成科 
▶期間：令和5年 4月～令和 7年 3月
　（2年間）
▶会場：県内の介護福祉士養成施設
▶受講料：無料（テキスト代や保険代
　などは個人負担）
▶その他：受講対象者・申し込み方法
　については問い合わせください。
問テクノアカデミー郡山 
　☎ 024-944-1663

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：本宮市糠沢字小田部19番1
▶建築年：平成6年
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部　建築住宅課　☎24-5393

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

11/1 から 2/28 まで、「PM4ライト
オン運動」が展開されています。
　秋口から冬期にかけ、日没時間が早
まることで、横断歩行者などが被害者
となる、重大事故が発生する可能性が
非常に高まります。
交通事故を未然に防ぐため、ドライ
バーの皆さんは、午後 4時を目安と
した早目のライト点灯と、こまめな上
下切り替え。歩行者の皆さんは、夜光
反射材や懐中電灯などを活用すること
で、交通事故を起こさない、遭わない
よう注意しましょう。
問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

再就職のための
離職者訓練受講者募集

募集陸上自衛隊東北方面音楽隊もとみや冬のコンサート

もとみや冬のコンサートを開催します。入場無料。整理券の配付を行います。

問教育部 白沢公民館 ☎ 44-2350

■日時

12/17㈯
【1部公演】
13:00 ～ 14:10（12:30 開場）
【2部公演】
15:30 ～ 16:40（15:00 開場）
■場所
サンライズもとみや

■整理券配布
11/30 ㈬ 14:00 ～中央公民館で配布
チラシ裏面の引換券に必要事項を記入の
上、お持ちください。
※チラシは市内に全戸配布しました。
　中央公民館にも備え付けてあります。

きぼうホットライン
電話相談

相談

介護福祉士養成科
訓練生募集

募集

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！
　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご相談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

未来へ  くらしをつなぐ

定住促進住宅の募集
募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 (月額 )

駐車場
使用料
（月額）

5階 2
6畳 2
室､4.5
畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 0 4万円1階 0

午後 4時を目安に
早めのライト点灯を

暮らし
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①免疫力アップ (1) について②免疫力
アップ (2) について③郷土料理につい
てをテーマに以下の日程で栄養教室を
開催します。
▶日時：①1/13 ㈮ 10:00 ～ 13:30 ～
　1/18 ㈬ 10:00 ～
　②2/6㈪10:00～、
　　2/10㈮10:00～ 13:30～
　③3/1㈬10:00～
　　3/3㈮10:00～ 13:30～
▶場所：えぽか（2階 調理室）
▶定員：各教室 15～ 20人
▶申込：電話もしくは申込用紙。締切
　は各回の 1週間前まで。
▶参加費：無料
▶準備物：筆記用具、マスク。
　は各回の 1週間前まで。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

議会中継をお手持ちのスマートフォン
やタブレットなどでご覧いただけます。
12 月定例会は 12 月 1 日㈭午前 10
時より開会予定です。
録画も配信しますので過去の議会をい
つでも視聴することができます。▲

「本宮市議会中継サイ
　ト」で検索、もしくは
　QRコードからアクセ
　スしてください。
※録画配信は公開まで 2
　週間程度かかります。
※中継をご覧になった感
　想もお待ちしています。
　感想は「議会だより」
　に掲載させていただく
　場合があります。
問議会事務局 ☎ 24-5435

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：12/19 ㈪ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2階 相談室▲

申込：12/7 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

第十一回特別弔慰金の請求期限が近づ
いています。お早めにご請求ください。
▶請求期限：令和 5年 3月 31日㈮
▶国債名称：第十一回特別弔慰金
　国庫債券　い号
▶額面：25万円（5年償還）
問保健福祉部 社会福祉課 ☎24-5371

議会をインターネット
で視聴できます！

暮らし
えぽかの台所 開催

行事

中継サイト

中継の感想

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

ご存知ですか？児童扶養手当 ひとり親の医療費を助成します
　次のいずれかに該当する児童（18歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの間に
ある人（心身に一定の障がいがあるときは 20歳未満））を監護している母、監護し、
かつ生計を同じくする父、または父母に代わってその児童を養育している人に手当が
支給されます。
対象児童　❶父母の婚姻が解消❷父または母が死亡❸母が婚姻によらないで妊娠❹父
か母の生死が不明❺父か母が引き続き 1年以上遺棄している❻父か母が母または父の
申し立てによりDV保護命令を受けた➐父か母が法令により引き続き 1年以上拘禁さ
れている➑父か母が法令で定める程度の障がいの状態にある
※受給資格者や同居している扶養義務者の前年分の所得額が一定の額を超えている場
　合は、その年の 11月から翌年 10月までの手当の一部または全部が支給されません

扶養親族の数
本人

扶養義務者など
全部支給 一部支給

0人 490,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円

1人 870,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円

2人 1,250,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円

3人 1,630,000 円 3,060,000 円 3,500,000 円

4人 2,010,000 円 3,440,000 円 3,880,000 円

5人 2,390,000 円 3,820,000 円 4,260,000 円

　ひとり親家庭の前年の所得が、下記限度
額未満の場合に申請することができます。
扶養親族の数 本人 扶養義務者など

0人 1,920,000 円 2,360,000 円
1人 2,300,000 円 2,740,000 円
2人 2,680,000 円 3,120,000 円
3人 3,060,000 円 3,500,000 円
4人 3,440,000 円 3,880,000 円
5人 3,820,000 円 4,260,000 円

※児童扶養手当法施行令第 3条の規定による所得
で、計算方法は同法施行令第 4条の規定により計
算された額となります。

問保健福祉部　子ども福祉課 ☎ 24-5375問保健福祉部　子ども福祉課 ☎ 24-5375

助成内容　該当者が医療機関で支払った医
療費で、同一受診月ごとに自己負担額を合
算し、1,000 円を超えた場合、その超えた
金額分を支給します。
手続き　あらかじめ登録しておく必要があ
りますので、登録申請をしてください。受
診時は受給者証を提示して証明を受け、給
付の申請をしてください。申請場所は保健
福祉部子ども福祉課です。

■ 所得制限限度額表

こころの相談室
相談

戦没者等の
ご遺族の皆様へ

暮らし
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福島県社会福祉協議会では、介護につ
いての理解を深めていただくために、
「県民介護講座」を開催します。
▶内容：【介護ワンポイント講座】
　※各回 13:00 ～ 15:00
　12/3 ㈯「認知症を正しく知ろう」
　1/21㈯「これは助かる！便利な福祉用具」
　【介護実技基本講座】
　※各回 13:00 ～ 16:00
　12/24 ㈯「食事の介助とその工夫」 
　1/14 ㈯「清潔を保つ方法」
　2/18 ㈯「排泄の介助とその方法」　　　  
▶場所：福島県男女共生センター
▶申込：申込書を郵送・FAX。もしく
　は電話・メールにて受付。
▶定員：各講座 20人
▶受講料：無料
問県社会福祉協議会　人材研修課
〒964-0904 二本松市郭内 1丁目 196-1
☎ 23-8306　FAX62-4633
kaigo@fukushimakenshakyo.or.jp

同じ悩みを持つご家族で集まり、ひき
こもりに関する知識や本人への関わり
方、社会資源等について学びます。
▶日時：12/23 ㈮ 13:30 ～ 15:00
▶場所：県北保健福祉事務所
　4階中会議室
　（福島市御山町 8番 30号）
▶申込：電話により下記までお申し込
　みください。なお、家族教室に初め
　て参加される方には事前に面談を行
　います。お早めにご連絡ください。
※保健師による個別相談は随時受け付
　けています。
問福島県県北保健福祉事務所 障がい　
　者支援チーム　☎ 024-534-4300

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：12/16 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオルなど
▶その他：お子さん１人につき、保護
　者１人までの同伴としてください
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

現在、福島県では「もったいない！食
べ残しゼロ推進運動」を実施していま
す。これは食材を無駄なく使い切り、
美味しく食べきろうという運動です。
「すべてに感謝！食べ残しゼロ」
皆さんで、もったいない食品ロス※を
減らしましょう！
※食品ロスとは、まだ食べられるのに
　廃棄される食品のことです。
問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

冬の期間中は、灯油などの油類が漏れ
出し、河川などに流出する事故に対し
注意が必要です。
■流出事故の原因はうっかりミスが大半
▶給油中にその場を離れ、灯油缶から
　灯油をあふれさせてしまった。
▶ホームタンクの栓をしっかり閉めて
　いなかったため、灯油が漏れ出した。
▶ホームタンクの配管などが劣化して
　いたため、灯油が漏れ出した。
■事故防止のためにできること
▶給油時にはその場を離れない。
▶ホームタンクの栓の閉め具合を確認
　する。
▶ホームタンクなどの灯油の貯蔵設備
　点検を定期的に行う。
灯油などが流出したり、流出を見つけ
たら、南消防署もしくは市民部 生活
環境課に連絡をお願いします。
問安達地方広域行政組合消防本部 
　南消防署 ☎ 33-2875　
　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
add 本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
　　　　　　　　※メンズは通常料金になります。

※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

大人気の洗い流さない
トリートメント！
クリスマスセール価格で
販売中です！

ひきこもり家族教室
相談

親と子の健康相談
子育て

タンクからの油流出
事故にご注意！

暮らし
県民介護講座（下期）

福祉

食べ残しを減らそう
暮らし

消費税のインボイス制度に関する説明会
税務署では、事業者の方を対象に消費税のインボイス制度説明会を開催します。

問二本松税務署 ☎ 22-1192

日時 定員 主な対象者

12/21 ㈬
10:00 ～ 11:30 10 人 主に消費税の課税事業者の方向け

14:00 ～ 15:30 10 人 消費税の仕組みから知りたい方向け

説明会終了後、希望者を対象に、登録申請手続きをサポートする「登録申請相談会」
を同時開催します。個人事業者で、マイナンバーカードをご持参いただいた方は、
ご自分のスマートフォン ( 一部機種を除く ) を利用して「e-Tax」での登録申請手
続きができます。
■会　　　場　二本松税務署　１階会議室　二本松市亀谷 1-29
■申　込　先　☎ 0243-22-1192（代表）
　　　　　　　※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』を選択してください。
■申込締切日　12/16 ㈮ 17:00

説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了します。
会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関等をご利用ください。
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

議会をインターネットで
視聴できます

暮らしハローワークのオンライン
登録をしませんか？

暮らし

「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」を支給します
　令和 4年度住民税非課税世帯や令和 4年 1月以降に予期せぬ家計急変のあった世帯を支援するため、給付金を支給します。

【DVなどで住所地以外に避難中の方へ】
現在お住まいの市町村で電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支
援給付金をご自身が受給できる可能性があります。給付金を受
給するためには、手続きが必要となりますので、担当までお問
い合わせください。

※振り込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。
　本宮市や福島県、国などがATM（現金自動預払機）の操作
　をお願いすることや、支給のための手数料などの振込を求め
　ることは絶対にありません。もし、不審な電話がかかってき
　た場合にはすぐに本宮市の窓口または最寄りの警察署にご連
　絡ください。

1 世帯あたり　  5 万円を支給します

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5372

給付金の支給額

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯（いずれかに当てはまる世帯）

住民税非課税世帯 家計急変世帯
世帯全員が令和 4年度
「住民税均等割が非課税」
の世帯

〇対象となる世帯には、12月上旬までに市から、給付内
　容や確認事項が書かれた確認書を郵送します。
〇令和 4年 9月 30日時点で本宮市に住民登録のある方
　が対象となります。

申請書を社会福祉課窓口に、直接または郵送でご提出ください。
申請期限：令和 5年 1月 31日まで
申請書配布場所：えぽか２階社会福祉課、市ホームページ
<添付書類>
・本人確認書類　・受取口座確認書類
・非課税証明書 (R4.1.2 以降転入した方のいる世帯 )
・令和 4年 1月以降に収入が減少したことがわかる書類
　（家計急変世帯）

内容を確認して 1/31 ㈫までに
市に返信してください。

予期せず家計が急変したことで令和 4年 1月以降の収
入が減少し「住民税非課税相当」の収入となった世帯世帯の中に令和 4年 1月 2日以降

に本宮市へ転入した方がいる場合

本宮市から確認書を送付しました 申請が必要です

現金

交通事故発生状況
暮らし

・令和 4年 10月 1日～ 10月 31日
件数 死者 傷者

本年   5（ 35） 0（ 0）   6（ 41）
前年   9（ 61） 0（ 0） 11（ 67）
増減 -4（-26） 0（ 0） -5（-26）

水道管の凍結・破損防止のため、防寒を
水道管の破裂や亀裂により漏水した場合、水道
料金が高くなってしまいます。
凍結の恐れのあるところでは、あらかじめ、水
道メーターボックス内の水抜きバルブを閉める、
保温材や電熱線を巻くなどして、水道管やメー
ター器を寒さから守る処置をしてください。

◆ 万一、水道管が破裂してしまったら…
水抜きバルブを閉め、市に登録している水道工事指定業者に修理を依頼してください。
事業者は、30ページに記載の漏水当番でご確認ください。
※メーター器が破損した場合は、お客様（水道使用者）のご負担で修理となりますのでご注意ください。

発砲スチロール
や布類

※電熱線を巻く方
　法もあります

ビニールテープ

保温材 (発砲スチロールや布など )

水道メーター

《防寒の仕方》《防寒の仕方》

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5411
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スマホで確定申告の準備をはじめましょう！

償却資産の申告が始まります

来年２月から確定申告が始まります。申告が必要な方は、収支内訳書や各種控除書類の準備を
お願いします。
マイナンバーカードをお持ちの方は、あらかじめマイナポータルで連携しておくと便利です。
事前設定を済ませ、スマートフォンやパソコンで申告書の作成を自動計算・自動入力してみま
せんか？作成した申告書は、確定申告期間中 24時間いつでも提出することができます。

　償却資産の所有者は毎年 1月 1日現在所有している資産の申告が必要です。令和 5年度の申告受付は次のとおりです。
　なお、令和 4年中に資産を所有していた方へ 12月下旬に申告用紙を郵送します。新たに申告する方や申告用紙が届かない
場合は、税務課資産税係へご連絡ください。
■償却資産
　事業を営んでいる法人や個人が所有している、その事業の
ための土地や家屋以外の資産 ( 機械、器具、構築物など ) の
ことです。

■申告期間
　1/4 ㈬～ 1/31 ㈫　※土曜・日曜・祝日を除く

■申告が必要な方
　令和５年１月１日現在、本宮市内に事業用の償却資産（市
内で貸し付けしている償却資産も含む）を所有している法人
または個人

　㊟次のような場合も申告が必要です。
　　・前年中に資産の増減がない
　　・該当資産を所有していない、しなくなった
　　・廃業、閉鎖等により該当資産を所有しなくなった
　　・他市への移転等により本宮市内に資産が存在しなくなった

■申告方法
　持参または郵送にて申告用紙を提出してください。

スマホとマイナンバーカードで申告がもっと便利に！
令和４年分の確定申告（令和５年１月上旬～）からは、さらにスマートフォンとマイナンバーカードをつかった申告が便利に
なります。
①青色申告決算書・収支内訳書もスマホで作成できます
②医療費通知情報はマイナンバーカードから読み取って自動で入力できます
③マイナンバーカードの読み取り回数が 1回になります（過去に利用した方）
詳しくは国税庁ＨＰをご覧ください。

問二本松税務署 ☎ 22-1192　音声ガイダンスが流れたら「1」→所得税の相談は「１」、年末調整、源泉徴収の相談は「２」
　本宮市役所 財務部 税務課 ☎ 24-5345

問財務部 税務課 ☎ 24-5346

設備機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

33-5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12-7

本宮市　大玉村　二本松市　三春町　郡山市　上下水道工事指定店

動画で見る
確定申告

国税庁HP



文具・オフィス用品　総合センター

営業時間 《月～金》8:30 ～ 18:30  《土》9:00 ～ 18:00
定休日 《毎週日曜日》本宮市本宮字中條 36　☎ 0243(33)2117

文房具・事務用品・オフィス家具
お困り事があればご相談ください

10 月末リフレッシュオープン　駄菓子始めました
令和５年カレンダー・手帳入荷！年賀状印刷もできます

29 2022.12

広

告

相続遺言の無料相談会
12/7【水】14【水】21【水】28【水】

０２４３-２４-６５８５ 本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士 丹治 泰弘

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

各施設の年末年始の休館予定
　年末年始の各施設の休館予定は以下のとおりです。

施設名 12月 1月
27日㈫ 28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ 1日㈰ 2日㈪ 3日㈫ 4日㈬ 5日㈭

本宮市役所・支所

えぽか

プリンス・ウィリアムズ・パーク屋内遊び場

あぶくま憩の家・あだたら憩の家

ふれあいプラザ（荒井・岩根）

中央公民館・白沢公民館

しらさわ夢図書館

本宮市民プール

総合体育館

モコステーション

　　　　　　　　　　＝休館日　　　　　　　　　＝開館日

市民の皆様、今年も色々ご参加いただきありがとうございました。
今年最後の参加型イベントです。
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受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（11月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）  -22 人
社会増減（転入数 - 転出数）  +1 人
その他職権等  0 人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRコー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

人口　30,036 人（-21）
男性　14,933 人（-27）
女性　15,103 人（+6）
世帯　10,858 世帯（-1）

3 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
4 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
10 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
11 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
17 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
18 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
24 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
25 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031
29 日㈭ ㈱タカマツ ☎33-5242
30 日㈮ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
31 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
1 月 1日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
1 月 2日㈪ ㈲本宮設備 ☎33-2592
1 月 3日㈫ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
1 月 7日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
1 月 8日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031
1 月 9日㈪㈷ ㈱タカマツ ☎33-5242

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医
4 日㈰ ㊩三浦内科医院【小児】 ☎ 23-3883

㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828

11日㈰
みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512
東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830
㊩しかの眼科【眼】 ☎ 62-2520

18日㈰
㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333
しんいち内科 ☎ 24-8420
㊩成美会　鈴木皮フ科クリニック【皮膚】 ☎ 22-6877

25日㈰ ㊩森小児科医院【小児】 ☎ 22-3215
㊩二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322

30日㈮
㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174
㊩辰星会　枡記念病院 ☎ 22-3100
㊩渡辺クリニック ☎ 34-3311

31日㈯
㊩渡辺医院【小児】 ☎ 62-3000
青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103
池田眼科医院【眼】 ☎ 34-4100

1月 1日㈰
和田医院【小児】 ☎ 55-2303
㊩慈久会　谷病院 ☎ 33-2721
㊩静心会　斎藤医院 ☎ 22-0036

1月 2日㈪
㊩博愛会　東和クリニック【小児】 ☎ 66-2122
㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828
㊩落合会　東北病院【精神】 ☎ 33-2588

1月 3日㈫
㊩三浦内科医院【小児】 ☎ 33-2588
本宮市国保白岩診療所 ☎ 44-2008
ばばクリニック【耳】 ☎ 24-7122

1月 8日㈰ ㊩社団実生会　土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035
㊩安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001

1月 9日㈪㈷ 二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461
㊩慈水会　みずのクリニック ☎ 23-5158

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

◎夜間（18時～翌日8時） ●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関
月 12月 1月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡記念病院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ● ◎ ◎

枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ● ● ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ●

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100　枡病院 ☎ 22-2828　谷病院 ☎ 33-2721　二本松病院 ☎ 23-1231

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 固定資産税  ・・・・・・・・・・・・・3 期
● 国民健康保険税  ・・・・・・・・・・・6 期
● 介護保険料  ・・・・・・・・・・・・・6期
● 後期高齢者医療保険料  ・・・・・・・・5期
● 上下水道使用料  ・・・・・・・・10月・11月分
≪納期限≫ 12月 26日㈪

通常どおり、ごみの収集を行います。ただし、もとみやクリー
ンセンターへの個人搬入はできませんのでご注意ください。

ごみの収集を行います
1 月 9日㈪㈷ 成人の日

上記期間中は、ごみステーションへごみを出さないようご協力
をお願いします。また、もとみやクリーンセンターへの個人搬
入もできませんのでご注意ください。

ご自分でごみを持ち込まれる際は、周辺道路等へごみが飛散・
落下することがないよう、シートやロープなどでの防止対策を
お願いします。

ごみの収集を休みます

クリーンセンターへの個人搬入時のお願い
問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

12月 29日㈭～ 1月 3日㈫ 年末年始のため

今月の手話雪道での転落事故にご注意を！
「手話言語条例」の制定に伴い、毎月 1つ、手
話を紹介していきます。

右手の手のひらを前に向け
て、左右に軽く振る。

「さようなら」

問保健福祉部　社会福祉課 ☎ 24-5371

階段や横断歩道などの白線部分、日当たりの悪い場所などは、積雪や凍結によ
り非常に滑りやすくなっています。転倒して大けがにつながることもあります
ので、注意が必要です。転倒を防止するため、次の点に注意しましょう。
・歩幅を狭くして歩く
・足裏全体で着地する
・急がず、焦らず、ゆっくり歩く

問安達地方広域行政組合
　南消防署 ☎ 33-2875
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
11/27 11/28

窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

11/29 11/30 1 2 3
県民介護講座㉖
13:00 ～ 15:00

4 5
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～

6 7 8
3 ～ 4 カ月児健診

9
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

10

11
冬の特別おはなし会㉒
11:00~11:40

12
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

13
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

14 15
1 歳 6 カ月児健診
就職相談会㉓
13:00 ～ 16:00

16
親と子の健康相談㉖
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

17
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～
もとみや冬のコンサート㉔
13:00 ～ 14:10
15:30 ～ 16:40

18 19
こころの相談室㉕
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

20 21
3 歳児健診
ちびっこおはなし会㉒
10:30 ～ 11:00

22
10 カ月児健診

23
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会㉒
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
ひきこもり家族教室㉖
13:30 ～ 15:00

24
県民介護講座㉖
13:00 ～ 16:00

25 26
12 月の納期限㉚
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

27 28 29
ごみの収集を休みます㉚

30
ごみの収集を休みます㉚

31
ごみの収集を休みます㉚

1/1
ごみの収集を休みます㉚

1/2
ごみの収集を休みます㉚

1/3
ごみの収集を休みます㉚

1/4 1/5 1/6 1/7

え
サ

サ

夢
中公総体

FM モコ

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

寄
付
金

▽
埼
玉
県
上
尾
市
陸
上
競
技
協
会

・
水
害
で
被
災
し
た
施
設
の
整
備
の
た
め

そ
の
他

▽
本
宮
ス
タ
ン
プ
会

　
・
み
ず
い
ろ
ス
ク
ー
ル
券

え

え

え

え

え

FM

FM

編
集
後
記

　
現
代
の
名
工
・
井
上
栄
政
さ
ん
（
14
ペ
ー

ジ
参
照
）
は
以
前
に
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
非
常
に
緻
密

な
作
業
で
作
品
の
完
成
に
は
何
年
も
か
か

る
と
の
こ
と
。
白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー

ル
に
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
清
水
邦
彦
）　

　
秋
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
今

年
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
中
、
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
の
「
笑
顔
」
を
発
信
す
る
機
会
が
多
く
、

私
も
楽
し
く
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
片
桐
栞
）

　
今
月
の
な
ぞ
か
け
、「
S
N
S
」
と
か
け

ま
し
て
、「
鶏
料
理
専
門
店
」
と
と
く
。
そ

の
心
は
ど
ち
ら
も
『
自
撮
り
・
地
鶏
』
が

人
気
で
す
。（
紺
野
遼
雅
）

モコ

夢

夢
え

白公

中公



今
日
は
11
月
17
日
午
後
の
仕
事
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
外
は
晩
秋
を
感
じ
さ
せ

る
風
景
、
庁
舎
の
ケ
ヤ
キ
の
木
の
茶
色

の
葉
っ
ぱ
も
冷
た
い
風
に
飛
ば
さ
れ
な

い
よ
う
枝
に
し
っ
か
り
と
し
が
み
つ
い

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

今
朝
、
民
報
・
民
友
両
新
聞
に
『
本
宮
市
・
街
の
幸
福
度
県
内
１

位　

』が
目
に
入
り
ま
し
た
、朝
か
ら
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
発
信
元
は
、

大
東
建
託
さ
ん
の
居
住
者
の
満
足
度
調
査
だ
そ
う
で
す
。

大
震
災
か
ら
12
年
、
大
地
震
、
原
発
事
故
・
水
害
・
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
・
・
等
々
、
大
変
な
長
い
苦
し
い
時
間
で
し
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
注
意

し
て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
間
、
私
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
頑
張
り
に
勇
気
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
今
日
の
幸
福
度
№
１
は
、
と
て
も
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
の
で
す
。
本
宮
市
民
の
皆
さ
ん
が
本
宮
に
住
ん
で
い
て
『
幸
』
を
感
じ

て
頂
い
て
い
る
。
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
県
内
59
市
町
村
の
中
で
、
幸
福
度

１
位
・
住
み
続
け
た
い
4
位
・
街
に
誇
り
が
あ
る
５
位
・
愛
着
が
あ
る
６

位
・
街
の
住
み
こ
こ
ち
5
位
何
れ
も
上
位
ラ
ン
ク
イ
ン
で
す
が
住
み
た
い

街
だ
け
が
ラ
ン
ク
外
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
一
考
、
市
が
市
の
良

さ
を
良
く
解
っ
て
い
な
い
の
か
？
市
の
発
信
が
良
く
な
い
の
か
？
い
ず
れ

に
し
て
も
更
に
多
く
の
方
々
に
本
宮
の
良
さ
を
知
っ
て
頂
け
る
よ
う
発
信

し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
の
で
す
。
さ
ら
な
る
幸
福
度
ア
ッ
プ
の
為

に
！
今
月
の
一
文
字
は
嬉
し
い
『
幸
』
で
す
。

明
日
10
時
か
ら
5
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
き
ま
す
。
可

能
な
皆
様
に
は
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
自
ら
の
大
切
な
方
々
の
幸
せ
の
為
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

令
和
４
年
11
月
17
日　
　
　

本宮市長
高松義行

今
月
の一文字
本宮市長　

～其の十一～

　

1010
月
2121
日
、
日
、
2222
日
、
日
、
2323
日
の
日
の
3

日
間
、「
も
と
み
や
秋
祭
り
」
が

日
間
、「
も
と
み
や
秋
祭
り
」
が

市
内
の
目
抜
き
通
り
を
中
心
に
開

市
内
の
目
抜
き
通
り
を
中
心
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
元
年
東
日

催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
元
年
東
日

本
台
風
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

本
台
風
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中
止
が

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中
止
が

続
き
、

続
き
、
4
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

1111
月
1313
日
に
は
、「
２
０
２
２

日
に
は
、「
２
０
２
２

本
宮
市
し
ら
さ
わ
秋
祭
り
」
が
白

本
宮
市
し
ら
さ
わ
秋
祭
り
」
が
白

沢
公
民
館
前
ふ
れ
あ
い
夢
広
場
を

沢
公
民
館
前
ふ
れ
あ
い
夢
広
場
を

中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
祭
り
も
感
染
対
策
に

　

ど
ち
ら
の
祭
り
も
感
染
対
策
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
多
く
の
人
で

ご
協
力
い
た
だ
き
、
多
く
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

賑
わ
い
ま
し
た
。

も
と
み
や

も
と
み
や
のの

盛
大
にに

開
催
！
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