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特集①水害に備える～ Part3「with コロナ時代」の避難～
特集②新生児特別給付金
特集③新しい生活様式に取り組む中小企業等応援事業特集③特集③③新しい 活様式に取り組む中小 業等応 事業新しい生活様式に取り組む中小企業等応援事業
8月8日、「もとみや花火 2020　星空のディスタンス」がモットコムもとみや主催で行われ、バーチャル花火
や市内中学・高校の吹奏楽部による演奏がYou tube で配信されました。また、サプライズで本物の花火が市
内 2カ所で打ち上げられました（関連記事 6ページ）

夏だ！花火だ！でも
いつもとは違う夏



⑶命を守る、日ごろの備え

⑵避難所での感染を防ぐため
　避難した人が安心して避難生活を送ることができるよう、「新型コロナウイルス感染症を考慮し
た避難所設置訓練」を実施しました。

②避難所受付訓練

③避難所運営訓練

①避難所開設訓練

      訓練のポイント
・密になりにくい場所に、避難所入り口や受付を設置
  する
・筆記用具は、使用の都度、消毒する。または、一人
  一人異なる筆記用具を用いる
・手指消毒、非接触型検温器による検温、問診票の記
  入・提出、避難スペースへの移動といった流れで受
  付を行う

      訓練のポイント
・できる限り人と人との距離を取る（目安は 2メートル）
・パーテーションやテントの距離も同様に 2メートル
  を目安に確保する
・距離の確保が難しい場合は、同じ方向を向く
・一般の避難スペースと体調が優れない人の避難ス
  ペースを分ける

        訓練のポイント
・避難所は 2～ 3時間ごとに換気を行う（出入口は常
  に開けておく）
・避難者・スタッフともに、定期的に検温や手洗い・
  うがいを行う
・ドアノブ・手すり、蛇口などの共用部分はこまめに
  消毒する
・スタッフが定期的に避難スペースを巡回し、体調が
  優れない人がいないか確認する

▲避難者の体調を確認する保健師

▲避難者の体調確認と受付

▲飛沫感染防止のための間仕切りの設置

　自然災害が多発している今だからこそ、自らができる備えを日ごろから心がけましょう！

・「早めの避難！」の心構えと避難先の検討　
・食料品の「ローリングストック」※
・家庭内での安否確認方法の確認　
・非常持出品の準備　

   

   

※ローリングストックとは・・・
　普段から少し多めに食材・加工品を買っておき、定
　期的に食べ、食べた分だけ新しく買い足していきな
　がら、常に一定量の食料を家に備蓄しておくこと
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⑴避難におけるコロナ対策のポイント

3カ月連続特集

水害に備える
～Part3「with コロナ時代」の避難～
　全世界で感染が拡大している新型コロナウイルス感染症。そのような状況の中でも、自然災害は
いつ起こるか分かりません。
　昨年、本宮市に甚大な被害をもたらした「令和元年東日本台風」を超える水害が今年起こらない
とは限りません。
　通常の自然災害に対応していくのはもちろんですが、新型コロナウイルス感染症に対する対策を
考慮したうえで、起こりうる災害に対応していくことが求められています。
　避難所という密になりやすい空間の中では、避難された人やスタッフなど避難所に関わる全ての
人が感染拡大防止対策を徹底することが極めて重要です。
　今回は、避難所における新型コロナウイルス感染予防策について、考えてみましょう。　

・避難とは、「難」を「避」けることです。まずは、自宅の立地条件を確認し、自宅で安全が確保で
  きる場合は、自宅にいるという選択（在宅避難）も検討しておきましょう
・安全が確保できる親戚や知人宅、ホテルなどへの避難も検討しておきましょう
・やむを得ず車中泊する際は、周囲の安全確認を十分に行いましょう

①避難先を検討しておきましょう

③避難所での過ごし方

・体調が悪い場合は、我慢せず、
 すぐに避難所のスタッフに相
 談しましょう

２ｍ
・咳エチケットを徹底しましょう

・避難所に入る前に、受付で
  の検温、体調チェックを行
  います

・食事前、トイレ使用後など、
  頻繁にせっけんと水で手を
  洗いましょう

・毎日体温を測り、自身の健
  康状態を確認しましょう

・避難者同士、２メートル程
  度の距離を保ちましょう

・備蓄品には限りがあります。感染防止や健康状態の確認のために必要な物のほか、おのおのが必要と
  なる物を持参しましょう
  ※持参する物の例 ： ○マスク　○消毒液　○体温計　○タオル　○ビニール袋　○スリッパ　
　　　　　　　　　   

②必要となるものを、できる限り持参しましょう

○服用中の薬　○スマートフォン・携帯電話　○防災ラジオ　
○食料・飲料        など
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子どもたちの健やかな成長を願って
本宮市新生児特別給付金を給付！！
市では、全国一律で実施する特別定額給付金の給付対象とならなかった、令和２年４月
28日以降に出生したお子さんの健やかな成長と養育に要する経済的負担の軽減を目的に、
新生児１人につき 10万円の「新生児特別給付金」を給付します。

10 万円給付 
※新生児 1人に
　つき　

総務政策部　政策推進課　☎（直通）24-5321・5323問

市役所で受け付け、書類審査後、１週間程度で「給付決定通知の郵送」
と「給付金の給付」をさせていただきます。振込予定日は、給付決定通
知でご確認ください。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

①印鑑
②本人確認書類（運転免許証など）
③本人名義口座通帳または
　キャッシュカード

新生児の出生手続きを…
令和 2年８月３日以降にされた人

令和２年８月２日までにされた人

出生届の提出時に市役所ま
たは白沢総合支所で申請書
を記入し提出してください。

市から郵送された申請書に必
要事項を記入の上、期限まで
に同封の返信用封筒で、申請
してください。

申請時に持参するもの給付の要件

【対象となるお子さん】

【申請・受給される人】

令和２年４月 28 日㈫～令和３年３月 31
日㈬までの間に出生し、最初の住民登録が
本宮市のお子さん

要件

１

出生から申請日まで引き続き本宮市の住民
基本台帳に登録されているお子さん

要件

２

申請日時点で、本宮市の住民基本台帳に登
録されている人で、給付対象となるお子さ
んを現に養育する父または母
※特別な事情があると認めら
　れる場合は、父または母の
　代わりに、現に養育する人

要件

３

度 「給付決定通知の郵送

給付や支援金を装った詐欺にはご注意ください！！給付や支援金を装った詐欺にはご注意ください！！

新型コロナウイルス感染の第二波は東京から全国へと拡大し、令和 2年 8月 17日現在、感染者数 14,000 人以上、1日の新規感染者
が 1,000 人を超えるような日々が多く続いています。東京都を最多とし、神奈川県、埼玉県、千葉県、石川県、愛知県、大阪府、京都府、
兵庫県、福岡県、沖縄県でも 1日あたり数十人規模の新規感染が認められ、6月に一度収束傾向となった新規感染者数のグラフは、前回
よりも高いピークを形成しています。福島県でも 7月下旬から新規感染が継続的に発生しており、今後の動向が非常に注視されています。
福島県内での感染の第一波を 4月～ 5月とした場合、現在は第二波に入ったと考えられます。多くの人が不安な気持ちで連日の報道を

目にされていると思いますが、第一波と第二波を比べると、さまざまな点で新型コロナウイルスへの感染対策が向上しています。その例
として、県内において新型コロナウイルス感染患者の診療経験がある医療施設、あるいはその準備のある医療施設が着実に増加しています。
他にも、疑いのある発熱者が新型コロナウイルスの検査を受ける時間が以前に比べ短縮されています。その要因として、診断に必要な検
査を実施できる医療施設や検査機関が増加したことがあります。第一波から取り組まれてきた検査診断・診療体制の整備が、現在の感染
対策向上につながっていると考えられます。
Go To トラベルキャンペーンの開始、夏休み、お盆休みなどにより、8月以降は県をまたぐ移動が明らかに増加しており、散発的な感

染事例が起こりやすくなっています。今後重要となる感染対策の1つに、県内でのクラスター発生予防ということがあります。クラスター
とは、1つの感染エピソードを契機として起こった数人から数十人の感染集団のことです。クラスター発生を防止するためにも、自らの
体調不良を感じた場合には積極的に自宅療養を行い、症状を見ながら早めに保健所や医療機関に相談をすることが重要です。
残暑厳しい時期が続きますが、日頃の体調管理に努めつつ、これまで行ってきた手指衛生の励行、マスク着用、外出時に 3密を避ける

などの新しい生活様式の継続について、引き続きお願いします。

【新型コロナウイルス感染症対策～引き続き新しい生活様式の継続を】
本宮市新型コロナウイルス感染症アドバイザー　福島県立医科大学　感染制御部　仲村　究

きわむ
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【給付要件】以下の要件をすべて満たす必要があります
１. 市内に主たる店舗などを有し営業している中小企業（中小企業基本法第 2条第 1項に定める中小企業者）
     および、その他の法人などの小規模事業者
     ※日本産業分類（平成 25年総務省告示第 405号）による小売業、宿泊業、飲食サービス業、生活関連サー
        ビスのうち市が指定する業種を営む事業者（詳細は市ホームページの別表第４をご覧ください）
２. 営業を継続または再開するために行う国が示した「新しい生活様式」に対応し、業種ごとのガイドラインを
     参考に新型コロナウイルス感染防止策に取り組む事業者 (ガイドラインについては「内閣官房　新型コロ
　  ナウイルス感染症対策」ホームページをご覧ください )
３. 本補助金申請後も事業を継続する事業者
４. 本宮市暴力団排除条例第２条第 1号から第 2号までに該当していない者

【申請書類提出先】
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212番地　産業部　商工観光課
※感染拡大防止のため、郵送での申請にご協力ください
※申請書類の詳細は市のホームページをご覧ください

新しい生活様式での感染症対策に
取り組む飲食業などを応援！！
国が示した「新しい生活様式」に対応した新型コロナウイルス感染症対策を講じ、営業を
継続または再開した事業者に対し、対象経費の一部を補助する市の独自支援「新しい生活
様式に取り組む中小企業等応援事業」を行います。

新型コロナウイルス関連情報

令和2年 2月 1日㈯～令和 2年９月 30日㈬までに購入した経費が対象

【受付期間】令和２年７月 31日㈮～令和２年 10月 30日㈮（当日消印有効）

補助対象の例
 ・アルコールスプレースタンド、自動手指消毒器の購入費
 ・非接触型体温計の購入費
 ・フェイスガードの購入費
 ・飛沫感染防止シートおよび間仕切り設置に要する費用
 ・防止対策のために建物および設備などの改修または修繕した場合の
   費用（自動水栓、非接触自動オープン型ドア化）
 ・換気を強化するための換気扇の設置、換気窓などの設置費
 ・手指消毒剤、除菌剤、ペーパータオル、マスクなどの消耗品購入費
 ・防止対策に要する機器のリースおよびレンタル料
 ・オゾン発生器の購入費
 ・次亜塩素酸水生成器の購入費
 ・空気清浄機（ウイルス除去機能があるもののみ）の購入費
 ・消毒のための静電噴霧器の購入費

産業部　商工観光課　☎ 24-5382　本宮市商工会　☎ 33-2541・33-6688問

5 万円上限
※対象経費合計
　の３分の２

イメージ

市独自の支援策　第 2弾！

※本宮市の「営業自粛等協力金」または「事業継続奨励金」の交付を受けた事業者も対象です

「新しい生活様式」に対応した
営業をしている全業種を対象に
ステッカーの交付を行っています
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大
内
さ
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さ
ん
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６
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委
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れ
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さ
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）
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し
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任
さ
れ
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木
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美
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長
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行
い
ま
し
た
。

　

１
期
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年
3
カ
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に
わ
た
り
人

権
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や
啓
発
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に
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れ
た
大
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に
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市
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
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市
内
で
は
７
人
の
人
権
擁
護
委

員
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皆
さ
ん
が
、
地
域
の
人
権
相

談
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受
け
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か
、
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題
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決
の

お
手
伝
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権
の
花
」
や
「
人

権
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」
な
ど
を
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し
た
啓
発
活
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を
行
っ
て
い
ま
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。

３
年
間
の
思
い
を
込
め
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
か
ら
中
止
さ
れ
た
中
体
連

の
代
替
大
会
と
し
て
、
７
月
21
日
、

「
安
達
地
区
中
学
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運
動
部
活
動

交
流
会
」
が
開
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さ
れ
ま
し
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。

３
年
生
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っ
て
集
大
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な
る

本
交
流
会
は
、
各
競
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で
白
熱
し

た
試
合
が
繰
り
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げ
ら
れ
、
生
徒

た
ち
は
、
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ま
で
の
練
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の
成

果
を
存
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に
発
揮
し
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い
ま
し
た
。

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
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ェ
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会
話
や
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国
文
化
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ぶ

「
フ
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シ
ッ
プ
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は
、
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17
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、
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ラ
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し
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行
わ
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ま
し
た
。
東
京
2
0
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0
オ
リ

ン
ピ
ッ
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ラ
リ
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ピ
ッ
ク
競

技
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で
、
英
国
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と
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ス
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タ
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い
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運
の
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図
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民
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講
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を
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し
ま
し
た
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国
際
交
流
員
の
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ェ
ー
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さ
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が
、
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、

本
市
と
の
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流
な
ど
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紹

介
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と
、
参
加
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感
想
を

聞
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ま
し
た
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参
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は「
画
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通
し
て
だ
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た
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楽
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ご
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受
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従
事
者
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会
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に
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所

で
行
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ま
し
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た
の
は
、

警
察
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労
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よ
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宝
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消
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で
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。

サ
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ズ
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を
彩
る

　
「
も
と
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や
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火
２
０
２
０　

星
空
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デ
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」
は
、

８
月
８
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動
画
配
信
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Y
o
u
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配
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ま
し
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こ
れ
は
、
毎
年
恒
例
の
「
本
宮

市
夏
ま
つ
り
」
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
市
民
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皆
さ
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に
花
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し
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お
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で
す
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市
内
の
風
景
に
花
火
の
動
画
を

合
成
し
た
「
バ
ー
チ
ャ
ル
花
火
」

や
市
内
中
学
校
と
本
宮
高
校
の
吹

奏
楽
部
に
よ
る
ウ
ェ
ブ
演
奏
会
な

ど
が
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
本
物
の

花
火
が
、
阿
武
隈
川
の
河
川
敷
と

白
沢
運
動
場
の
2
カ
所
か
ら
計

3
0
0
発
打
ち
上
げ
ら
れ
、
本

宮
の
夏
の
夜
空
を
彩
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

ジェームズさんがイギリスの名所を紹介

サプライズで打ち上げられた花火

白熱した試合を繰り広げた白沢中の野球部員 点数を競い合う本宮一中と本宮二中のバスケ部員

【消防功労】
瑞宝双光章
吉村 義弘さん

【消防功労】
瑞宝単光章
畑 武宏さん

【防衛功労】
瑞宝単光章
北条 幸男さん

【警察功労】
瑞宝双光章
木村 由廣さん

退任された大内さん（中央）と新たに就任された鈴木さ
ん（左）

News&Topics まちの話題
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News&Topics まちの話題

  東京もとみや会通信 その60

こんにちは！市長です vol. 87

本宮市長
高松義行

山崎 清博さん

【
夏
の
夜
に
花
火
・
・
・

　
　
　
　
　
　

サ
プ
ラ
イ
ズ
！
】

東京もとみや会　理事

「コロナ禍とNHK朝ドラ“エール”」（その２）

古関裕而はご存知のように、コロムビアで伊藤久男、作詞家の野村俊夫と共に「コロムビアの福島三羽烏」と言われ
活躍しました。特に伊藤久男の登場はとても身近に感じ（彼の実家は私の実家に近いので余計に）“エール”はすごく
親近感のあるドラマに感じ見ています。過日帰省した折に伊藤久男の親戚でもあり、当会の賛助会員でもあります「大
天狗酒造」さんで“エール”に因んで伊藤久男の若き頃の写真のラベルを貼った、純米吟醸酒が本数限定で売り出され
たのを知って購入しました。お酒も大変おいしく、“エール”ファンの皆さんもぜひ記念に購入されてみてはいかがでしょ
うか。
　最後に「100年に一度（の災い）」はもう勘弁して欲しいですね。そして「東京もとみや会」はこれからも、「首都
圏在住ふるさと本宮応援団」として、わがふるさと本宮に“エール”を送り続けたいと思います。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

委
嘱
状
を
交
付

市
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
を
新
た
に
務
め
ら
れ
る
浜

崎
光
則
さ
ん
へ
、
７
月
27
日
、

市
長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。
浜
崎
さ
ん
は
６

区
舘
町
と
愛
宕
地
区
の
一
部

を
担
当
さ
れ
、
任
期
は
令
和

４
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
委
嘱

を
受
け
、
担
当
地
区
内
の
皆

さ
ん
の
福
祉
全
般
や
子
育
て

な
ど
の
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
な
ど

を
行
い
ま
す
。

関
係
者
が
意
見
交
換

　

青
少
年
問
題
協
議
会
は
、

7
月
27
日
、
え
ぽ
か
で
行
わ

れ
、
高
松
市
長
を
は
じ
め
、

郡
山
北
警
察
署
本
宮
分
庁
舎

所
長
や
各
学
校
長
な
ど
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
青
少
年
の

健
全
育
成
と
非
行
防
止
の
た

め
、
関
係
者
で
情
報
を
共
有

し
、
青
少
年
健
全
育
成
事
業

や
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
実
践

要
綱
に
つ
い
て
意
見
を
交
換

し
ま
し
た
。

委嘱状を交付された浜崎さん (左 )青少年健全育成事業などについて協議する関係者の皆さん

　

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
様
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

の
お
盆
、
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
？

　

今
年
の「
本
宮
市
夏
祭
り
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
中
止
と
い
た
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、
モ
ッ
ト
コ

ム
も
と
み
や
主
催
、
市
観
光
物

産
協
会
の
共
催
で
、
市
民
の
皆

様
と
「
元
気
」
を
共
有
す
る
た

め
に
、
動
画
投
稿
サ
イ
ト
を
活

用
し
た
「
も
と
み
や
花
火
２
０

２
０　

星
空
の
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

を
開
催
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

コ
ン
ク
ー
ル
が
中
止
と
な
っ
た

本
宮
一
中
・
二
中
・
白
沢
中
と

本
宮
高
校
４
校
の
吹
奏
楽
部
の

元
気
な
演
奏
が
全
国
に
配
信
さ

れ
・・・
サ
プ
ラ
イ
ズ
夏
花
火
・・・

き
れ
い
で
し
た
・
・
・
関
係
者

の
皆
様
に
感
謝
で
す
。

　

翌
日
、
あ
る
市
民
の
方
が
「
昨

日
の
花
火
は
綺
麗
で
し
た
。
と

て
も
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
。」
と
・
・
・
有
り
難
い

の
は
こ
ち
ら
で
し
た
。
嬉
し
い

言
葉
を
い
た
だ
き
、
来
年
こ
そ

は
、
来
年
こ
そ
は
、
本
当
の
夏

祭
り
・
花
火
大
会
が
楽
し
く
出

来
る
よ
う
に
と
強
く
思
い
ま
し

た
。

　
「
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
」
市
民
の

皆
様
と
共
に
上
手
に
対
策
を
徹

底
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

12
日
か
ら
白
沢
ふ
れ
あ
い
文

化
ホ
ー
ル
で
「
英
国
自
動
人
形

展
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
本
宮
応
援
団
も

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
頑
張
っ
て

居
て
く
れ
て
い
る
様
で
す
の
で
、

私
た
ち
も
古
き
良
き
イ
ギ
リ
ス

の
文
化
を
、
い
っ
ぱ
い
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
か

ら
く
り
時
計
と
の
コ
ラ
ボ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の

ご
来
場
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま

す
。

　

秋
バ
テ
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
ご
自
愛
の
上
、
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

  （
8
月
18
日
執
筆
）
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国際交流員 (CIR)　ジェームズさん

こんにちは！国際交流員のジェームズです。

このたび、国際交流員の任期を終え、イギリ

スに帰国することになりました。1年１カ月間

にわたり本宮市で働いて、皆さまには大変お世

話になりました。最初は分からないことだらけでしたが、そんな私を受け入

れてくださった皆さまに、心からお礼申し上げます。

温かい市民の皆さまにたくさん会えて、心あるおもてなしと優しさに感謝

しています。皆さまのおかげで、有意義な時間を過ごすことができました。

本宮の自然豊かな風景は、ロンドン育ちの私にとって圧倒される美しさです。本宮市の治安の良

さと和やかな雰囲気は、世界のどこへ行っても見つかりにくい、貴重なことだと思います。

日本にいた間、本宮市をはじめ、福島県、そして東北のさまざまな所へ行くことができました。

感激的で、にぎやかな場所。独特で、神秘的な場所。東北はそういう所に溢れていて、東京や京都

などより魅力を感じました。生まれ育った環境なら慣れているかも知れませんが、皆さまに、本宮市、

東北の魅力を再発見して欲しいという願いがあります。イギリスに帰ったら、家族や友だちにも本

宮市の良い所をたくさん伝えたいと思います。

聖火リレーと東京五輪・パラリンピックが延期になってしまいましたが、

来年開催される際には、きっと歴史上最高の大会になるでしょう。今後とも、

イギリスと本宮市の友好と協力の更なる発展を願っています。

本宮を離れて寂しいですが、本宮で作った想い出は一生忘れません。この

1年間本当にありがとうございました。

ソアバーデット・ジェームズ

本宮市の国際交流員として、昨年 8月から英国文化の紹介や語学力向上のための講座を行ったり、英国との
連絡・調整や通訳・翻訳業務など、さまざまな分野で活躍され、本市の英国との交流推進に多大なる貢献をし
ていただきました。約 1年間本当にありがとうございました。今後のさらなるご活躍をご祈念します。

　FMモットコムでは、１０月１３日に「令和元年東日本台風あの時から１年」という特別番組を放送致
します。市民の皆様からの「あの時の状況」「あの時からの現状」「あの時、伝えたかった事」「あ
の時の画像」等、市民の方々の貴重なご意見や画像、映像を元に番組製作していきます。
　是非、皆様からのご意見、情報提供をお願いいたします。

10 月 13 日特別番組
「令和元年東日本台風
　　　　　　　　あの時から 1年」

メール　web@fm-mot.com      FAX 63-0050

、家族や友だちにも本

桜並木で

出 忘れ 。

フレンドシップカフェにて

ジェームズさんの最後のフレンドシッ
プカフェを、９月８日㈫に行います！
最後の機会にぜひお申込みください！
詳しくは 16ページをご覧ください。

楽しく英語が学べるラジオ番組「ジェームズのワンポイント英会話」が、毎週木曜日 の午後 4時 55分からＦＭモットコムで放送中！ＯＮAIR
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市の英語指導助手（ALT）として、ジェシカ先生は本宮第二中学校区で 1年間
勤務され、8月 4日に退任されました。また、シェン先生は白沢中学校区で 2年 1
カ月間、ノウル先生は本宮第一中学校区で 1年 1カ月間勤務され、お二人とも 9
月 13日に退任されます。
ALTの先生方には、中学校をはじめ小学校や幼稚園、保育所で、子どもたちの
語学力向上、国際理解推進のためにご尽力いただきました。また、市民向けの英会
話教室などでもご尽力いただきました。本当にありがとうございました。

英語指導助手 (ALT)　ジェシカ先生・シェン先生・ノウル先生

99 広報もとみや９月号広報もとみや９月号

今まで温かく受け入れていただき、ありがとうございました。素晴らしい　

1年間を過ごすことができました。とても素敵な人たちと出会い、インスパイ

アされました。

生徒たちに英語を教えて、彼らの成長を見ることができて嬉しかったです。

福島県と本宮市のことを決して忘れません。本宮市は、ずっと私の第２のふ

るさとです。

Thank you so much! 

( ありがとうございました。)　　　　　　　                   ブレイルズフォード・ジェシカ

この 2年間、本宮に住んで、英語を教えたことは私の人生の最良の思い出に

なりました。私自身は、イギリスに帰ってしまいますが、私の心はずっと本宮

にいます。

生徒たちが、私と一緒に過ごした時間を楽しんでいただけたのなら本当に嬉

しいです。これからも、英語の授業を楽しむことを願っています。

私は幸運なことに、いろいろな所を旅行することができましたので、生徒た

ちにも視野を広めるために日本や世界のいろいろな所を旅して欲しいと思います。

Goodbye Motomiya and thank you for the kindness you have always shown me.　

（さようなら本宮。いつも温かいお心遣いに感謝しています。）　　　　　　　ハサン・シェノール

この 1年間、幸運なことに、日本一綺麗な県、日本一優しい市で、世界一親

切な人たちと一緒に過ごすことができました。本宮で生活していくうちに、本

宮市の本当の美しさは市民の皆さんだと気づきました。

台風 19 号の被害の中での、皆さんの復

旧に向けた力強い姿を思い出すと勇気をも

らいます。

一緒に働いていた先生たちと、生徒たちからも刺激を受けま

した。本当に感謝しています。

イギリスに帰るのは悲しいことですが、いつかお会いできる

ことを願っています。

Thank you again.

( 本当にありがとうございました。)　　アーメッド・ノウル

退任
の

退退退任任
メ

ッセ
ージ

FM モットコムのラジオ収録にて
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福島県の『へそのまち もとみや」。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活す

る若者も多く働いています。このコーナーでは、そうした働

く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

取材企業

福島県の『へそのまち もとみや』。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活す

る若者も多く働いています。このコーナーでは、そうした働

く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

取材企業

Q. どんなお仕事？

A. 入所者の皆さまの食事や排泄、入浴などの生活面の

お手伝いのほか、生活の記録、レクリエーションの企

画などを行っています。現在は新型コロナウイルス

の感染拡大の防止のため、受け入れを中止していま

すが、ボランティアの募集にも携わっています。

Q. どうしてこの仕事を選んだの？

A. 専門学校に在学中、明生苑に実習を通じてお世

話になり、地元での就職を考えていたこともあり、

ここに入社しました。

Q. 仕事でやりがいを感じることは？

A. 病院から明生苑に入所し、歩行訓練やトイレ動

作などのリハビリを行い自宅復帰につながったと

きやレクリエーションで入所者の皆さまの笑顔を

見られたときにやりがいを感じます。

紹介者：医療法人　慈久会　
　　　　　

　　　 國
くにしま

嶋  千
ち ひ ろ

紘さん（26）
　　　　 　　高木地区在住

医療法人　慈久会
介護老人保健施設　明生苑
本宮市本宮字南町裡 149
事業内容：老人保健施設サー
ビス、①入所、②短期入所療養介護（ショート
ステイ）、③通所リハビリテーション（デイケア）、
④訪問リハビリテーション
明生苑理念の「わたしたちはその人らしい明る
い笑顔と生きがいづくりのために心を込めて支
援します」に沿って、近隣にお住まいの高齢者
の生活を支えるために専門的な介護サービスを
提供しています。

Q. 休みの日は何をしてる？

A. 体を使う仕事なので健康のため、

また、ストレスの発散もかねてジム

に通っています。特にボクササイズ

とランニングを楽しんでいます。

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市は、病院やスーパー、公園

などがそれぞれとても近くにあり、住

みやすいまちです。また、交通の便が

良く、通勤もしやすいまちだと思いま

す。

め、め、

ジムジム

イズイズ

公公園

住住

が便が

いまいま

10広報もとみや9月号

介護老人保健施設　明生苑



■住所
　本宮市本宮字舘ノ越
　地内

11 広報もとみや９月号

ランチ
の

じかん
time for lunch

国
道
4
号
線
沿
い
に
あ
る
「
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
園
福
島
本
宮
店
」は
、

で
き
た
て
の
生
ビ
ー
ル
や
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
な
ど
が
味
わ
え
る
お
店
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
お
店
か
ら
今
回
ご
紹
介

す
る
の
は
、「
ラ
ム
ラ
ン
プ
鉄
板

ス
テ
ー
キ
」。
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

の
中
で
も
特
に
人
気
の
高
い
メ

ニ
ュ
ー
の
一
つ
で
す
。

香
草
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
マ

リ
ネ
し
て
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

に
仕
上
げ
ら
れ
た
お
肉
に
ガ
ー

リ
ッ
ク
ベ
ー
ス
の
ソ
ー
ス
が
よ
く

合
い
、
一
口
食
べ
る
ご
と
に
食
欲

を
そ
そ
り
ま
す
。ま
た
、ボ
リ
ュ
ー

ム
も
満
点
で
、
周
辺
企
業
の
会
社

員
や
家
族
連
れ
な
ど
を
中
心
に
、

幅
広
い
客
層
か
ら
支
持
を
得
て
い

ま
す
。

こ
の
他
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に

は
、
牛
ハ
ラ
ミ
鉄
板
ス
テ
ー
キ
や

羊
丼
な
ど
の
丼
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ラ
ン
チ
の
際
は
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

■住所 荒井字
　　　 上前畑 1
■電話 33-1661
■定休  年末年始
■駐車場　70 台

SHOP INFO

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所　産業部　商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

本
宮
か
る
た
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そ
の
三
十
七

　

安
達
太
良
明
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現
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達
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社)

は
、
安
達
太
良
山
岳
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仰
に
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り
、
久
安
２

(

１
１
４
６)

年
、
安
達
太
良
山
と
大
名
倉

山
に
鎮
座
し
て
い
た
神
々
が
菅
森
山
に
遷
座

さ
れ
創
建
。
安
達
一
郡
の
総そ

う
ほ
ん
ぐ
う

本
宮
で
あ
る
こ

と
か
ら
、地
名
が
「
本も

と

め

目
村
」
か
ら
「
本
宮
村
」

と
改
め
ら
れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
安

達
郡
内
に
安
達
太
良
明
神
が
14
社
あ
り
、
本

宮
平
井
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

天
和
３(

１
６
８
３)

年
に
は
、
当
時
の

宮
司
が
注し

め
が
し
ら

連
頭
※
を
奪
わ
れ
る
明
神
様
の
大

事
件
「
天
和
の
災
厄
」
が
あ
り
、
神
主
不
在

の
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。長
い
歴
史
の
中
で
、

社
殿
焼
失
、
再
建
、「
安
達
太
良
神
社
」
へ

称
号
変
更
な
ど
変
遷
を
た
ど
り
、
今
日
ま
で

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
相
生
集
に
、
安
達
太
良
神
社
の
神

事
に
は
「
山
鳥
の
神
秘
、
真
弓
の
神
事
」
と

あ
り
、
天
正
10(

１
５
８
２)

年
ご
ろ
ま
で

厳
粛
に
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

アサヒビール園福島本宮店

安
達
太
良
神
社

　　■営業 11:00 ～ 21:00
　　　※ランチは平日 11:00 ～ 15:00 まで

家族や友人とランチを楽しめる

ラムランプ鉄板ステーキ　ライス (大盛無料 )・みそ汁付 (980 円税込 )

※注
しめがしら

連頭…すべての神　
　主を統括する地位



今月の一冊冊
RECOMMEND

学校図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『国立天文台教授が教える
ブラックホールってすごいやつ』

本間希樹

『だれもしらない
図書館のひみつ』
北川チハル

『子どもの健全な成長のた
めのスポーツのすすめ』

田崎篤

『木簡　古代からの便り』
奈良文化財研究所

『〈あの絵〉のまえで』
原田マハ

しらさわ夢図書館　☎44-2112 
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】9月 7日㈪、14日㈪、28日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更になる場合もあります。
　ホームページや電話でご確認のうえ、ご来館ください。

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

ある小学校の児童が私に「ファーブルはね、こん
な人だったんだよ！」ときらきらした目で話してく
れました。巻末にはクイズや豆知識などもあり、子
どもたちの心をひきつける構成となっています。伝
記は、これからの人生を考えるうえで、子どもたち
にはぜひ読んでほしい本です。この本はシリーズも
のなので、いろいろな人の伝記に触れてほしいです。
【安達靖子さん /学校司書】

『
お
も
し
ろ
く
て
や
く
に
た
つ

子
ど
も
の
伝
記　

フ
ァ
ー
ブ
ル
』

砂
田
弘

▼著者　藤原正彦

▼出版　PHP研究所
著者は、数学者でありながら自著『国家の品格』がベス

トセラーとなり、独自の視点から描くエッセイなども話題
となるまれな論客です。本書でもタイトルに「本屋」とあ
るので、日本の出版界のことかと誤解されるかもしれませ
んが、内容は日本の教育論から国家観、日本人観、それを
支える読書の重要性を数学者らしく理路整然と述べていま
す。自身は数学を専門としながら、教育の基本は「国語」
であり、「読み、書き、そろばん」の特に「読み」が日本人
の教養を育てたという主張は興味深く、これからの社会の
あり方を考えるうえでも、一読に値する 1冊です。

『本屋を守れ　読書とは国力』

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

『世界中からたっくさん！』
マーク・マーティン

世世 中かからら くくさんんさんん！！！世界世界中かからたらた 』』』

しらさわ夢図書館より

『となりのアブダラくん』　
黒川裕子

　中央公民館図書室は、令和元年東日本台風の被害により現
在休館しています。大変ご迷惑をおかけしていますが、ご理
解とご協力をお願いします。

中央公民館図書室より

　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、利用者の皆さん
へのお願いなどを図書館ホームページ上でお知らせしていま
す。下記QRコードなどをご確認のうえ、ご利用いただきま
すようお願いします。（図書館のイベントなども、その都度ホー
ムページに掲載します）
図書館ホームページアドレス　
http://yume-lib.city.motomiya.lg.jp

図書館・図書室からのお知らせ
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自家消費用農産物の測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量
　市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 7月 27 日現在、最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大
値 0.12 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

【測定の申し込み先】
受付時間 (平日 )9:00 ～ 16:00
白沢測定所 (白沢総合支所内 )　☎ 44-2113
荒井測定所 (荒井地区公民館内 )　☎ 24-8781
【その他のお問い合わせ】
放射能除染・モニタリングセンター　☎ 63-2682

　7月は全 12 品目・22 検体を測定し、基準値となる１キログラム
あたり 100 ベクレルを超えたものはありませんでした。
　市内 2カ所の測定所では、自家消費用農産物の放射性物質検査を
受け付けていますので持ち込みの相談や予約はお気軽にお問い合わ
せください 。

■ 7月の測定結果

オーブの
「オードブル」

※3000円～承っております。
※刺身、寿司等も可。要相談。
※２日前要予約。

品目 検査数
結果

うち検出有 検出値（Bq/kg）

キュウリ、ピーマン 各 3

検出なし

カボチャ、ナス、ミョウガ、枝豆、ゴーヤ、
サヤインゲン

各 2

キクラゲ、ジャガイモ（皮付き）
シシトウガラシ、フキ

各 1

計 12品目 22

※検出限界値
　きざんで測定 :10 ベクレル /キログラム　　きざまず測定 :25 ベクレル /キログラム
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問 総務政策部　政策推進課
☎ 24-5321

国際連合広報
センターHP

生物の多様性を守るために

ゴール 15
陸の豊かさも守ろう

ゴール15に関連する市の取り組み
●森林保全事業
●森林環境学習事業
●林道維持管理事業　など

　マイバックの使用や詰め替え可能な商品を選ぶ、資源ごみの分別を徹底するなどの心がけが大切です。
　また、地産地消や旬産旬消を心がけると、食料の輸送などに伴う温室効果ガスの削減などにつながり
ます。
　現在、国内外のさまざまな団体により、環境保全、動物保護などを目的とした支援活動が行われてい
ます。私たちが個人レベルでできることに加え、このような団体へ寄付することにより、環境保全や動
物保護の取り組みに貢献することができます。

何ができるかな？

　持続可能な開発目標（SDGs）は貧困や飢餓、エネルギー、気候変動、平和的社会などのさま
ざまな問題を根本的に解決することを目指す、世界共通の 17の目標です。

私たちは空気や食料、水など、暮らしに必要なものを森林など自然の恵みから得ています。
森林は人間に対してだけ恵みを与えているわけではありません。多くの植物が生育し、それを餌と
するさまざまな陸生動物などが森林をすみかとしています。
世界の陸地面積の約 3割が森林ですが、FAO（国連食糧農業機関）によると、１年間で約 330万
ヘクタール以上の森林が失われているという報告がされています。これは１分間に東京ドーム約 1.3
個分の森林がなくなる計算です。
IUCN（国際自然保護連合）によると、世界で確認されている生き物の総数約 175万種のうち、約
３万 1,000 種もの生物が絶滅の危機にあると報告されています。
森林は、光合成によって温室効果ガスの主な気体である二酸化炭素を吸収したり、雨水を地面に吸
収するといった地球環境の保全機能を有しています。
森林は、一度伐採してしまうと、何十年もの年月をかけないと再生することができません。森林の
持続可能な管理は、地球環境の保全や生物多様性の維持などを図るために重要なことです。

約330万ヘクタール
〈１年間で消える世界の森林面積〉

1分間に
       東京ドーム

      約1.3個分
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　７月１日よりレジ袋の有料化がスタートしました。環境のため、家計の節約のために、お買い物には
マイバッグを持参しましょう！

1 年間で300枚ものレジ袋を使っている
　私たちが使用するレジ袋は 1人あたり年間 300枚とも言われ、重さにすると約 3キログラムとなり
ます。本宮市の人口約 3万人分に換算すると、約 90トン、日本の人口約 1億 2,355 万人になると約
37万トンになり、これは水の入った 2リットルペットボトル約 1億 8,500 万本分と同じ重さです。

　レジ袋の使用量が減ったとしても、環境問題が全てなくなるわけで
はありません。
　しかし、マイバッグを持つというライフスタイルの見直しが廃棄物
処理や海洋プラスチックごみ問題、地球温暖化などの問題解決への第
一歩となります。これからの環境や社会のためにできることを考える
きっかけとして、みんなで始めましょう！ 

　買い物のたびにレジ袋をもらうとすぐそのままごみに出してしまいがちですが、焼却処理される際の
温室効果ガスは地球温暖化につながります。日本人１人あたりのプラスチックごみの廃棄量はなんと米
国に次いで世界第２位とのデータもあります。
　レジ袋は軽いため、簡単に海や山に飛ばされてしまいますが、自然に分解されてなくなることはあり
ません。そのため野生動物が誤飲して死んでしまったり、細かくなった袋の一部を食べた生き物を私た
ちが食べてしまうこともあるのです。

マイバッグ以外にも・・・
　スーパーなどでは、マイバスケットの購入もできます。会計の際に店員さんがきれいに詰めてくれる
お店もあり、買い物時間の削減にもお勧めです！
　ジュース１本であれば、シールで済ませるのも良いですね。

レジ袋有料化をきっかけに、地球に優しい社会を

マイバッグを持参しましょう！

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

レジ袋は自然には分解されません

1年間で 1人あたり 300枚使用

日本は世界第 2位のプラスチックごみ廃棄量
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広　

告

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき、費用は無料です。（事
前予約も可）お気軽にご来場ください。▲

日時：9/17 ㈭ 13:00 ～ 16:00▲

場所：モコ ステーション２階
　小会議室 ▲

対象者：本宮市内に居住する人（新
   卒学生も含む）、原発事故の影響に
　より本宮市内へ避難されている人、　
　新型コロナウイルス感染症により影
　響を受けている人▲

相談内容：就職相談、職業紹介、応
　募書類の書き方など
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

▲

内容：テクニカルメタルワーク科
　(溶接技術コース )

▼料金：無料 (テキスト代、作業服な
　どは個人負担 )▲

訓練期間：11月 2日㈪～令和 3年
　4月 30日㈮▲

場所：ポリテクセンター福島

▼申込：9/8 ㈫～ 10/7 ㈬
※詳しくは下記へお問い合わせください
問ポリテクセンター福島　☎ 024-534-3644

今回は、モコステーションで簡単な英
語による講義と英会話を行います。初
心者の人も大歓迎です。ジェームズさ
んの最後のフレンドシップカフェにな
りますので、ぜひご参加ください。▲

日時：9/8 ㈫ ① 10:00 ～ 11:30
   ② 18:30 ～ 20:00▲

場所：モコ ステーション　3階スタジオ

▼対象：中学生以上　

▼定員：30人 (15 人× 2回 )

▼申込方法：メールで氏名・住所・連
　絡先・希望時間をお伝えください
　参加は無料です

▼申込期限：9/4 ㈮
▶その他：マスクの着用をお願いします
　体調不良の場合はご遠慮ください
問教育部　国際交流課　☎ 24-5303
　mail：kokusai@city.motomiya.lg.jp

福島県中央児童相談所では、社会的養
護を必要とする児童の受け皿となる里
親についての関心を持っていただくた
め、里親入門講座を開催します。
▶日時：① 10/15 ㈭ 10:00 ～ 11:30
　② 10/22 ㈭ 10:00 ～ 11:30
▶場所：①観月台文化センター(国見町)
　②福島市市民会館
▶申込：電話、FAX、メールでお申し込 
　みください
問福島県中央児童相談所
　☎ 024-534-5101　FAX 024-534-5211
　mail：tyuuou.jisou@pref.fukushima.lg.jp

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
▶日時：9/25 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:15 ～  ③ 10:30 ～  ④ 10:45 ～
▶場所：えぽか
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、そ
   の他（替えのおむつなど）
▶定員：各５組　※予約制となります
   ので電話などでお申し込みください
▶入場時のお願い：
・発熱（目安 37.5 度以上）や呼吸器
　症状のある人、体調不良の人の入場
　はご遠慮ください
・お子さんお 1人につき、保護者お 1
　人までの同伴とし、マスク着用の上
　おいでください
・相談が終了したら、会場内から速や
　かにご退室ください。ご協力をお願
　いします
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

体型が気になる、運動を通して健康に
なりたいという人、体を動かしてみま
しょう。
▶日時：① 10/7 ㈬　② 10/30 ㈮　
　いずれも 13:30 ～ 14:30
▶場所：えぽか　健康増進広場
▶準備物：飲み物、ヨガマット (貸し
　出しはしません )、マスク
▶定員：各 15人 ( 申込順 )
▶受付：9月 15日㈫から保健福祉部
　保健課で受付開始。下記へご連絡く
　ださい
▶その他：マスクの着用をお願いします
　体調不良の場合はご遠慮ください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212番地
https://www.city.motomiya.lg.jp/

就職相談会
行事

英会話や英国文化を学ぶ「フレ
ンドシップカフェ」参加者募集

募集

「里親入門講座」開催
～知ってほしい里親のこと～

募集

親と子の健康相談
子育て

再就職のための離職者
訓練受講者募集

募集

ボディリメイク
スクール

健康

pick upinformation navi

イギリスのからくり人形作家、ポール・スプーナー氏のユーモラスで
造形の美しい作品を紹介します。時間を書く時計“書き時計”の作者、
鈴木完吾氏の実演会と講演会も開催！英国の代表作家と日本の若手作
家の作品のコラボレーションをお楽しみください。

9/12㈯
11/1㈰

▼

観覧無料 「英国自動人形展＋鈴木完吾 書き時計」
を開催します！ 時刻を筆記するからくり時計

■場所：白沢ふれあい文化ホール
■時間：午前 9時～午後 5時 (入館は午後 4時 30分 )
■休館日：毎週月曜日　※ 9/21( 月・祝 ) は開館

問教育部　白沢ふれあい文化ホール　☎ 44-3185

※鈴木完吾氏の実演会と
　講演会の開催日時は、
　10/10 ㈯、10/11 ㈰
　14:00~15:00
　各回先着 20人 ( 下記へ申込 )本宮市は英国の復興「あ

りがとう」ホストタウン
に登録されています

16広報もとみや9月号
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広　

告

介護の知識や実技の基本をやさしく学べる講座です。1日のみの受講も可能で
すので、どなたでもお気軽にご参加ください。

◆介護実技基本講座　～知っててよかった！らくらく介護講座～

◆介護ワンポイント講座　～知ってトクする！トクトク介護講座～

県民介護講座のご案内
pick upinformation navi

上期 下期 内容 講師
9 月 12日㈯ 令和3年2月 6日㈯ 排泄の介助とその方法

一般社団法人　
福島県介護福祉
士会　会員

10月 3日㈯ 令和3年3月 6日㈯ 安全な移乗・移動介助とその方法
10月 14日㈬ 12月 5日㈯ 食事の介助とその工夫
10月 17日㈯ 令和3年 1月 16日㈯ 清潔を保つ方法

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：9/25 ㈮ 
① 13:00 ～  ② 14:00 ～  ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話でお
　申し込みください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

毎週水曜の午前10時から午後5時に、
こころの健康電話相談「きぼうホット
ライン」を実施しています。専門の精
神保健福祉士が相談をお受けしていま
す。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　までお気
軽に電話してください。
今月は自殺予防週間に合わせ、9月
13日㈰にも実施します。
相談は無料。秘密は厳守します。
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

がん相談支援センターは、全国のがん
診療拠点病院に設置されているがんに
関する相談窓口です。がんやがんの治
療、治療中の生活に関することなど、
さまざまな相談を面談や電話でお受け
し、正しい情報の提供や利用可能な公
的サービスの紹介などを行っていま
す。相談内容の秘密は厳守します。患
者さんやご家族のほか、地域の人、ど
なたでも無料でご利用いただけます。
がんに関する疑問や不安のある人は、
1人で悩まずお気軽にご利用くださ
い。
問福島県立医科大学附属病院がん相談
　支援センター　☎024-547-1088

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

きぼうホットライン
を実施しています

相談

ひきこもり家族教室
相談

アルコール家族教室
相談

ひきこもりに関する不安や困難を抱え
るご家族の人がひきこもっている本人
への対応方法を学び、同じ悩みを持つ
ご家族と思いを分かち合う家族教室を
開催します。できそうなことから一緒
に取り組んでみませんか？
▶日時：9/16 ㈬　13:30 ～ 15:00
▶場所：福島県県北保健福祉事務所
　４階　中会議室
▶申込：電話により下記へお申し込み
　ください。なお、初めて参加される
　人は事前に個別面談を行いますの
　で、お早めにご連絡ください
問福島県県北保健福祉事務所　障がい
　者支援チーム　☎ 024-534-4300

がん相談支援センター
のご案内

相談

アルコールに関する問題を抱えるご家
族の人がアルコール依存症について対
応方法を学び、同じ悩みを持つご家族
と日頃の悩みや心配事を話し合う家族
教室を開催します。1人で悩まず、ぜ
ひご参加ください。
▶日時：9/17 ㈭　13:30 ～ 15:30
▶場所：福島県県北保健福祉事務所
　４階　中会議室
▶申込：電話により下記へお申し込み
　ください。なお、初めて参加される
　人は事前に個別面談を行いますの
　で、お早めにご連絡ください
問福島県県北保健福祉事務所　障がい
　者支援チーム　☎ 024-534-4300

◆初級介護講座　～はじめての介護講座　介護を学ぶ最初の一歩に最適～

上期 下期 内容 講師

― 11月 14日㈯ 医療と介護 福島県医療ソーシャルワー
カー協会　会員

― 12月 12日㈯ 元気な体いつまで
も！ (介護予防 )

一般社団法人　ふくしまをリハビリで
元気にする会　理事長　作業療法士

10月 10日㈯ 令和3年 2月 20日㈯ これは助かる！
便利な福祉用具

一般社団法人　福島県作業療
法士会　会員

10月 24日㈯　講師：一般社団法人　福島県介護福祉士会　会員

問福島県社会福祉協議会　介護実習・普及センター　☎ 23-8306

※講座は、国および県の感染防止対策に基づき実施します

講座内容および開催日

定員　各講座先着 20人
受講料　無料　

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

営業再開いたしました！
営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備

時間　13:00 ～ 16:00
場所　福島県男女共生センター
申込方法　下記へ事前にお申し込みください　　
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手話技術の習得と聴覚障がい者との交流
を図るための初心者向けの講習会です。
▶受講対象者：本宮市内、二本松市内、
　大玉村内に住む人で手話を学び、聴
　覚障がい者との交流を希望する人
▶日時：全 6回火曜日開催
　① 10/13　② 10/20　③ 10/27　　
　④ 11/10　⑤ 11/17　⑥ 11/24
　いずれも 19:00 ～ 20:30
▶場所：二本松福祉センター
▶定員：各 10人
※定員を超える申し込みがあった場合　
　は、抽選を行います
▶申込期限：9/30㈬
　下記へ電話でお申し込みください
問保健福祉部　社会福祉課
　☎ 24-5371

認知症サポーターとは、認知症につい
て正しく理解して、認知症の人やその
家族を温かく見守り、支援する応援者
です。受講は無料です。受講された人
には、サポーターの証となるオレンジ
リングを差し上げます。
▶日時：10/15 ㈭　14:00 ～ 15:30
▶場所：えぽか　中会議室
▶対象：市内在住の人
▶講師：キャラバン・メイト (所定の研
修を受けた介護従事者や介護経験者など )

▶内容：認知症の症状、認知症の人へ
　の対応方法
▶定員：20人
※マスク着用、体温測定などの感染対
　策にご協力ください
▶申込先：本宮第一地域包括支援セン
　ター (本宮・高木 )　☎ 24-6220
本宮第二地域包括支援センター (青田・
荒井・仁井田・岩根・関下 ) ☎ 34-3344
白沢地域包括支援センター (和田・糠沢・
白岩・長屋・稲沢・松沢 )　☎ 24-5131

手話講習会受講生募集
福祉

認知症サポーター養成
講座

福祉

pick upinformation navi

9 月は世界アルツハイマー月間です。認知症への理解を深め、認知症の
人やそのご家族を地域で支えましょう。市で取り組んでいる、認知症に
関するさまざまな事業をご紹介します。

認知症になっても安心して暮らしていただくために

問保健福祉部　高齢福祉課　☎ 63-2783
　本宮第一地域包括支援センター (本宮・高木 )　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター (青田・荒井・仁井田・岩根・関下 )　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター (和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢 )　☎ 24-5131

ご本人やご家族のための事業
◆認知症初期集中支援チーム
　医療機関の専門職が認知症が疑われる人や認知症の人、その家族を訪問
　し、必要な医療や介護につなげるための調整や支援を行います。

◆認知症介護家族会「なごみ会」(自主活動団体 )の支援
　認知症の人を介護する家族が集まり介護について話し合う会で、月 1回
　開催されています。

◆徘徊高齢者家族支援事業
　高齢者の行方が分からなくなった際に居場所を探しやすくするための、
　位置情報端末機 (GPS) を貸し出します。姿が見えなくなっても、インター
　ネットや電話により高齢者がいる位置を確認し、早期に保護することが
　できます。(一部自己負担あり )

◆認知症高齢者QRコード活用見守り事業
　自宅に戻れなくなった人が保護された際に早期に身元が判明し、親族な
　どに連絡が取れるよう、杖や靴、帽子、靴下などに貼り付けることがで
　きるQRコードシールを交付します。

ご本人・ご家族・地域の人など、どなたでも参加できる事業

◆認知症カフェ
　認知症の人やその家族、認知症に関心のある人が気軽に集える場所です。
　市内３カ所で定期開催されており、お茶を飲みながら情報交換をしたり
　語り合えます。(感染症拡大防止のため休止しているカフェもあります )

◆認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、支援
　する応援者「認知症サポーター」になっていただくための講座を開いて
　います。簡単な内容で、５人以上のグループには、出前講座も行ってい
　ます。

地域の人のための事業

【地域の皆さんへ】
シールを貼っている人が 1人でいるところを見かけたときは、
優しく声をかけ、QRコードの読み取りや警察への協力依頼を
お願いします。

※いずれも、詳しくは保健福祉部　高齢福祉課、または各地域包括支援セン
　ターへお問い合わせください

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

04-285（上高木）
08-114（舘町）   
09-062（仲町）  
11-077（玉井）   
13-185（下ノ原）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▶アズーロはるかぜ（南町裡）▶菓匠きねや（下町）
▶ムラヤマベーカリー（上町）▶山本家（駅前）
▶飲み食いどころ大和（中條）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より10月末日です。

【みずいろ夢カード】
ガス器具類ご購入分押印致します。

07-047（荒町）
08-043（白川）
10-296（小原田）
12-305（関根）
16-080（糠沢）
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「動物の愛護及び管理に関する法律」
では、9月 20 日㈰から 26 日㈯まで
を動物愛護週間と定めています。
これは、広く国民の間に動物の愛護と
適正な飼養について理解と関心を深め
るよう定められたものです。
この機会に皆さんが飼っている動物、
身近にいる動物について、もう一度考
えてみましょう。
◆犬の適正飼養について
・犬を飼ったら、登録と年 1回の狂犬
  病予防接種を受けさせましょう
・万が一、迷子になったときのために
  鑑札や注射済証を付けましょう
・飼い犬の散歩の際は、必ずリードを
  付け、ふんは持ち帰りましょう
・日常のトラブルを防ぐため、適正な
  しつけを行いましょう
◆猫の適正飼養について
・飼い猫は、交通事故、病気、迷子、
  近隣へのふん尿による被害を防ぐた
  め、室内で飼いましょう
・万が一、迷子になったときのために
  迷子札をつけましょう
・野良猫への無責任な餌やりはやめま
  しょう
◆不幸な子犬や子猫を増やさないため
　に不妊去勢手術を受けさせましょう
◆災害時に備えましょう
・ペット用の避難用具 ( キャリーバッ
  グ、フード、水、トイレ用品など )
  を平常時から準備しておきましょう
◆動物は、愛情と責任をもって最後ま
で飼いましょう
問市民部　生活環境課　☎ 24-5362問保健福祉部　保健課　☎63-2782

今年度の集団検診が 10月から始まります。2月に実施した意向調査で受診を
希望した人には、すでに必要書類を送付していますが、今からでもお申し込
みできますので、他で検診を受ける機会のない人はぜひお受けください。
なお、偶数年齢の人が検診の対象となりますが、奇数年齢の人でも前年度未
受診であれば受診いただけますので、ご相談ください。

【検診料金が無料となる人】
・子宮頸がん検診は 20歳、乳がん検診は 40歳の人（年度末での年齢）
・70歳以上の人
・生活保護費受給世帯の人
・住民税非課税の人
・身体障害者手帳 1・2級、精神障害者保健福祉手帳 1・2級の等級の人、療
  育手帳Ａ・Ｂの等級の人（受診の際に手帳を提示してください）　　

pick upinformation navi

乳がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

乳がん検診 子宮頸がん検診

検診日 場所 検診日 場所

  10 月 1日㈭

えぽか

  10 月 23日㈮  午前：白沢公民館
 午後：えぽか

  10 月 2日㈮   令和 3年
  1 月 7日㈭

えぽか

  10 月 5日㈪
  11 月 13日㈮   令和 3年

  1 月 12日㈫  11 月 29日㈰
  12 月 5日㈯   令和 3年

  1 月 26日㈫  12 月 22日㈫
  令和 3年
  1 月 22日㈮

 午前：白沢公民館
 午後：えぽか

◆集団検診 (完全予約制 )
※今年度より子宮頸がん検診も予約制となりますので、必ず事前に保健福祉部
　保健課へご予約ください

◆施設検診
　８月から開始しています。指定医療機関での受診となるため、必要書類を発
行しますので、事前に保健福祉部　保健課へお申し込みください。

乳がん検診 子宮頸がん検診

対象年齢 検診内容 自己負担金 対象年齢 自己負担金
集団検診 施設検診 集団検診 施設検診

40 代の
偶数年齢

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ
2 方向 600円 600円

20歳以上
の偶数年齢 300円 800円

50歳以上
の偶数年齢

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ
1 方向 400円 600円

9 月 20 日㈰から 1週
間は動物愛護週間

暮らし

土 曜 日 も 営 業 し て い ま す ！

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
弁 護 士
行 政 書 士
社会福祉士
社会保険労務士

弁 護 士
税 理 士
建 築 士
土地家屋調査士

弁 護 士
司 法 書 士

弁護士
（第 2、第 4）

弁 護 士

二本松市郭内 1-196-1
（福島県男女共生センター 4階）

弁護士、各種専門家による相談を無料で受けることができます。

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社
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市では、緑豊かなまちづくりを進める
ために、これから生けがきを設置する
人に補助金を交付しています。
また、生けがき設置のためブロック塀
などの取り壊しを行う場合は、その工
事費を補助します。ご希望の場合は、
事前に建設部　まちづくり推進課へご
相談ください。
▼生けがきを設置する場合▲

条件：①公衆用道路に面した部分か
　道路から見通しのきく部分が3メー
　トル以上であること
　② 1メートルあたり 3本以上植栽
　されること
　③敷地境界線の一辺に連続して生け
　がきを設置すること
　④生けがき用樹木は、列状に並び、
　外部から眺望できる部分が 50セン
　チメートル以上あること
　⑤ 5年間以上生けがきとして活用
　すること

▲

補助金額：生けがきの延長× 1㍍
　当たりの事業費（限度額 5千円）
　× 1/2 ＝補助金額（限度額 5万円）
　（例）1㍍当たりの事業費が 7千円
　で、12㍍を植栽した場合
　→ 12㍍× 5千円× 1/2 ＝ 3万円
▼ブロック塀などを取り壊す場合▲

条件：①生けがき設置のために取り
　壊しを行うこと　
　②生けがき設置場所と同じ場所のブ
　ロック塀などであること▲

補助金額：ブロック塀などの延長×
　1㍍当たりの事業費（限度額 1万円）
　×1/2＝補助金額（限度額10万円）
問建設部　まちづくり推進課
　☎ 24-5405

生けがきを
作りませんか！

暮らし

1 メートルあたり 3本以上

3メートル以上

50
セ
ン
チ
以
上

下水道は、私たちが汚した水を道路の下
に埋められた下水道管を通して下水処理
場へ集め、きれいにしてから川へ戻す重
要な役割を持っています。
川の汚れは、生活雑排水が大部分を占め
ています。使われた水がそのまま捨てら
れると、家の周りの側溝から悪臭やハエ・
蚊などの害虫が発生し、生活環境を悪く
します。
さらに、汚れた水が川や湖、海を汚して
しまうと、飲み水として使うことが難し
くなります。清潔で住みよい環境のまち
づくりのためにも水を汚さない、汚れた
水を流さないよう心がけましょう。

上記制度の該当要件についての詳細は、建設部　上下水道課へお問い合わせください。
問建設部　上下水道課　☎ 24-5413

単独処理浄化槽は、トイレからの汚水（し尿）のみを処理する浄化槽です。生活雑
排水は、処理されずに、河川などに流れ込んでいます。現在、単独処理浄化槽・く
み取り便槽を使用されている人は、生活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽
を設置するようお願いします。市で設置整備費用の一部を助成します。

９月 10日㈭は下水道の日
下水道は、生活環境を改善し、自然を守る「公共財産」です

単独浄化槽から合併浄化槽への転換

浄化槽を設置している人は、年３回以上の保守点検、年１回以上の清掃、年１回の法
定検査を受検することが法律で義務付けられています。市では、合併処理浄化槽を適
正に維持管理している人に、維持管理費用のうち７千円を補助しています。
次の全てに該当する人が対象となります。
①下水道の認可区域外で、住宅に設置されている合併処理浄化槽（10人槽以下）を
　使用管理している人
②浄化槽法の規定に基づき、適正な維持管理（保守点検・清掃・法定検査）を行って
　いる人
③市税および水道料金などに未納がない人
※浄化槽法第 11条検査結果書が、お手元に届いてから申請してください

浄化槽維持管理費補助制度

「もとみや秋祭り」中止のお知らせ
10 月 23 日㈮、24日㈯および 25日㈰に開催を予定していた「もとみ
や秋祭り」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、市民、来
訪される皆さん、祭り関係者の安全に配慮し、中止となりました。
「もとみや秋祭り」を楽しみにされていた皆さんには、ご理解のほどお
願いします。 問明るい安達太良神社祭礼推進委員会　　

　(産業部　商工観光課 )　☎ 24-5382

pick upinformation navi

ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

美容室 イノセント

●カット 3,300 円シャンプーブロー込み（優待券、広報を見た！で 2,200 円）
　（ロング+300 円）
●カラー 4,800 円（シャンプー＋1,000 円）
●パーマ 4,300 円～（カット料金込み）

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

ご来店時にはマスクの
着用をお願いします

毎週月・金カットデー！！
カット 1,600 円（シャンプー・ブロー込み）
　　　（ロング +300 円）

どの年代の方も幅広くご利用いただける
アットホームなサロンです。

☝女性限定メニューになります（男性は成人男性カット 3,300 円）
おしゃれ、医療用ウィッグ販売中
（カウンセリングあり）

pick upinformation navi
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福島県司法書士会および福島県青年司
法書士協議会が共催で、養育費に関す
る電話相談会を開催します。相談は、
無料で、秘密は厳守します。養育費で
お困りの人は、ぜひご相談ください。
▶日時：9/12 ㈯ 10:00 ～ 16:00
▶電話番号：0120-567-301
　( フリーダイヤル )
問福島県司法書士会　福島県青年司法
　書士協議会　☎ 024-907-0622

pick upinfo navi

問もとみやクリーンセンター
　☎ 33-5499
市民部　生活環境課　☎ 24-5362

　白沢総合支所　市民福祉課 
　☎ 44-2114

ごみの収集を休みます

9 月 21日㈪・22日㈫
上記期間中はごみステーションへごみを
出さないようご協力をお願いします。
もとみやクリーンセンターへの個人搬入
もできませんのでご注意ください。

　祝日のため

問市民課　国保年金係　☎ 24-5342

遺産相続、任意後見契約、金銭貸借、
不動産貸借、離婚に際しての慰謝料、
養育費などの問題は、後々にもめごと
を引き起こしがちです。そんなとき遺
言や当事者間の取り決めを公正証書に
しておけば、トラブルを防止し、権利
や財産を守ることができます。相談は
無料です。お気軽にご相談ください。
問福島公証人合同役場　☎024-521-2557

秋口からは日没時間が急激に早まり、帰
宅時間に重大事故が発生する可能性が高
くなります。ドライバーの皆さんは夕暮
れ時の早めのライト点灯、歩行者の皆さ
んなどは夜行反射材用品を着用しましょ
う。交通ルールの遵守とマナー向上を心
掛け、交通事故をなくしましょう。
問市民部　防災対策課　☎ 24-5366
白沢総合支所　市民福祉課　☎ 44-2114

9 月 27日㈰午前 6時～
　　　　　  小雨決行

荒天時は、翌週 10月 4日㈰に延
期します。※防災行政無線でお知らせ
市内一斉美化活動は、ごみのない
快適な環境づくりを目的としてい
ます。
各行政区を中心に住宅周辺、公園、
道路などの清掃活動にご協力をお
願いします。
活動の際は、人との間隔を確保し
ながらお取り組みください。
なお、回収物は、資源物・可燃物・
埋立物などに分別して、指定収集
日に各地区のごみステーションに
出すよう、ご協力をお願いします。

pick upinfo navi

秋の市内一斉美化活動

問市民部　生活環境課 　☎ 24-5362
白沢総合支所　市民福祉課　☎ 44-2114

全国一斉 司法書士による手続
き支援のための養育相談会

暮らし

国民健康保険に加入している人がお持ち
の被保険者証 ( 保険証 ) は、9月 30 日
㈬で有効期限を迎えます。10月 1日㈭
からは、新しい保険証 ( 茶色 ) になりま
すのでご注意ください。新しい保険証は
9月下旬に送付を予定していますので、
届かない場合は、市民部　市民課　国保
年金係へお問い合わせください。
届け忘れはないですか？
就職などで職場の健康保険に加入した
ときや、退職などで職場の健康保険を
脱退したときは、14日以内に市役所
へ届け出なければなりません。国民健
康保険は、職場の健康保険と違い、自
分で手続きする必要があります。届け
忘れがないか確認してください。
保険証を忘れないで提示しましょう
病院などを受診するときは、必ず保険
証を提示しましょう。70歳以上の人
は高齢受給者証も併せて提示してくだ
さい。また、加入する健康保険に変更
があった場合は、月の途中でも速やか
に新しい保険証を病院などの窓口へ提
示してください。新しい保険証がまだ
届いていない場合は、社会保険などへ
の加入手続き中である旨を伝えてくだ
さい。社会保険などに加入しているに
もかかわらず国民健康保険の保険証を
使った場合、国民健康保険で負担した
医療費を返還していただく場合があり
ます。現在加入している健康保険を再
度確認しましょう。
問市民部　市民課　☎ 24-5342

8 月～ 9月分の水道メーター検針を、
9月 20日㈰～25日㈮に実施します。
メーターボックスの上に物などを置か
ないようご協力をお願いします。
問建設部　上下水道課　☎ 24-5411

国民健康保険
被保険者証の更新

暮らし

10月 1日㈭～ 7日㈬は
「公証週間」です

暮らし

9 月 21日㈪～ 30日㈬は
「秋の全国交通安全運動」です

暮らし

休暇取得支援助成金に
ついての詳細はこちら
(厚生労働省ホームページ)

新型コロナウイルス感染症に関す
る母性健康管理措置による休暇取
得支援助成金をご活用ください。
この助成金を活用しつつ、妊娠中
の女性労働者が休みやすい環境づ
くりに努め、積極的な配慮をお願
いします。

pick upinfo navi
新型コロナウイルス感染症に関する
母性健康措置による休暇
取得支援助成金

問福島労働局　雇用環境・均等室
　☎ 024-536-4609

水道メーター検針の
お知らせ

暮らし

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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令和 3年度保育所・幼稚園の入所入園児を募集します！
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◆入所できる乳幼児：市内に住所があり仕事や疾病、妊娠などのため家庭で保育できないと認められる集団保育可能な小学校入学前の乳幼児

◆入所できる幼児：市内に住所を有し、平成27年４月２日から平成 29年４月１日までに生まれた幼児

◆一斉受付会日時 10/15 ㈭・16㈮　【午前の部】9時 30分～ 11時 30分　【午後の部】1時 30分～ 4時
※１日目 (10/15 ㈭ ) の【午前の部】は、大変な混雑が予想されます。なお、入所決定に「申込順番」は影響しませんので、ご都合のつく人は、
　比較的混雑が少ない 2日目 (10/16 ㈮ ) をお勧めします。新型コロナウイルス感染防止対策のためにもご協力をお願いします
◆一斉受付会場所　本宮市役所　２階　第１・２・３会議室
①「入所申込書」は、「教育部　幼保学校課」や「各保育所」、「市のホームページ」から取得し、必要事項を記入し関係書類を添えて、ご持参ください
②当日は簡単な面接を行いますので、入所希望幼児と一緒にお越しください
③一斉受付会時にお申し込みができない時は、随時受付となります。第１希望の保育所へ電話連絡し、申込書を提出してください（土日祝日不可）
◆入所決定について　① 1次申込期間（10/15 ㈭～ 11/30 ㈪）に申し込みをされた場合は、令和 3年１月下旬に結果通知を発送予定です
② 12/1 ㈫以降は、2次申込期間となります。結果通知は、令和 3年２月中旬以降の発送予定です

◆申込方法 各園で受け付けますので、各幼稚園にある「入園申込書」に必要事項を記入の上、提出してください。市のホームページからも取得できます
◆申込期間 9/11 ㈮ ～ 9/18 ㈮ （土日祝日は除く）午後 1時～午後 5時※簡単な面接を行いますので、入園希望幼児と一緒にお越しください
※申込期間中に都合のつかない場合は、入所希望の各幼稚園にご相談ください

(注 1) 受入年齢は、令和 3年 4月 2日現在での満年齢です ( 注 2) 通常保育の保育料は、入所児の年齢や父母などの市民税所得割額により決定します
(注 3)  土曜保育を利用しない場合は、通常保育料が約 17％減となります
※本宮第１保育所は、建替えのため、五百川幼保総合施設内の仮設園舎となります
※本宮第２保育所は、建替えのため、旧本宮第３保育所を仮園舎とし、新園舎は令和３年７月ごろ開所予定です
※申し込みが定員を上回った場合は、抽選となる場合があります

(注１)学区制のため、原則通園区域内の幼稚園に入園です。学区内に幼稚園がない場合は、定員に余裕がある幼稚園へご案内します (入園内定は10月下旬の予定 )
※申し込みが定員を上回った場合は、抽選となる場合があります

　　問教育部　幼保学校課　☎ 24-5446

保育所

幼稚園

保育所名 住所 受入年齢 (注 1)
保育時間など

通常保育 (注 2) 土曜保育 (注 3） 延長保育
本宮第 1保育所
（仮設）

荒井字山神 23-1
☎ 33-2446 満１歳から

●保育時間
午前 7時～午後 6時
※午前７時～午前８
　時までは早朝保育
　となります

●保育時間
午前 7時～午後 6時

●保育場所
・まゆみ保育所 (第１、  
  第２、まゆみ保育所
  に通う園児 )
・五百川幼保総合施設
・白沢保育所
・各私立保育所

●保育時間　
午後 6時～午後 7時

●保育料
月額：2,500 円

本宮第 2保育所
（仮園舎）

本宮字兼谷平116【旧第３保育所】
☎ 33-3804 満２歳から

まゆみ保育所 本宮字反町 12-1
☎ 33-1611 満６カ月から

五百川
幼保総合施設

荒井字山神 23-1
☎ 33-4370

満６カ月から
満３歳

白沢保育所 糠沢字五味内 211
☎ 44-3117

満６カ月から
満３歳

もとみや幼児の家
保育園

仁井田字桝形 42-60
☎ 34-3640 満６カ月から ●保育時間　

午後 6時～午後 7時
●保育料　
日額：100～ 200円

光明保育園 荒井字南ノ内 66-4
☎ 34-5888 満６カ月から

どんぐり保育所 本宮字小幡 14-5
☎ 33-5905 満６カ月から

幼稚園名 住所 通園区域 (注 1) 保育時間
通常保育 預かり保育

五百川
幼保総合施設

荒井字山神 23-1
☎ 33-4370 五百川小学校区 ●保育時間

午前 8時～午後 1時
( 午前 8時～ 8時 30分は
登園時間 )
※お弁当を持参してください
※保護者が就労されている場
　合は、希望により早朝保育
　を実施しています

【基本利用】
●保育時間　通常保育後～午後 6時
　( 土曜日・長期休業期間は午前７時～午後６時 )
【延長利用】
●保育時間　午後 6時～午後 7時
※預かり保育の利用申込受付は入園決定後に行い
　ます

岩根幼稚園 岩根字下年神 92-1
☎ 39-2109 岩根小学校区

和田幼稚園 和田字学校前 3
☎ 44-3115 和田小学校区

糠沢幼稚園 糠沢字原 23
☎ 44-3116 糠沢小学校区

白岩幼稚園 白岩字馬場 166
☎ 44-2216 白岩小学校区

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333
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♡県内どこでもスマホで婚活♡
　ふくしま結婚マッチングシステム『はぴ福なび』出張登録会開催！
日時　9/22( 火・祝 )　10:30 ～ 16:00
場所　本宮駅前「モコ ステーション」　2階　小会議室

『はぴ福なび』とは・・・
福島県が導入した全県ネットワークにより、結婚のお相手を紹介する
マッチングシステムです。
会員になれる人
・結婚を誠実に希望し自ら婚活の努力をする 20歳以上の独身男女
・「はぴ福なび」にアクセスできるインターネット環境やメールが利用できる
　パソコンまたはスマホをお持ちの人
・福島県内にお住まいの人、または近い将来福島県に移住をお考えの人
・申込時に契約および利用規約に同意された人
登録料および有効期限
・入会登録料：税込１万円（2年間有効）※退会時の返金はありません
・月会費、紹介料、成婚料は無料です

問ふくしま結婚・子育て応援センター
　☎ 024-544-0070
　( 福島県から委託を受けて結婚から子育て
　までのサポートを行っている団体です )
　【総務政策部　政策推進課】

令和元年東日本台風により住宅が一部
損壊（準半壊）、半壊または大規模半
壊し、自らの資力では修理できない世
帯に対して、被災した住宅の居室・台
所・トイレなど、日常生活に必要な最
小限度の部分を市が応急的に修理しま
す。制度の利用を希望する人は、申請
書類などの提出が必要ですので、お問
い合わせください。
▶申込期限：9/30 ㈬
▶工事完了期限：10/11 ㈰
※完了期限については延長になる場合
　があります
問建設部　建設課　☎ 24-5393

応急修理制度の申請を
お忘れなく！！

暮らし
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1 回入浴（朝 9時～夜 6時 30分まで )  大人 500円  子ども 300円
大広間休憩（朝 9時～午後 4時まで）  大人 1,000 円

お風呂上りに食べたくなる 2品を特別価格にて提供します！
果肉入り贅沢かき氷　通常 350円
　　ソフトクリーム　通常 330円
      《 9 月 30日までの期間限定 》
 ≪お問い合わせ≫ TEL:0243-48-2026  

定休日　9月 2日（水）・16日（水）・30日（水）

熱中症・夏バテに負けない体づくり！『暑熱順化』暑いからこそ温泉へ！
暑い日が続いておりますが、

らこそ温泉へ！

本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  モコ ステーション　　 白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム　　　ふれあい文化ホール
   高木公民館              しらさわカルチャーセンター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
8/30 8/31

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクー
ル
13:30 ～ 14:30

1
令和３年度採用本宮市
職員　採用試験 2 募
集 ( ～ 9/18)

2 3
シルバー人材センター
入会説明会
10:00 ～

4 5

6 7
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

8
フレンドシップカフェ
⑯
10:00 ～ 11:30
18:30 ～ 20:00
再就職のための離職者
訓練受講者募集⑯
( ～ 10/7)

9
ボディリメイクスクー
ル
13:30 ～ 14:30

10
１歳６か月児健診
13:00 ～ 14:00

11
幼稚園入所申込
受付開始日㉒
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

12
英国自動人形展＋鈴木
完吾書き時計⑯
( ～ 11/1)
全国一斉「司法書士に
よる手続き支援のため
の養育費電話相談会」
㉑ 10:00 ～ 16:00

13
きぼうホットライン⑰
10:00 ～ 17:00

14
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

15 16
3 歳児健診
13:00 ～ 14:00
ひきこもり家族教室⑰
13:30 ～ 15:00

17
就職相談会⑯
13:00 ～ 16:00
１歳６か月児健診
13:00 ～ 14:00
アルコール家族教室⑰
13:30 ～ 15:30

18
幼稚園入所申込
受付終了日㉒

19

20
動物愛護週間⑲
( ～ 9/26)
水道メーターの検針㉑
( ～ 9/25)

21
ごみの収集を休みます
㉑
秋の全国交通安全運動
㉑ ( ～ 9/30)

22
「はぴ福なび」出張登
録会㉓
10:30 ～ 16:00
ごみの収集を休みます
㉑

23 24
3 歳児健診
13:00 ～ 14:00

25
親と子の健康相談⑯
10:00 ～　10:15 ～
10:30 ～　10:45 ～
こころの相談室⑰
13:00 ～　14:00 ～
15:00~
パパママ教室
13:30 ～ 14:45
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

26

27
秋の市内一斉美化活動
㉑ 6:00 ～

28
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクー
ル
13:30 ～ 14:30

29 30 10/1 10/2 10/3
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

漏水当番表

日曜・休日の当番医
※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

5 日㈯ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

26 日㈯ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

6 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895 27 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

12 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031 10 月 3日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

13 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242 10 月 4日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

19 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 10 月 10日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

20 日㈰ ㈲三和設備　　 ☎44-4542 10 月 11日㈰ ㈲三和設備　　 ☎44-4542

21 日㈪ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 10 月 17日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

22 日㈫ ㈲本宮設備 ☎33-2592 10 月 18日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

今月の納期
　■納期限　9月 30日㈬
　・国民健康保険税 (3 期 )
　・介護保険料 (3 期 )
　・後期高齢者医療保険料 (2 期 )
　 ※新型コロナウイルス感染症の影響によ
       り、納付が困難な場合は、随時納付相
　　 談を行っていますので下記へお問い合
　　 わせください

　問財務部　税務課　☎24-5347

人口と世帯
・令和２年 8月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

7月の自然増減      　  -4
7 月の社会増減           -1
その他職権など　　     0　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

総人口 30,296 人   （  -5）
男性 14,968 人   （  -2）
女性 15,328 人   （  -3）
世帯数 10,720 世帯   （   6）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

交通事故発生状況
・令和2年 7月 1日～ 7月 31日

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

件数 死者 傷者
本年   6（44）  0（ 0）   9（51）
前年   6（42）  0（ 1）   7（44）
増減   0（ 2）  0（-1）   2（ 7）

6
日
㈰

みうら内科クリニック【小児】
（二本松市羽石） ☎22-5512

27
日
㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】
（二本松市百目木） ☎56-2461

いしわたクリニック
（本宮市荒井） ☎63-2826

しんいち内科
（二本松市油井） ☎24-8420

野地眼科医院【眼】
（二本松市若宮） ☎23-0024

やなぎほり皮膚科クリニック
【皮膚】（本宮市高木 ) ☎ 24-1028

13
日
㈰

（医）幹正会　よしだ内科【小児】
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎63-2333

10
月
4
日
㈰

（医）上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎33-5866

さくらクリニック
（二本松市藤之前） ☎62-3931

東雲堂内科・循環器内科ク
リニック（二本松市岳温泉）☎24-2830

ー （医）青木整形外科医院
【整形】（二本松市榎戸） ☎22-3103

20
日
㈰

（医）森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎22-3215

10
月
11
日
㈰

かさい小児科クリニック【小児】
（二本松市油井） ☎22-8800

（医）静心会　斎藤医院
（二本松市若宮） ☎22-0036 （医）辰星会　枡病院

（二本松市本町） ☎22-2828

ばばクリニック【耳】
（二本松市油井） ☎24-7122 ー

21
日
㈪

渡辺医院【小児】
二本松市正法寺町 ☎62-3000

10
月
18
日
㈰

佐久間内科小児科医院【小児】
（二本松市本町） ☎22-0570

独立行政法人地域医療機能推進機構　
二本松病院（二本松市成田町） ☎23-1231 二本松市ウイメンズクリニ

ック（二本松市亀谷） ☎24-1322

ー （医）菊慈会　きくち整形外科
【整形】（二本松市油井） ☎23-2627

22
日
㈫

和田医院【小児】
（二本松市小浜） ☎55-2303

10
月
25
日
㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】
（二本松市百目木） ☎56-2461

（医）慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎33-2721 （医）慈水会　みずのクリニ

ック（二本松市根崎） ☎23-5158

ー 池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎34-4100

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）休日・夜間の救急医療機関

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治
療を必要とする重症救急患者の医療確保を目的
に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で
診療にあたるものです。診察については、事前に
病院へお問い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

月 9月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

二本松病院 ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎

月 10 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ● ◎ ◎ ◎

定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部19番地１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　下記へお問い合わせください
※なお、市営住宅の募集は行っていません

問建設部　建設課　☎24-5393

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 2
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 1 3万 4千円
3階 2 3万 8千円
2階 0

4万円
1階 1



市民の皆さまの
安全安心対策を進めています

令和元年東日本台風の浸水被害により損壊
した家屋などの解体撤去については、二次被
害の防止や被災された皆さんの生活再建を支
援するため、全壊・大規模半壊・半壊の判定
を受けられた人からの申請により市で解体撤
去工事を進めています。
　まだ申請手続きが済んでいない人、家屋解
体を希望する人は、９月中に担当窓口へご相
談ください。

　国土交通省では、現在、阿武隈川弁天地区
の河道掘削工事を進めています。
　工事の範囲は、右図のとおりで、令和3年中
の完了を目指しています。市民の皆さんに出
来る限りご迷惑とならないよう注意・配慮し
地元通行車両および歩行者優先など安全第一
で工事を行いますので、ご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。

令和元年東日本台風による浸水被害にかかる
損壊家屋などの解体撤去の支援

阿武隈川弁天地区の河道掘削工事を進めています

▲市で解体工事を行います

▲掘削予定範囲

問市民部　生活環境課　☎24-5362

問建設部　まちづくり推進課　☎24-5405

仮置場となっていた「みんなの原っぱ」の
災害廃棄物の搬出が完了しました

▲搬出が完了した「みんなの原っぱ」

　令和元年東日本台風に伴う浸水被害により
発生した災害廃棄物の仮置場となっていた本
宮運動公園みんなの原っぱからの搬出作業が
完了しました。
　搬出には、福島県を通じて新潟県五泉市や
葛尾村などの受け入れ支援をはじめ、多くの
関係機関のご協力をいただきました。
問市民部　生活環境課　☎24-5362

マチを好きになるアプリ
ダウンロードはこちらから

右のQRコードからダウンロードできるアプリ「カ
タログポケット」では、音声読み上げのほか、さ
まざまな言語で広報もとみやをご覧いただけます。 Google Play 版 App Store 版

スマホへ広報紙を配信
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