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夏本番！夏本番！
水遊びを楽しもう！水遊びを楽しもう！

特集①水害に備える～ Part2 共助～特集①水害に備える～ Part2 共助～
特集②『安達地方発熱外来』が始まりました特集②『安達地方発熱外来』が始まりました
令和元年東日本台風による被害を受け、休止していたみずいろ公園の噴水が 7月 11日から再開しました。令和元年東日本台風による被害を受け、休止していたみずいろ公園の噴水が 7月 11日から再開しました。
噴水や滝のエリアは、家族連れでにぎわい、水遊びを楽しむ子どもたちの歓声が響きました。噴水や滝のエリアは、家族連れでにぎわい、水遊びを楽しむ子どもたちの歓声が響きました。



■災害から身を守るための取り組みに市の制度をご活用ください

自主防災組織設置事業補助金

自主防災組織を設立した時に、20万円を限
度として資機材などの購入に対する補助制
度があります。補助率は購入費用の 10 分
の 10 ですが、補助対象となる資機材には
範囲がありますので、購入前に市民部　防
災対策課へご相談ください。

水害に備える～Part2 共助～

自主防災組織を組織している行政区が行う
防災訓練などの活動に対し交付金が交付
されます。金額は、その行政区にお住いの
世帯数に応じて変わります。詳細は市民部　
生活環境課へご相談ください。

行政区交付金

地域の皆さんが、組織の結成に合意し、規約や活動内容を定めることで自主防災組織として成立し
ます。（下表フロー参照）
自主防災組織は、地域の人々が強制的なものではなく、自発的に参加することはもちろんですが、
無理せず継続的に参加できることが重要です。地域の実情にあった活動内容などを考えてみましょ
う。また、市や消防機関と連携することも重要です。市の防災アドバイザーや消防団員から防災活
動について話を聞くこともできます。

Step3：自主防災組織が結成されました ！

Step2：地域の住民が自主防災組織の結成に合意したら、簡単な規約を定めましょう

Step4：市へ設立を届け出てください

Step1:行政区などのコミュニティ内で話し合いを進めましょう
　　Ａ　どの範囲（地域）を対象とするのか　（行政区単位や複数の行政区など）
　　Ｂ　どのような活動を行うのか　
　　Ｃ　どのような組織にするのか　など

自主防災組織の設立についてお困りごとがある場合は、市民部 防災対策課または白沢
総合支所 市民福祉課へご相談ください。

⑶自主防災組織をつくるには

問市民部　防災対策課　☎ 24-5365 問市民部　生活環境課　☎ 24-5361

⑷生き残るために「率先避難」

しかしながら、避難勧告などが発令されると、不安になり、誰もが避難するか
否かで悩んでしまいます。そのような中、近隣の人々が避難していないのを見
たり、1人では避難を決断できなかったりすると、避難行動が遅れてしまいます。
1人だけでは避難が不安な場合や自分は大丈夫だと感じている場合でも、地域
の人々で避難を呼びかけあうことで、避難行動が取りやすくなります。
近隣に声をかけて率先して避難することが、多くの命を救うことにつながりま
す。勇気をもって避難しましょう。

近年、これまで行政が取り組んできた「ハード対策」や「周知の徹底」といったことだけでは対応
しきれない規模の災害が、日本全国で毎年のように発生しています。
そのような災害で生き残るためには、早めの避難が最も大切です。 声を掛け合って

避難しましょう！
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⑴共助の必要性

3カ月連続特集3カ月連続特集

水害に備える水害に備える～Part2 共助～～ Part2 共助～

●防災に対する心構えの啓発
　（回覧板を使った啓発など）

普段の活動例

●災害発生時の活動を習得するための活動
　（消火、避難訓練、炊出し訓練など）

●災害発生に備えて地域を知るための活動
　（避難場所や要配慮者の把握など）

●災害発生の未然防止のための地域活動
　（地域の巡回など）

図 1　阪神・淡路大震災における市民による
　　　救助者数と消防、警察自衛隊による救
　　　助者数の対比※1

現代社会では、生活様式の多様化、少子高齢社会の進展、核家族化などのさまざまな要因によって、
かつての「向こう三軒両隣」という地縁・血縁によって構成されていた地域社会とのつながり、近
隣住民との結びつきが希薄になりつつあります。頻発する自然災害による地域生活への不安が高ま
る中、地域や近隣とのつながり、結びつきの必要性が再認識され、地域コミュニティの中で、自発
的な取り組みが進められるようになってきています。大規模な災害が発生したときに、被害の拡大
を防ぐためには、公助だけでは限界があります。

図 2　生き埋めや閉じ込められた際の救助※2

その他

救助隊に

通行人に

友人・隣人に

自力で

家族に

2520151050 30 35
（%）

※1出典：「大規模地震災害による人的被害の予測」
　　　　　（河田恵昭　自然災害科学第 16巻第 1号）

※本宮市の消防を受け持つ安達地方広域行政組合南消防署に配備されている救急車には限りがあり
　ますので、大規模災害時に多くの人が救助を求めても、すぐには対応できない場合があります。

ひとたび災害が起こると、国や県、市の対応（公助）だけでは早期に実効性のある対策が難しいため、
自分の身を自分の努力によって守る（自助）と共に、地域の人々が集まって、互いに協力し合いな
がら、組織的に防災活動に取り組むこと（共助）が必要です。

阪神・淡路大震災（平成７年）では、がれきの下から救出された人のうち約８割が家族や近所の住
民らなどによって救出されたという報告があります。また、特定の地域では自力や家族、近所の住
民によって救出された割合が９割を超えるという調査結果もあります。

消防、警察、自衛隊に
よって救出された人
約 8,000 人

近所の住民らによっ
て救出された人
約 27,000 人

※2出典：「兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書
　　　　　（神戸市内、標本調査）」（日本火災学会）

●情報収集伝達活動
　（救援情報の伝達など）

●救出救護活動
　（負傷者の救護など）

●避難誘導活動
　（安否確認や介護が必要な人への援助など）

●初期消火活動
　（消火器による消火活動など）

災害時の活動例

⑵自主防災組織とは
自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という自覚、連帯感に基づき、自主的に
結成する組織であり、災害による被害を予防し、軽減するための活動を行う組織です。
自主防災組織が取り組むべき活動は、災害の種別、地域の自然的、社会的条件、住民の意識などが、
地域によってさまざまであることから、活動の具体的範囲や内容はそれぞれ異なります。以下に主
な活動内容を紹介します。

34.9%

0.9%

1.7%

2.6%

31.9%

28.1%

約 23%

約 77%
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全国で新型コロナウイルス感染の発生が持続しており、7月 20日現在、連日 500 人以上の新規感染者が見られるように
なりました。6月中頃まではほとんどの日において新規感染者が 50人前後で推移していたことを考慮すると、7月中旬以降
は 10倍近くになっていることとなります。検査体制が以前に比べて充実してきたことや、無症状の検査陽性者が多数存在す
ることも指摘されていますが、新規感染者がこのまま増加し続ければ、やがて重症患者の発生につながることが懸念されます。
新型コロナウイルス感染を予防する上で重要な点として、身体的距離の確保、熱中症に気を付けながらの外出時マスク着用、

手洗いの励行を基本とする「新しい生活様式」に沿った行動が挙げられます。他にも、発熱などの症状がある場合は外出を控
える、こまめに換気を行う、現在も新規感染者が持続的に認められる地域への不要不急の移動は出来るだけ控えるといった対
策が挙げられます。また、クラスターと呼ばれる、同じ場所で 5人以上のつながりのある感染者が出るケースが全国的に認め
られていることにも注意が必要です。クラスターの発生を防止するためには、引き続き 3密を回避することが重要です。
これから夏休みやお盆を迎えて、人の行き来が活発となります。統計的には東京都の新規感染者が最多ですが、新たに新型

コロナウイルス感染が発生するリスクはどの県にも存在すると考えられます。感染から自らの体を守り、周りの人を守るため
にも、一人ひとりが感染対策への意識をもう一度高めていただきたいと思います。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、発熱など感染の疑いがある患者を専門的に診察する「発熱
外来」を 7月 27日から開設しました。発熱外来は、枡記念病院救急外来前に設置しています。発熱外来の開
設により、医療体制を守るとともに、市民の皆さんが安心して医療機関を受診できる環境を整備しています。

本宮市新型コロナウイルス感染症アドバイザー　福島県立医科大学　感染制御部　仲村　究
きわむ

【新型コロナウイルス感染症対策～感染予防対策の再徹底を～】

『安達地方発熱外来』が始まりました

発熱していて
感染の疑いがある

　　　　  高校生以上の市内に居住および市内に通勤、通学者で下記の症状がある人

　　　　〇平熱より高い発熱がある　〇咳などの風邪の症状がある
　　　  〇強い症状ではないが、息苦しさやだるさを感じる　など
　　　  ※症状によっては、帰国者・接触者相談センターへの相談をお願いする場合があります　

対象者

症状

発熱外来を
電話で予約

予約受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分 (土・日・祝日を除く平日 )
※上記専用ダイヤルのほか、かかりつけ医に電話相談し予約することもできます
※発熱外来開設日は、平日のみとなります

本宮市予約専用ダイヤル 080-2813-6123

電話相談

予約日に来院

感染の疑いが高い 感染の疑いが低い

帰国者・接触者相談センターで検査 内服薬の処方など

発熱外来を受診
時間：予約した時間 (平日の午後 1時～ 3時 )
医師による診察 (問診・酸素飽和度検査など )を行います
※8月 14日㈮は休診します

発熱外来診察室(枡記念病院救急外来前)

受診時は、
必ずマスクを着用
してください！

完全予約制

接触歴・渡航歴・滞在歴のある人は、帰国者・接触者相談センター　☎ 0120-567-747 へ相談してください。
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子
ど
も
た
ち
が
夏
を
満
喫

子
ど
も
た
ち
が
夏
を
満
喫

市
内
の
保
育
所
、
幼
稚
園
の
夏

ま
つ
り
が
、
7
月
3
日
か
ら
17
日

に
か
け
て
各
施
設
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定
に
着
手

地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定
に
着
手

　

本
宮
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
の
設
立
会
議
が
、
７
月
16

日
、
え
ぽ
か
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
会
の
委
員
は
、
市
民
の
代
表

を
は
じ
め
、交
通
事
業
者
や
国・県・

商
工
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

の
関
係
機
関
、
学
識
経
験
者
、
本

宮
市
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

設
立
会
議
で
は
、
協
議
会
の
規

約
の
承
認
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
長

に
市
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
委
員
の
福
島
大
学
の
吉

田
樹
准
教
授
か
ら
は
、
地
域
公
共

交
通
に
関
す
る
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。市
民
の
皆
さ
ん
の「
生
活
の
足
」

と
し
て
よ
り
良
い
地
域
公
共
交
通

と
な
る
よ
う
、
検
討
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

幼
児
健
診
が
再
開

幼
児
健
診
が
再
開

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
実
施

を
延
期
し
て
い
た
幼
児
健
診
を
6

月
24
日
か
ら
え
ぽ
か
で
再
開
し
ま

し
た
。

　

再
開
し
た
の
は
、
1
歳
6
カ
月

児
健
診
と
3
歳
児
健
診
で
、
完
全

予
約
制
、
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
、
人
数
と
時
間
を
制
限
す
る
な

ど
、
3
密
に
配
慮
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
3
〜
4
カ
月
児

と
10
カ
月
児
を
対
象
と
し
た
乳
児

健
診
は
病
院
に
委
託
し
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
年
齢
の
お
子
さ
ん

が
い
る
ご
家
庭
に
は
保
健
福
祉
部

保
健
課
か
ら
通
知
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
総
ぐ

る
み
運
動
の
合
同
出
動
式
が
、
7

月
14
日
、
郡
山
北
警
察
署
本
宮
分

庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
は
7
月
16
日
か
ら
25
日

ま
で
の
10
日
間
で
行
わ
れ
、「
交

さ
点
命
の
き
け
ん
が
か
く
れ
ん

ぼ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
福
島
県
内

で
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
松
市
長
か
ら
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
の
緩

和
後
、
事
故
が
増
加
し
て
い
る
た

め
、
気
を
引
き
締
め
て
活
動
し
ま

し
ょ
う
」
と
意
気
込
み
が
語
ら
れ

ま
し
た
。

　

式
終
了
後
に
は
、
パ
レ
ー
ド
な

ど
が
行
わ
れ
、
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

令
和
令
和
33
年年
77
月
の
開
所
を
目
指
す

月
の
開
所
を
目
指
す

　

本
宮
第
2
保
育
所
安
全
祈
願
祭

は
、
7
月
15
日
、
高
木
字
大
学
地

内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
2
保
育
所
は
、
建
物
の
耐
震

性
や
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、
同
敷

地
に
新
た
に
建
て
替
え
ら
れ
、
令

和
3
年
7
月
か
ら
の
開
所
を
目
指

し
ま
す
。
新
し
い
施
設
で
は
0
歳

児
か
ら
5
歳
児
を
受
け
入
れ
ま

す
。

　

安
全
祈
願
祭
で
高
松
市
長
は

「
子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
通
い
、
安
心
し
て
保
育
が
で

き
る
施
設
と
な
る
よ
う
関
係
者
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
工
事
の
安

全
を
祈
り
ま
し
た
。

問診で発達の検査を受ける親子

安全祈願祭であいさつする高松市長

設立に際し、協議会規約などの制定について協議されま
した

交通安全のパレードへ出発する警察関係者

元気に盆踊りを楽しむ本宮第2保育所（左）と和田幼稚園（右）の子どもたち
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News&Topics まちの話題

  東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その59

こんにちは！市長ですこんにちは！市長です vol. 86

本宮市長
高松義行

山崎 清博さん

【
長
梅
雨
に
思
う
・
・
・
】

東京もとみや会　理事

「コロナ禍とNHK朝ドラ“エール”」（その１）

この 10年間で 100年に一度あるかないかの災いを 3度経験しました。1度目は「東日本大震災と原発事故」、2度
目は「令和元年東日本台風災害」そして（災いではありませんが）明治天皇の行幸以来百数十年ぶりとなる、天皇、皇
后両陛下の本宮被災地訪問、3度目は現在進行形の「新型コロナウイルスの流行」と景気悪化です。
　現在新型コロナウイルス感染拡大防止のため私たち「東京もとみや会」も活動休止を余儀なくされています。そんな
中、心を和ませて癒してくれているのがNHK朝ドラ“エール”です。古関裕而は本宮との縁が浅からぬものがあります。
それは皆さんもご存知のように、本宮の生んだ大歌手伊藤久男との縁です。もう 1つの縁は我が母校本宮第一中学校
の校歌の作曲者でもあります。伊藤久男との縁があったからなのでしょうか。「雲ぞ湧く安達太良は～」当時はこんな
有名な作曲家が作ってくれた校歌だとは知らずに歌っていました。（続く）

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

健
康
長
寿
を
祝
福　

健
康
長
寿
を
祝
福　

　

山
本
春
美
さ
ん
（
白
岩
）

の
百
歳
賀
寿
贈
呈
式
は
、
7

月
19
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
県
か
ら
賀

寿
と
記
念
品
が
、
本
宮
市
や

市
議
会
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
賀
寿
や
記
念
品
、
花

束
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
本
さ
ん
は
、
長
寿
の
秘

訣
を
「
好
き
嫌
い
な
く
何
で

も
食
べ
る
こ
と
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま
す
の

ご
長
寿
を
お
祈
り
し
ま
す
。

長
年
の
ご
尽
力
に
感
謝

長
年
の
ご
尽
力
に
感
謝

6
月
29
日
、
監
査
委
員
を

退
任
さ
れ
た
安
田
秀
一
さ
ん

へ
高
松
市
長
よ
り
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

安
田
さ
ん
は
、
平
成
24
年

6
月
13
日
か
ら
令
和
2
年
6

月
12
日
ま
で
の
2
期
8
年
の

長
き
に
わ
た
り
、
代
表
監
査

委
員
と
し
て
、
財
務
事
務
な

ど
の
監
査
に
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

山本春美さん (中央 )監査委員を退任された安田秀一さん（左）

　

今
年
の
梅
雨
は
長
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り
ま
す

が
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

　

さ
て
、「
令
和
2
年
7
月
豪
雨
」
は

九
州
・
中
部
地
方
を
は
じ
め
広
範
囲

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
こ
の

国
か
ら
多
く
の
尊
い
命
と
財
産
を
奪

い
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
方
々

に
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
お
見
舞
い

と
、
一
日
も
早
い
復
旧
を
願
う
も
の

で
あ
り
ま
す
。

　

台
風
19
号
の
被
災
か
ら
10
か
月
、

心
が
痛
む
ば
か
り
で
す
が
何
も
し
な

い
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
早
速
、
義

援
金
の
お
願
い
を
と
…
市
役
所
・
白

沢
総
合
支
所
・
白
沢
公
民
館
・
え
ぽ
か
・

モ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
5
カ
所
に
募

金
箱
を
設
置
致
し
ま
し
た
。
市
民
の

皆
様
の
温
か
い
お
心
を
被
災
者
の
皆

様
に
お
届
け
致
し
た
く
、
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

本
宮
で
は
、
阿
武
隈
川
堤
防
の
か

さ
上
げ
工
事
が
完
了
し
、
更
に
各
所

で
防
災
減
災
の
た
め
の
工
事
が
進
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
は
、

い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
が
と
れ
る
計

画
は
で
き
て
お
り
ま
す
か
？
避
難
場

所
・
避
難
行
動
・
ご
近
所
と
の
お
声

が
け
等
々
、
市
な
ど
か
ら
の
情
報
を

基
に
行
動
で
き
る
早
め
早
め
の
計
画

を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
…
都
道
府

県
の
移
動
自
粛
は
全
面
解
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
無
防
備
で
安
心
し
て
ど
こ

に
で
も
外
出
で
き
る
状
況
に
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
首
都
圏
で
は
感
染
者
が

拡
大
し
て
お
り
要
注
意
状
況
に
あ
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
を
防
ぎ
経
済
活

動
を
維
持
す
る
…
難
し
い
暮
ら
し
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
を
乗
り
切
る
本
宮

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
コ
ロ
ナ
は
ま
だ

そ
こ
に
！
新
し
い
生
活
様
式
で
注
意

し
な
が
ら
フ
ツ
ー
の
暮
ら
し
」。
市
民

の
皆
様
お
一
人
お
一
人
の
ご
協
力
が

必
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
楽
し
み
に
し
て

い
た
夏
祭
り
も
残
念
な
が
ら
中
止
や

む
な
し
と
致
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
本
宮
の
オ
ア
シ
ス
「
み
ず
い

ろ
公
園
」
が
再
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
対
応
の
上
お
楽
し
み

頂
け
れ
ば
と
…
子
供
た
ち
の
笑
顔
が

み
ん
な
の
元
気
に
繋
が
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
気
候
変

動
に
よ
る
水
害
等
で
、
世
界
の
価
値

観
や
常
識
な
ど
が
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
世
界
が
平
和
で
穏
や
か
で

あ
る
環
境
を
み
ん
な
で
創
造
し
行
動

す
る
変
革
の
時
代
が
き
た
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

　

暑
い
夏
が
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

ご
自
愛
の
上
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
7
月
16
日
執
筆
）



今月の一冊冊
RECOMMEND

学校図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『学校では教えてくれない
大切なこと28　日本のこと』

森崎達也

『ウンコロジー入門』
伊沢正名

『茶聖』
伊東潤

『作家が選ぶ名著名作　
わたしのベスト 3』
毎日新聞出版

『店長がバカすぎて』
早見和真

しらさわ夢図書館　☎44-2112 
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】8月 3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪【休館日】8月 3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更になる場合もあります。※上記以外の休館日や開館時間が変更になる場合もあります。
　ホームページや電話でご確認のうえ、ご来館ください。　ホームページや電話でご確認のうえ、ご来館ください。

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

この本は、小学校のお昼休みに図書室に本を借り
に来た児童に読み聞かせをした本です。野菜の切れ
はしに絵の具をつけて、「ぺったん」とスタンプを
する様子が描かれています。海の絵を野菜のスタン
プだけで描いてあるページを見ながら、「どの野菜
のスタンプが押されているのかな？ジャガイモの皮
はこんな形になるんだね。」と話しながら 2人で楽
しい時間を過ごしました。【小林美穂さん/学校司書】

『
や
さ
い
で
ぺ
っ
た
ん
』

よ
し
だ　

き
み
ま
ろ

▼著者　野村克也

▼出版　講談社
　本書は、今年 2月に逝去された元プロ野球選手・監督の
野村克也氏が 2017 年に亡くなった妻沙知代さんについて
述べています。一流のプロ野球選手時代、引退後の講演生
活、そして名将と呼ばれたプロ野球監督時代、いつも妻沙
知代さんが独特のやり方で野村氏を支えていたことが分か
ります。沙知代さんの没後も、決して感情に溺れることな
く冷静に相手や自分を分析しており、さすが ID野球を率
いた野村氏らしさが随所にみられるのも特徴です。夫婦と
は、人生とは何かを考えさせられる 1冊です。

『ありがとうを言えなくて』

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

『わたしたちのカメムシずかん』
鈴木梅花：文

したたちち メメムシシムシシずかずかずかんんたたししたちのちのカメメ

しらさわ夢図書館よりしらさわ夢図書館より

『〈死に森〉の白いオオカミ』　
グリゴーリー・ディーコフ

　中央公民館図書室は、令和元年東日本台風の被害により現
在休館しています。大変ご迷惑をおかけしていますが、ご理
解とご協力をお願いします。

中央公民館図書室より中央公民館図書室より

　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、利用者の皆さん
へのお願いなどを図書館ホームページ上でお知らせしていま
す。下記QRコードなどをご確認のうえ、ご利用いただきま
すようお願いします。（図書館のイベントなども、その都度ホー
ムページに掲載します）
図書館ホームページアドレス　
http://yume-lib.city.motomiya.lg.jp

図書館・図書室からのお知らせ図書館・図書室からのお知らせ

7 広報もとみや8月号



8広報もとみや8月号

野球で使用してい
るグラブとバッ
ティング手袋。こ
だわりの道具で
攻守での活躍を
目指します。

わたしの
いいね！

今回のライター

𠮷田 隼さん
　　　　　　　　  （和田）

私
の
随想録

― Yoshita
　　　　   Hayato ―

次回は
　私が書きます！

「
家
族
と
仕
事
」

こ
ん
に
ち
は
。
𠮷
田
隼
と
申
し
ま

す
。
私
は
和
田
で
生
ま
れ
育
ち
、
両

親
と
祖
父
母
、
姉
２
人
の
７
人
家
族

で
し
た
。
運
動
が
好
き
で
、
学
生
時

代
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、野
球
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に

野
球
は
今
で
も
会
社
の
野
球
部
に
所

属
し
て
お
り
、
３
年
前
か
ら
は
市
町

村
対
抗
野
球
の
本
宮
市
選
抜
に
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

大
学
４
年
間
は
仙
台
市
で
過
ご
し

ま
し
た
が
、
愛
着
の
あ
る
本
宮
市
で

暮
ら
し
た
い
と
思
い
、
就
職
と
同
時

に
本
宮
市
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
私

は
今
、
二
本
松
信
用
金
庫
本
宮
支
店

で
営
業
担
当
と
し
て
働
い
て
お
り
、

自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
を
支
え

る
企
業
や
市
民
の
方
へ
金
融
の
面
で

貢
献
で
き
る
こ
と
に
と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
な
が
ら
日
々
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
職
業
柄
、
幅
広
い
業
種
や

年
齢
層
の
方
と
接
す
る
機
会
が
あ
り

ま
す
が
、
仕
事
を
通
じ
て
本
宮
を
見

つ
め
た
時
に
共
通
し
て
感
じ
る
こ
と

は
、
皆
さ
ん
の
人
間
力
の
高
さ
で
す
。

経
営
者
の
方
が
会
社
を
始
め
た
き
っ

か
け
や
こ
れ
ま
で
の
苦
労
話
を
聞
く

と
自
分
が
同
じ
立
場
で
は
決
し
て
乗

り
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思

う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
、
本
宮
市
は
台
風
19
号
で
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
さ
ら
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
多

く
の
企
業
が
大
変
な
思
い
を
し
て
い

ま
す
が
、
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え

る
た
め
に
一
生
懸
命
な
姿
を
見
る
度

に
１
人
の
市
民
と
し
て
誇
り
に
思
い

ま
す
。
私
の
で
き
る
こ
と
は
微
力
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
元
を
支
え
る

企
業
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
私
事
で
す
が
、
昨
年
結
婚

し
、
今
年
の
10
月
に
は
第
１
子
が
生

ま
れ
る
予
定
で
す
。
今
ま
で
以
上
に

仕
事
に
責
任
感
を
持
っ
て
家
族
を
支

え
ら
れ
る
父
親
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

次回は
 斎藤善弘さん（荒井）です



■住所
　本宮市糠沢字西笹田
　地内
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ランチ
の

じかん
time for lunch

「
ラ
ー
メ
ン
ハ
ウ
ス
な
る
ほ
ど
」

は
、
店
主
の
国
分
さ
ん
が
脱
サ
ラ

し
て
始
め
た
お
店
で
、
開
店
か
ら

30
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、「
や

さ
い
ラ
ー
メ
ン
」。「
野
菜
炒
め
が

美
味
し
い
か
ら
、
そ
の
ラ
ー
メ
ン

が
食
べ
た
い
」
と
い
う
お
客
さ
ん

の
要
望
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、

今
で
は
来
店
客
の
半
数
以
上
が
注

文
す
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
。

野
菜
の
う
ま
味
が
溶
け
込
ん
だ

あ
っ
さ
り
し
な
が
ら
も
コ
ク
の
あ

る
ス
ー
プ
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
歯
ご

た
え
の
あ
る
野
菜
が
食
欲
を
そ
そ

り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
心
を
掴
ん
で

い
ま
す
。
ラ
ン
チ
は
ラ
イ
ス
が
無

料
で
付
く
嬉
し
い
サ
ー
ビ
ス
も
。

驚
く
ほ
ど
安
い
値
段
の
秘
密

は
、
野
菜
や
米
を
自
家
栽
培
し
て

い
る
た
め
。お
店
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

「
安
く
て
、
う
ま
く
て
、
お
腹
い
っ

ぱ
い
」。
お
客
さ
ん
の
笑
顔
が
何

よ
り
も
嬉
し
い
と
い
う
店
主
の
人

柄
と
素
朴
な
味
わ
い
が
、
何
世
代

に
も
渡
り
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

■住所 仁井田字
　　　 上山田 8-4
■電話 33-6404
■定休  不定休
■駐車場　約 10台

SHOP INFO

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所　産業部　商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
三
十
六

　

県
道
本
宮
・
三
春
線
を
総
合
体
育
館
か
ら

糠
沢
小
学
校
に
向
か
う
途
中
に
「
笹
田
池
」

と
い
う
池
が
あ
り
ま
す
。

　

む
か
し
、
笹
田
池
に
よ
し
の
花
が
た
く
さ

ん
咲
く
こ
ろ
、
神
様
の
使
い
の
牛
が
権
現
様

を
背
中
に
乗
せ
て
遊
び
に
出
か
け
、
あ
ち
こ

ち
を
歩
い
て
い
る
う
ち
に
牛
が
疲
れ
た
の

で
、
笹
田
池
の
水
を
飲
ま
せ
て
休
ま
せ
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
戻
ろ
う
と
し
た
と
き
、

よ
し
の
葉
先
が
牛
の
目
に
刺
さ
り
、
目
が
見

え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
悲
し
ん
で

い
る
牛
を
見
た
権
現
様
は
大
変
怒
っ
て
、
罰

と
し
て
笹
田
池
の
よ
し
に
は
花
が
咲
か
な
い

よ
う
に
し
て
し
ま
い
、
花
が
咲
い
た
と
き
は

不
幸
を
知
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

8
月
か
ら
10
月
ご
ろ
に
よ
し
の
花
が
咲
く

時
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
不
思
議
な
言
い
伝

え
の
笹
田
池
の
よ
し
を
通
り
が
け
に
ご
覧
に

な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ラーメンハウスなるほど

笹
田
池

　　■営業 11:00 ～ 14:00
　　　 　　17:00 ～ 19:30

安くて、うまくて、お腹いっぱい！

やさいラーメン　みそ味 (650 円 )やさいラーメン　みそ味 (650 円 )
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　福島県は平成 24年から県内で生産される全ての米について、放射性物質の吸収抑制対
策を実施し安全を確認してきましたが、平成 27年以降通算 5年間、安全基準である 100
ベクレル /キログラムを超えるものがないことから、令和 2年産米から抽出検査に移行し
ます。
　抽出検査は、国のガイドラインに基づき福島県が旧市町村単位で3点抽出し検査を行い、
安全性を確認してから、出荷・販売されます。
　 旧町村名 大字地区 検査数

本宮町 本宮 3
荒井村 荒井 3
青田村 青田 3
仁井田村 仁井田 3
和木沢村 2-2 高木 3
岩根村 岩根、関下 3

和木沢村 2-1 糠沢、和田 3
白岩村 白岩、長屋、稲沢、松沢 3

※早場米（五百川）については、生産者ごと、旧町村ごとに検査し、検査が終了次第順次
　出荷が可能となります。なお、早場米の検査点数は一般米の検査点数の内数として扱い
　ます。

令和 2年産米の検査方法が変わります！

農家の皆さんへ

〇集荷業者（JAなど）に米を出荷する人は、福島県が実施する米の抽出検査が終了する
　までの期間、集荷業者が米を保管しますので、米の出荷については集荷業者（JAなど）
　の案内により行ってください。
〇生産者が行う直接販売や無償譲渡などについては、上記地区での抽出検査を実施し、安
　全を確認してから出荷することができます。

1．令和 2年産米の出荷について

2．全量全袋検査から抽出検査への移行による変更点
〇検査立会手数料（運搬に係る費用）は廃止となります。
〇自家保有米袋・くず米に係る米袋の助成は廃止となります。

令和元年産米まで

検査対象 　生産された米全て

検査証明
　検査済みラベル
　の貼付あり

令和 2年産以降

旧市町村ごとに 3点
※検査後、安全確認した地区から

　　　出荷可能

検査済みラベルの貼付なし

問福島県県北農林事務所　安達農業普及所　☎ 22-1127
　産業部　農政課　☎ 24-5385
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夏野菜の測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量
　市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 7月 6日現在、最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値
0.11 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

【測定の申し込み先】
受付時間 (平日 )9:00 ～ 16:00
白沢測定所 (白沢総合支所内 )　☎ 44-2113
荒井測定所 (荒井地区公民館内 )　☎ 24-8781

　6月は全 15品目・21検体を測定しました。　　
　市内２カ所の測定所では、自家消費用農産物の放射性物質検査を受け付けています。8月は
さまざまな夏野菜が収穫できますので、持ち込み相談や予約はお気軽にお問い合わせください。 
■ 6月の測定結果

品目 検査数
結果

うち検出有 検出値（Bq/kg）

ハチク 1 1 29.70

ニンニク、フキ 各 3

検出なし

キュウリ、サヤインゲン 2

ウド、ウメ、カリフラワー、キャベツ、
グリーンピース、桑の実、ジャガイモ (皮付き )、
セリ、ブロッコリー、ジューンベリー

各 1

計 21
※検出限界値　きざんで測定 :10 ベクレル /キログラム　きざまず測定 :25 ベクレル /キログラム

【その他のお問い合わせ】
放射能除染・モニタリングセンター　☎ 63-2682

今 月 の

ピ ク ア
プ

ッ
ッ

【食中毒予防の 3原則】【食中毒予防の 3原則】

食中毒は毎日食べている家庭の食事でも発生します。特に夏場は気温が高く、細菌が増えやすくな
るため、食中毒が起きやすくなります。下記のポイントに注意して、食中毒を防止しましょう！

□ 手や調理器具を清潔に
□ 器具は食材 (肉・魚・　 
    野菜 ) によって使い分け
□ 食材の保存は、ラップ
　 や密閉容器を使用

□ 冷蔵庫などで保存
　 ( 冷蔵品は 10℃以下・
　 冷凍品は -15℃以下 )
□ 作ったらすぐ食べる 

□ 中心部まで十分に加熱
　 ( ノロウィルスは 85℃
　で1分以上)

問福島県県北保健所　食品衛生チーム　☎ 024-534-4305

食中毒菌をつけない 食中毒菌を増やさない 食中毒菌をやっつける

8月は食品衛生強化月間です !8月は食品衛生強化月間です !
夏は食中毒にご用心！！　夏は食中毒にご用心！！　
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　まず紹介したいのは、「チーズ転がし祭り」です。チーズ転がし祭りは、イングランド中央部で開催される
スポーツです。丘の上から丸いチーズを転がし、参加者がチーズを追って丘を駆け降ります。丘のふもとに最
初に着いた人が勝者となり、チーズを獲得します。斜面が急なため、ケガ人が続出！
救急車が常に待機しているそうです。ちなみに、バラエティー番組「世界の果てま
でイッテQ」の 2007 年放送で、宮川大輔さんが祭りに参加し、日本人初の２位に
入賞しました。
　次に紹介したいのは、「エクストリーム・アイロニング」です。このスポーツは、
極限状態の場所でアイロン台を広げ、アイロン掛けをするスポーツです。このスポー

ツを発明したイギリス人が、1999 年にエクストリー
ム・アイロニングを世界に広めるために、旅立ちま
した。やがて、このスポーツが人気を集め、2002 年に初の世界大会がドイツ
で行われるなど、今やイギリスだけのスポーツではなくなりました。
　このスポーツも、日本の番組に取り上げられたことがあります。エクストリー
ム・アイロニングの日本における第一人者である松沢等さんがオーストラリア
在住時にエクストリーム・アイロニングと出会い、NHKなどの番組にゲスト
出演をしました。彼は今まで、日本最高峰である富士山や相模湾の海底などの
場所でアイロン掛けをしてきたそうです。松沢さんは、「そこにシワがあるから」
という本も書き、本書では、自分の生い立ちや、極限環境におけるアウトドア
スポーツの高揚感を語っています。

こんにちは！国際交流員のジェームズです。今回は、イギリ

ス発祥の奇妙なスポーツを２つ紹介したいと思います。あな

たはこのスポーツを聞いたことがあるでしょうか。

(Theredrocket, commons.wikimedia.
org/wiki/File:extermeironingrivelin.
jpg)

楽しく英語が学べるラジオ番組「ジェームズのワンポイント英会話」が、毎週木曜日 の午後 4時 55分からＦＭモットコムで放送中！ＯＮAIR

こんな世の中だから、明るく前向きに歩んでいこう！
FMモットコムでは、FMラジオと同時放送でYouTubeLIVE
配信を決定。内容は？

防災ラジオはもちろん。
ラジカセなどの FMラジ
オが受信できるラジオで
聴けます。

車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から
聴けます。リッスン
ラジオアプリをダウ
ンロードし FMモッ
トコムを選択！

パソコンでも聴けま
す。リッスンラジオ
を検索し FMモット
コムを選択！

電池の確保も！

8 月 8日（土）19時予定

LIVE
モットコム公式チャンネルより配信

①本宮を舞台にいろんな場所から
　　　　　　バーチャル花火を打ち上げます！

※バーチャル花火とは、映像を利用した花火です。

②夏祭りを開催できなかった各担当が
　　　　　　　　　　　　　思いを伝えます。

③注目企画
　市内中学校、本宮高校の吹奏楽部が
             この日の為に、WEB演奏会を開催！
スマホ・パソコン・YouTube の見れる TVで是非、
事前チャンネル登録を！
詳しくは、
FMモットコムホームページ、またはQRコードで。
http://www.fm-mot.com/

主催　（株）Mot.Comもとみや

　（Dave Farrance, commons.
　wikimedia.org/wiki/File:
　CheeseRolling.jpg）
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専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき、費用は無料です。(事
前予約も可)お気軽にご来場ください。▲

日時：8/6 ㈭ 13:00 ～ 16:00▲

場所：モコステーション２階
　小会議室 ▲

対象者：本宮市内に居住する人（新
   卒学生も含む）、新型コロナウイル 
   ス感染症により影響を受けている人▲

相談内容：就職相談、職業紹介、応
　募書類の書き方
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

集団予防接種で B型肝炎になった人
とその家族を対象とした弁護士による
相談会を開催します。秘密は厳守しま
す。▲

日時：8/22 ㈯ 13:30 ～ 16:00
   ( 受付：15時まで )▲

場所：郡山市労働福祉会館
　第 1・ 第２会議室

▼その他：予約優先、当日会場で申
   し込みをすることもできます
問全国 B型肝炎訴訟新潟・福島・山
　形事務所　☎ 025-223-1130　

オンラインビデオ通話Zoomを使用
した英会話や英国文化を学ぶ「フレン
ドシップカフェ」を開催します。参加
を希望される人は、氏名・住所・連絡先・
希望時間をメールでお伝えください。▲

日時：8/13 ㈭ ① 10:00 ～ 11:00
   ② 14:00 ～ 15:00
   ③ 18:30 ～ 19:30▲

場所：オンライン (Zoomビデオ通話 )

▼対象：中学生以上　

▼定員：24人 (8 人× 3回 )

▼申込期限：8/7 ㈮
問教育部　国際交流課　☎ 24-5303
　mail：kokusai@city.motomiya.lg.jp

▶日時：９/3㈭ 10:00 ～
▶場所：白沢公民館　第 1研修室
▶対象：市内在住の健康で働く意欲の
   ある 60歳以上の人
問本宮市シルバー人材センター　あだ
　たら憩の家　☎ 24-6080

育児のこと、子どもの発達や健康のこ
となど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
▶日時：８/7㈮
▶時間：① 10:00 ～　② 10:15 ～　
   ③ 10:30 ～　④ 10:45 ～
▶場所：えぽか
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、そ
   の他（替えのおむつなど）
▶定員：各５組　※予約制となります
   ので電話などでお申し込みください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

就職相談会
行事

弁護士による B 型肝
炎特別措置法相談会

行事

「オンラインフレンドシッ
プカフェ」参加者募集

募集シルバー人材センター
入会説明会

募集

親と子の健康相談
子育て

pick upinformation navi

ヘルパーが家事や育児をお手伝い！ヘルパーが家事や育児をお手伝い！
本宮市出産ママヘルプ事業本宮市出産ママヘルプ事業
市では産前産後の家事や育児にヘルパーを派遣し、
安心して子育てができるようにお手伝いします。

問子育て応援センターあゆみ　☎ 63-2782

対象者
本宮市に住民登録された妊婦または
出産後６カ月以内の産婦で、ご自分
以外に家事・育児を行ってくれる人
がいない人

利用時間・回数など
・日曜日から土曜日の午前９時から
  午後５時まで（年末年始を除く）
・１回のサービス時間は２時間まで
   で、１日２回まで利用できます
※妊娠届出以降から出産後 6カ月以内
　に 10回まで利用できますサービスの内容

【家事】調理、衣類の洗濯、居室など
の整理整頓、生活必需品の買い物など
【育児】授乳、おむつ交換、沐浴の手
伝いなど
本宮市社会福祉協議会のヘルパーが
訪問します

利用料　１回 500円

その他
申請書などが必要ですので、詳しく
はお問い合わせください

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333
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オーブの
「オードブル」

※3000円～承っております。
※刺身、寿司等も可。要相談。
※２日前要予約。

令和３年度採用「本宮市職員」募集！令和３年度採用「本宮市職員」募集！

採用職種 試験の
種類

採用予定
人員 受験資格

一般事務
A

高校卒
程度

２人程度 平成 11年４月２日から平成 15年４月１日までに生まれた人
(学歴は問いません）

一般事務
B ４人程度 平成２年４月２日から平成 11年４月１日までに生まれた人

(学歴は問いません )

土木 ２人程度

平成２年４月２日以降に生まれた人（学歴は問いません )
※受験資格ではありませんが、令和２年７月末時点で２級土木施工管理技士以上の
　資格を有している人は、第１次試験の得点に 10点加点しますので、証明書などの
　写しを申込書に添付してください

保育士 短大卒
程度

５人程度

平成２年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格および幼稚園教諭の免許を有す
る人または令和３年３月末日までに取得見込みの人
※いずれかの資格免許では受験できません
※幼稚園教諭免許は令和３年４月１日以降有効である必要があります

保健師 １人程度 平成２年４月２日以降に生まれた人で、保健師の免許を有する人、または令和２年度
に実施される国家試験に合格し保健師の免許を取得する見込みの人

採用職種 試験の
種類

採用予定
人員 受験資格　※①～③の全てに該当する人

一般事務
Ｃ

高校卒
程度 ２人程度

①平成２年４月２日以降に生まれた人（学歴は問いません）
②「身体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」のいずれかの交付
   を受けている人
③活字印刷文による出題に対応できる人

【採用試験 1：第１次試験 /令和２年９月 20日㈰】

【採用試験 2：第１次試験 /令和２年 10月 18日㈰】※障がいのある人対象

問総務政策部　総務課　職員係　☎24-5302(直通)
　〒 969-1192 本宮市本宮字万世 212番地

試験案内・申込用紙入手先　 総務政策部　総務課で交付
※郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に「職員採
用試験申込用紙請求 (採用職種名記入 )」と朱書し、返信用切
手（長形３号の場合は 84円）を貼った宛先明記の返信用封
筒を必ず同封してください。HPからダウンロードできます

受付場所　 総務政策部　総務課　職員係 (市役所２階 )
※土・日・祝日を除く８時 30分～ 17時 15分まで

8/3㈪
8/24㈪

受付期間

▼

( 郵送も 24日必着 )

9/1㈫
9/18㈮

受付期間

▼

( 郵送も 18日必着 )

pick upinformation navi

pick upinformation navi

社会福祉法人あだち福祉会　職員募集　社会福祉法人あだち福祉会　職員募集　
令和３年度採用令和３年度採用 職種 採用予定人数 応募資格

介護職員Ⅰ
（介護福祉士）

5人程度

昭和 50年 4月 2日以降に生まれた高等学校を卒
業した人で、介護福祉士有資格者または令和2年
度中に資格取得の見込みのある人

介護職員Ⅱ 
（無資格）

令和 3年 3月に高校卒業見込みの人、または平成
3年 4月 2日以降に生まれた高校卒業以上の人

看護師 5人程度
昭和 50年 4月 2日以降に生まれた人で、看護師
または准看護師の有資格者

社会福祉士 １人程度
平成3年 4月 2日以降に生まれた人で、社会福祉士の有
資格者または令和 2年度中に資格取得の見込みのある人
※普通自動車運転免許を有すること（取得見込み可）

８/17㈪～９/18㈮　※選考日：10/7 ㈬
※令和 2年 10 月採用職員もあわせて募集して
います。詳しくは下記へお問い合わせ、または、
あだち福祉会HPをご覧ください

問社会福祉法人あだち福祉会　法人本部事務局　 
　☎ 62-0515( 本部直通 )
　〒 964-0938　二本松市安達ヶ原一丁目 291番地１

応募期間
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毎週水曜の午前 10
時から午後 5 時に、
こころの健康電話相
談「きぼうホットラ
イン」を実施してい
ます。専門の精神保
健福祉士が相談をお受けしています。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　までお気
軽に電話してください。相談は無料。
秘密は厳守します。
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：8/27 ㈭ 
  ① 13:00～ ② 14:00～ ③ 15:00～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事
   前に電話でお申し込み
   ください
問保健福祉部　保健課
　☎ 63-2782

体型が気になる、運動を通して健康に
なりたい人は、ご参加ください。
▶日時：8/24 ㈪　8/31 ㈪　9/9 ㈬
　9/28㈪　いずれも13:30～14:30
▶場所：えぽか　健康増進広場
▶準備物：飲み物、ヨガマット (貸し
   出しはしません )、マスク
▶定員：各 15人 ( 申込順 )
▶受付：8/11㈫から保健福祉部　保健
　課で受付開始。下記へご連絡ください
▶その他：マスクの着用をお願いしま
   す。体調不良の場合はご遠慮ください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

問厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター
　☎ 0120-400-903　（受付時間　平日 9:00 ～ 18:00）
　保健福祉部　子ども福祉課　☎ 24-5375

新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てに対する負担の増加や
収入の減少などが発生しているひとり親家庭を支援するため、給付金が
支給されます。
【基本給付】

【追加給付】

ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内

pick upinformation navi

対象

① 6月分の児童扶養手当を受給している人
②公的年金などを受給していることにより、児童扶養手当の支給は
　されていないが、収入や所得支給制限限度額を超えない人
③申請時点でひとり親などであり、新型コロナウイルス感染症の影
　響を受けて家計が急変した人

支給額 1 世帯５万円。児童が 2人目以降の児童 1人につき３万円加算

申請
方法

申請期限は令和 3年 2月 26日㈮までです
①に該当する人については 7月 10日に振込済です
②、③に該当する可能性がある人のうち、他の制度で市が把握して
いる人には、8月上旬に案内と申請書を送付します。それ以外の人は、
市のHPをご確認いただくか、お問い合わせ先までご連絡ください

対象 基本給付の①か②に該当する人で、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、収入が大きく減少しているとの申出があった人

支給額 1 世帯５万円

申請
方法

申請期限は令和 3年 2月 26日㈮までです
該当する可能性のある人のうち、他の制度で市が把握している人には、
8月上旬に案内と申請書を送付します。それ以外の人は、市のHPを
ご確認いただくか、お問い合わせ先までご連絡ください

ボディリメイク
スクール

健康

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

きぼうホットライン
を実施しています

相談

pick upinformation navi

公的な風しん予防接種を受ける機会がなかった人を対象に、無料で風し
んの抗体検査を実施しています。医療機関だけでなく、職場の検診や市
で実施する特定健診と一緒に検査を受けることもできます。また、検査
の結果、抗体価が低い人は無料で予防接種を受けることができますので、
対象となる人は積極的に抗体検査を受けてください。
対象となる人には令和元年5月または令和2年 3月にクーポン券を郵送
しています。住所の異動や紛失などでお手元にクーポン券がない人は再
発行しますので、お問い合わせください。

風しん抗体検査 無料クーポン券について風しん抗体検査 無料クーポン券について

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

昭和 37年４月２日～昭和 54年
４月１日生まれの男性

令和４年３月 31日まで

対象者
・無料クーポン券
・保険証など本人確認できる書類

検査に必要なもの

有効期限

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備
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【問い合わせ・申し込み先】
がん検診・女性がん検診・一般健診について：保健福祉部　保健課　☎ 63-2782
特定健診・後期高齢者健診について　　　　：市民部　市民課　☎ 24-5342

■ 実施期間　
    8 月 1日㈯～令和 3年 2月 27日㈯
　 ※お申し込みは随時受け付けていますので、検診を希望する人は、ページ下部に記載の
       申し込み先へご連絡ください

■ 施設検診医療機関　受診録などと同封の「医療機関一覧」をご覧ください
■ 検診料金

検診名 対象年齢 検診内容
料金

（自己負担）
検診料金が無料となる人

乳がん検診
40代の偶数年齢 マンモグラフィ２方向

600円
〇子宮頸がん検診は 20歳、乳がん
　検診は40歳の人(年度末での年齢)
〇 70歳以上の人
〇生活保護世帯の人
〇住民税非課税世帯の人
〇身体障がい者手帳１・２級、精神保
　健福祉手帳１・２級の人、療育手帳
　Ａ・Ｂの人(※受診の際、手帳を提示)

50 代以上の偶数
年齢

マンモグラフィ１方向

子宮頸がん
検診

20 歳以上の偶数
年齢

800円

施設検診 (女性がん検診 )施設検診 (女性がん検診 )

受診の際はマスクの着用をお願いしま
す。なお、発熱やだるさなどの体調不良
がある場合は検診を控えてください。
また、新型コロナウイル

ス感染症の流行状況によっ
ては、延期や中止になる場
合がありますので、あらか
じめご了承ください。

10月以降の実施を予定しています。
「市の集団検診」を希望した人には、準
備が整い次第、関係書類を送付する予定
です。なお、自覚症状があるなど、健康
上の心配がある人は、検診を待たずに医
療機関に受診して
いただくことをお
勧めします。

新型コロナウイルスの
感染防止対策について

集団検診 (女性がん検診含む )
について

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ
オ
ナ
ミ
㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小
山
設
備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ
カ
マ
ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本
宮
設
備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三
和
設
備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１
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令和 2年度施設検診 (女性がん検診含む )が令和 2年度施設検診 (女性がん検診含む )が
8月から開始されます8月から開始されます
新型コロナウイルス感染防止のため延期していました令和 2年度施設検診 ( 女性がん検診含む ) を 8月 1日
㈯から開始します。今年２月に実施した「各種検診についての意向調査」で「市の施設検診」を希望された人
が対象となります。受診録などの関係書類を送付しますので、ご確認のうえ受診してください。

■ 実施期間　
　 がん検診・一般健診　　　：8月 1日㈯～令和 3年 2月 27日㈯
　 特定健診・後期高齢者健診：8月 1日㈯～ 12月末日
　 ※ 12月末日までに必ず予約を済ませてください
　 ※検診終了間際は混雑し、検診が受けられなくなることも予想されますので、お早めの予約をお勧めします

■ 施設検診医療機関　受診録などと同封の「医療機関一覧」をご覧ください
■ 検診料金

検診名 対象年齢 料金
（自己負担） 検診料金が無料となる人

一般

健康
診査

30～ 39歳 無料

〇 70歳以上の人
〇生活保護世帯の人
〇市民税非課税世帯の人
〇身体障がい者手帳 1・2級の人、精神保
　健福祉手帳 1・2級の人、療育手帳Ａ・　
　Ｂの人 (※受診の際、手帳を提示 )
※特定健診受診の人で市民税非課税世帯の
　人は有料となりますので、あらかじめご
　了承ください

特定
40～ 74歳
国保加入者

1,000 円

後期高齢者 75歳以上 無料

肺がん検診（胸部） 40歳以上 200円

胃がん検診

〇バリウム検査
　40歳以上

1,300 円〇内視鏡（カメラ）検査
　50歳以上（偶数年齢の
　み対象）

大腸がん検診 40歳以上 100円

前立腺がん検診 50歳以上（男性） 300円

肝炎ウイルス検診
〇 40歳から 70歳までの 5
　歳刻みの人
〇今まで受けたことがない人

無料

施設検診施設検診

美容室 イノセント

●カット 3,300 円シャンプーブロー込み（優待券、広報を見た！で 2,200 円）
　（ロング+300 円）
●カラー 4,800 円（シャンプー＋1,000 円）
●パーマ 4,300 円～（カット料金込み）

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

ご来店時にはマスクの
着用をお願いします

毎週月・金カットデー！！
カット 1,600 円（シャンプー・ブロー込み）
　　　（ロング +300 円）

どの年代の方も幅広くご利用いただける
アットホームなサロンです。

☝女性限定メニューになります（男性は成人男性カット 3,300 円）
おしゃれ、医療用ウィッグ販売中

（カウンセリングあり）

家事代行・ハウス
クリーニング・除菌

☎

家事代行ハピネス 検索

お客様の代わりにお掃除、お買い物、お料理などを行います。また本格的なハウス
クリーニングや除菌サービスも行っております。お気軽にお問い合わせください。
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▶日時：9/8 ～ 2/16 までの毎週火
   曜日（祝日を除く）19:00 ～
   20:30( 全 21回）
▶場所：二本松保健センター
▶対象：①本宮市・二本松市・大玉村
   に住む 18歳以上の人で、令和３年
   度開催予定の基礎課程も継続して受
   講できる人
②受講中に案内する聴覚障がい者福祉

　活動行事などに積極的に参加できる人
▶内容：手話による初歩的なコミュニ
   ケーション方法を学習し、聴覚障が
   い者の社会参加を支援する手話奉仕
   員を養成します
▶定員：10人
   ※定員超過の場合は、抽選
▶費用：無料（テキスト代 3,300 円）
▶申込先：市役所および白沢総合支 
   所に備え付けの申込書に記入のう
   え、8/21 ㈮までに下記へお申し込
   みください（FAXも可）
問保健福祉部　社会福祉課
　☎ 24-5371（FAX：34-3138）

▶日時：①８/22㈯
　13:00 ～ 16:00　　　
　②８/29㈯
　13:00 ～ 16:00
▶場所：福島県男女共生センター
▶内容：①「医療と介護」について、
　医療制度や介護保険制度の仕組み、
　さまざまな病気と退院後の介護方法
　を関連付けながら学びます
②「元気な体いつまでも！（介護予防）」

　について、高齢者も介護者も、いつま
　でも元気に過ごすためのコツと、普段
　からできる体操などを紹介します
▶費用：無料
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

pick up

pick up

information navi

information navi

夏休み期間を利用してお早めに接種されることをお勧めします。
※予防接種の受診には予診票が必要です。紛失された人や他市町村から転入され、お手元
　にない人は再交付しますので、母子健康手帳を持参し保健課で手続きをしてください

介護職としての知識や経験をお持ちの人が、介護のお仕事に復帰するた
めの費用について、最大 40万円をお貸しする制度です。県内で２年以
上介護職員の業務に従事することで、返還が全額免除されます。

〇子どもを預けるための費用　〇研修会受講料や図書費など　
〇転居に伴う費用　〇通勤用自転車・バイクなど購入費　
〇介護ウェアなどの業務用被服費　　など

福島県に住民登録をしている人または福島県に所在する事業所に介護職
員として就労された人で、下記の要件を全て満たす人が対象です。
(1) 介護職員の業務に１年以上の実務経験をお持ちの人 (介護事業所な
     どで勤務の人 )
(2) 次の①～③のいずれかに該当する人
     ①介護福祉士の資格を持っている人
     ②実務者研修施設において必要な知識・技能を修得した人
     ③介護職員初任者研修などを修了している人
(3) 介護職員処遇改善加算などを取得している介護事業所などに就労した人
(4) あらかじめ福島県福祉人材センターに登録を行い、かつ、福島県社
     会福祉協議会が定める再就職準備金貸付申請書に利用計画を記載し、
     提出した人

定期予防接種のお知らせ定期予防接種のお知らせ

離職した介護人材の再就職準備金貸付事業のお知らせ離職した介護人材の再就職準備金貸付事業のお知らせ

予防
接種名 対象者 接種

回数
接種に必
要なもの

麻しん風しん
第２期

平成26年４月２日～平成27年４月１
日生まれ １回

・母子健　
  康手帳
・予診票

二種混合
11歳～ 13歳未満の人
※小学６年生に個別通知していますが、上記
　年齢の希望者は接種できます

１回

日本脳炎
第２期

①高校３年生（18歳）相当年齢の人
※平成14年４月２日～平成 15年４月１日生まれ
②９歳～ 13歳未満の人
※小学４年生に個別通知していますが、上記
　年齢の希望者は接種できます

１回

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

問福島県社会福祉協議会　福祉サービス支援課　☎ 024-523-1256

介護ワンポイント
講座

福祉

手話奉仕員養成講座
入門過程　受講生募集

福祉

貸付対象費用　※介護の仕事への再就職に関するものが対象です

ご利用条件

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

04-192（下高木）
06-043（万世）   
08-603（中台）  
10-061（小原田）   
12-240（柳ノ内）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▶近江屋青果店（荒町）▶大天狗酒造（駅前）
▶ムラヤマベーカリー（上町）
▶洋食屋ココット（大山）▶国分菓子店（玉井）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より9月末日です。

【みずいろ夢カード】
ガス器具類ご購入分押印致します。

05-158（葭ケ入）
07-003（荒町）
09-285（立石）
11-053（玉井）
14-333（桝形）
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▶日時：８/28㈮～９/3㈭８:30 ～
　19:00　※８/29㈯・30㈰は
　10:00 ～ 17:00

上記期間以外の平日（8:30 ～ 17:15）
も相談に応じています。
問福島地方法務局　人権擁護課
　☎ 024-534-1994

市では、対象となる木造住宅の耐震診
断を希望する人に対し、耐震診断者を
派遣し診断します。
▶対象地域：本宮市内全域
▶対象住宅：下記要件に全て該当するもの
⑴所有者自ら居住する住宅
⑵昭和56年５月 31日以前に工事着工
　された戸建て木造住宅、または店舗な
　どとの併用木造住宅（併用部分は延べ
　床面積の 2分の 1未満であること）
⑶在来軸組工法、伝統的工法、枠組壁工
　法などによる木造３階建て以下の住宅
※屋内の床下、天井裏などの調査（検
　査）が不可欠となりますので、立入
　ができない場合は診断できません
⑷過去にこの制度に基づく耐震診断を
　受けていない住宅
▶募集戸数：２件
▶費用負担：11,120 円または
　12,160 円（建築確認申請図書の有
　無により費用負担が異なります）
▶申込受付開始日：8/3 ㈪
※募集戸数に到達次第、申込受付を終
了します。必要書類など、詳しくは
お問い合わせください

▶耐震改修補助金：診断結果によって、
　補助制度を利用することができます
問建設部　建設課　☎ 24-5392

令和元年東日本台風により住宅が一部
損壊（準半壊）、半壊または大規模半
壊し、自らの資力では修理できない世
帯に対して、被災した住宅の居室・台
所・トイレなど、日常生活に必要な最
小限度の部分を市が応急的に修理しま
す。被災者が窓口でお申込み後、市が
施工業者に応急修理を依頼し、補助限
度額の範囲で施工業者に費用をお支払
いする制度です。
申請には期限がありますので、制度の
利用を希望する人は、お早めにお手続
きをお願いします。
問建設部　建設課　☎ 24-5393

医療機関の窓口で、保険適用分の医療
費などの支払いを限度額適用認定証で
軽減することができます。現在お持ち
の「限度額適用認定証」の有効期限は、
７月 31日までです。８月以降も引き
続き認定証が必要な人は、８月中に更
新手続きをお願いします。
▶対象者：国民健康保険の加入者で、
　70歳未満の人、70歳以上 75歳未
　満で住民税非課税世帯の人、または、
　負担割合が３割の人のうち課税所得
　が 690万円未満の人
▶交付要件
・国民健康保険税に滞納がないこと
・世帯に令和２年度（令和元年分）の
  所得未申告の人がいないこと
▶手続きに必要なもの
・対象者の国民健康保険被保険者証
・印鑑（世帯主）・現在お持ちの認定証
・来庁者の身分証明（運転免許証１点 
  または健康保険証、介護保険証、年
  金証書、診察券のうち２点）
・世帯主と対象者のマイナンバーが分かるもの
問市民部　市民課　☎ 23-5342

５人以上のグループを対象に、ご希望
の場所に専門職の講師を派遣し、介護
予防に関する講話や実技を行う出前教
室を行います。
▶対象：おおむね 65歳以上の人で構
　成される５人以上のグループ
▶講師：健康運動指導士、歯科衛生士、
　管理栄養士の中からお選びください
▶費用：無料
▶日時：ご希望を伺い調整します
▶時間：約１時間
▶条件：広さの確保、換気、消毒など、
　感染予防を行うこと
▶申込先：本宮第一地域包括支援セン
　ター (本宮・高木 )　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター (青田・荒
　井・仁井田・岩根・関下 )　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター (和田・糠沢・
　白岩・長屋・稲沢・松沢 )　☎ 24-5131

経済的な理由などにより保険料を納め
ることが困難な場合、免除・納付猶予
制度があります。免除の期間は、毎年
７月分から翌年６月分です。
免除制度は、本人、配偶者、世帯主の
前年所得を審査します。全額または一
部免除があり、一部免除が承認となっ
た場合、その期間の一部納付分を納付
しないと、未納期間として取り扱われ
ます。
納付猶予制度は、50歳未満の人で本
人と配偶者の前年所得を審査します。
※失業・倒産・事業の廃止や天災など
　に見舞われた人は審査基準の特例あ
　り。添付書類などはお問い合わせく
　ださい
市民部　市民課　国保年金係、白沢総
合支所　市民福祉課、または、東北福
島年金事務所で受け付けます。　
問市民部　市民課　☎ 24-5342

本宮市木造住宅耐震診断　
希望者募集

暮らし

全国一斉「子どもの人権
110番」強化週間

暮らし
介護予防教室

福祉応急修理制度の申請を
お忘れなく！！

暮らし

国民健康保険限度額適
用認定証の申請・更新

暮らし

国民年金保険料の
免除制度があります！

暮らし

フリーダイヤル

☎ 0120-007-110
※秘密は厳守します

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

営業再開いたしました！
営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ下部で、市が指定する位置とします
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します
◆問い合わせ先　秘書広報課　広報広聴係　☎24-5332
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個人事業税のお知らせ
暮らし

家屋の取り壊し・新築な
どの届け出は 12/28 まで

暮らし

pick upinfo navi

マイナポイントの予約・申込は市役所でもできますマイナポイントの予約・申込は市役所でもできます
令和 2年 9月からマイナンバーカードで令和 2年 9月からマイナンバーカードで
マイナポイントがもらえます！マイナポイントがもらえます！

～マイナポイントに乗じた詐欺にご注意ください！～～マイナポイントに乗じた詐欺にご注意ください！～

国の消費活性化策として、マイナンバーカードを使って、マイナポイントの予約・
申し込みをした人を対象に、お好きなキャッシュレス決済サービス(電子マネー・
QRコード決済・クレジットカード )で使えるポイントが付与されるものです。

マイナポイントとは？QQ

どんなメリットがあるの？
マイナポイント 25％もらえます！ (上限 5,000 円 )
※申し込んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をする
　と、その金額の 25％のマイナポイントが付与されます

QQ

窓口でマイナンバーカードの申請ができます。
〇場所：市民部　市民課または白沢総合支所　市民福祉課
〇時間：平日 /午前８時 30分から午後５時　※土・日・祝日を除く
　　　　(月曜日は午後 7時まで※本宮市役所窓口のみ )　
〇持参物：印鑑、身分証明書（運転免許証など）、通知カード
〇受け取りまでの流れ：本人が窓口で申請→ ( 約１か月後 ) 本人が自宅
　　　　　　　　　　　 で受け取り（本人限定受取郵便）

マイナンバーカードを持っていないんだけど…どこで作れるの？
QQ

マイナポイントの予約・申請はどうやってやるの？

スマートフォンやパソコンからもできますが、市役所でも行うことができます！

〇場所：市民部　市民課または白沢総合支所　市民福祉課
〇時間：平日 /午前８時 30分から午後５時　※土・日・祝日を除く　
　　　　(月曜日は午後 7時まで※本宮市役所窓口のみ )　
〇持参物：マイナンバーカード（４ケタの暗証番号必要）、
　　　　　クレジットカード、ICカードなど
　　　　　　※決裁サービスによっては市役所でお手続きができないものもあります

〇その他：設定にかかる時間は 10分～ 20分程度です
　　　　　　※暗証番号が分からない場合は、本人が来庁のうえ再設定が必要です

QQ

マイナポイント事業は
下記をご覧ください

広報もとみや8月号 20

個人事業税は、県内に事務所・事業所
を設け、物品販売業や不動産貸付業な
ど、法令で定められている事業を行う
個人に納めていただく県の税金です。
今年度課税対象となる人には、県北地
方振興局　県税部から令和２年８月
11日㈫に納税通知書をお送りする予
定です。
納期限は、第１期分が８月 31日㈪ま
で、第２期分は 11月 30 日㈪までの
２回に分けて納めていただくことに
なっていますので、納期内の納付をお
願いします。税額が１万円以下の場合
は、８月 31日㈪までに一括して納め
ていただくことになります。
お勧めします！「口座振替制度」
個人事業税については、金融機関の預
金口座から自動的に納めることができ
る口座振替の制度がありますので、ぜ
ひご利用ください。（手続用紙は、納
税通知書に同封してあります。また、
県北地方振興局　県税部窓口にも用意
してあります）
問（個人事業税の照会）福島県県北地
　方振興局　県税部　課税第一課
　☎ 024-521-2692　　
　（口座振替制度の照会）　納税課
　☎ 024-521-2682　　

固定資産税は、毎年 1月 1日に土地・
家屋・償却資産を所有している人に対
し課税されます。1月 2 日以降に下
記の内容に該当する場合は、届け出や
連絡をお願いします。
１．家屋を取り壊した場合
税務課　資産税係へ「家屋滅失届出」
の届け出が必要です。この届け出に
よって、職員が現地調査を行い、取り
壊しの確認ができた翌年度から課税さ
れなくなります。また、登記家屋につ
いては法務局で滅失登記の申請も行う
必要があります。
２．家屋を新築・増築した場合
税務課　資産税係へご連絡ください。
後日、身分証を携帯した担当職員が家
屋評価のため現地調査に伺います。こ
の調査結果を基に家屋の評価額が算出
され、建築年の翌年度から課税されま
す。
問財務部　税務課　☎ 24-5346

pick upinformation navi

募金は市内の緑化推進として実施し
ている「花いっぱい運動」の資金と
して活用させていただきました。
マリーゴールドの花苗など約２万本
を公共施設 31カ所、行政区 64カ所、
合計 95 カ所に配布し植栽しました。
ご協力ありがとうございました。

募金区域 箇所 募金総額
街頭募金 1カ所 19,627 円

家庭募金 行政区
(98区 ) 617,000 円

企業募金 37カ所 316,141 円
学校募金 11校 54,393 円
合計 147カ所 1,007,161 円

緑の募金にご協力いただき、緑の募金にご協力いただき、ありがとうございました！ありがとうございました！

問産業部　農政課　☎ 24-5386

問市民部　市民課　☎ 24-5341
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計量法に基づき検定満了期間前に水道
量水器（メーター）の交換を行ってい
ます。今年も８月に交換を予定してお
り、該当するお宅には、市から直接通
知しています。
なお、交換は市で委託した事業者が行
います。特に立ち会いは必要ありませ
んが、留守のお宅についても交換させ
ていただきますので、ご了承ください。
交換に要する費用などは、市が負担し
ます。
問建設部　上下水道課　☎ 24-5411

水稲のカメムシ防除を行うための費用
の一部を補助します。補助率は事業費
の10％以内です。対象となる経費は、
防除に必要な委託料、薬剤代、燃料代、
防除に必要な機材の借料となります。
▶対象者：市内農業者が組織する生産
　者団体（構成員が 3人以上かつ防除
　面積が 5ヘクタールを超える団体）
問本宮市地域農業再生協議会（産業部
　農政課内）☎ 24-5385

pick upinfo navi

ごみの収集を行います
８月 10日㈪山の日

通常どおり、ごみの収集を行います。
ただし、もとみやクリーンセンター
への個人搬入はできませんのでご注
意ください。

問もとみやクリーンセンター
　☎ 33-5499
　市民部　生活環境課
　☎ 24-5362
　白沢総合支所　市民福祉課 
　☎ 44-2114

ごみの収集を休みます

８月 14日㈮・15日㈯
上記期間中はごみステーションへご
みを出さないようご協力をお願いし
ます。もとみやクリーンセンターへ
の個人搬入もできませんのでご注意
ください。

お盆期間中

pick up

pick up

info navi

info navi

水道量水器（メーター）
は７年に１回交換です！

暮らし

カメムシ防除に対する
補助金制度

暮らし

電気自動車充電スタンドを設置！電気自動車充電スタンドを設置！
ぜひご活用ください！ぜひご活用ください！

熱中症対策は予防から　　　　　　　　　　　　熱中症対策は予防から　　　　　　　　　　　　

市では、本宮市第２次環境基本計画に基づく地球温暖化対策として、電
気自動車 (EV) の普及促進と利便性向上を図るため、市役所本庁舎北側
駐車場に充電スタンドを設置し、８月１日㈯から運用を開始します。

福島県は昨年の８月の熱中症による人口 10万人
当たりの救急搬送人員が、全国第１位でした。過
信せず、自分の体は自分で管理しましょう。

本宮市役所 正面
入り口

ATMコーナー

電気自動車
充電スタンド

花だん

問財務部　施設管理課　☎ 24-5312

問安達地方広域行政組合南消防署　☎ 33-2875
　　

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

利用可能時間
24 時間（年中無休）

利用料金 (原則、現金取り扱い不可 )
〇会員制認証カード所持　⇒各会員制認証カード発行者の定める額
〇会員制認証カード非所持⇒スタンド本体に貼付のQRコードを読み取
　りその場で登録すると、１回 30分 500円（税別）で使用することが
　できます

熱中症予防対策例　　　　

〇屋外での作業は日中の気温の高い時間帯を避ける
〇作業前、作業中、作業後とこまめな水分補給（のどが渇いたと自覚す
　る前に！）
〇涼しい服装にする
〇家の中では、エアコンや扇風機を上手に使う
※熱中症対策を行う場合、気温よりも暑さ指数 ( 湿度、日射・輻射など
周辺の熱環境、 気温の 3つを取り入れた指標で、高ければ高いほど、
熱中症になりやすい )を確認しましょう

クールシェアスポット
市民の皆さんが涼しく快適に過ごせるよう「えぽか」、「モコ ステーショ
ン」、「白沢公民館」、「しらさわ夢図書館」「ソレイユMOTOMIYA」をクー
ルシェアスポットとして開放しています。新型コロナウイルス感染予防
対策として、ソーシャルディスタンスや新しい生活様式の実践を行いな
がら、熱中症予防のため、ぜひ施設をご利用ください。

広報もとみや8月号21
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本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  モコステーション　　 白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム　　　ふれあい文化ホール
   高木公民館              しらさわカルチャーセンター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7/26 7/27

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7/28 7/29 7/30 7/31 1
電気自動車充電スタン
ド運用開始㉑

2 3
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
令和３年度採用本宮市
職員　採用試験 1 募集
⑭ ( ～ 8/24)
本宮市木造住宅耐震診断　
希望者募集⑲

4 5 6
就職相談会⑬
13:00 ～ 16:00 

7
親と子の健康相談⑬
10:00 ～　10:15 ～
10:30 ～　10:45 ～

8

9 10
ごみの収集を行います
㉑

11 12 13
オンラインフレンド
シップカフェ⑬ 
10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00
18:30 ～ 19:30

14
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
ごみの収集を休みます
㉑

15
ごみの収集を休みます
㉑

16 17
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

18 19 20 21 22
弁護士による B 型肝
炎特別措置法相談会⑬
13:30 ～ 16:00

介護ワンポイント
講座）⑱
13:00 ～ 16:00

23 24
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクー
ル⑮
13:30 ～ 14:30

25 26 27
こころの相談室⑮
13:00 ～　14:00 ～
15:00~

28
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
全国一斉「子どもの人
権 110 番」強化週間
⑲ ( ～ 9/3)

29
介護ワンポイント
講座）⑱
13:00 ～ 16:00

30 31
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクー
ル⑮
13:30 ～ 14:30

9/1
令和３年度採用本宮市
職員　採用試験 2 募
集⑭ ( ～ 9/18)

9/2 9/3
シルバー人材センター
入会説明会⑬
10:00 ～

9/4 9/5

8月のイベント情報
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普
通
自
動
車
運
転
免
許

(

A
T
限
定
免
許
を
除
く)

の
取
得
者

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人
』
は
『
②

普
通
自
動
車
運
転
免
許
の
取
得
者
ま

た
は
取
得
見
込
み
の
人
』
の
誤
り
で

し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。 寄

附
金

▽
株
式
会
社
三
船

▽
自
家
製
麺
中
華
そ
ば　

番
家

支
援
物
資

▽
矢
島
智
恵
美
さ
ん

　

・
傘
か
け
ス
タ
ン
ド
、
玩
具

寄
附
金

▽
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
福
島

工
場

　

◎
教
育
振
興
の
た
め

▽
本
宮
市
水
道
工
事
指
定
店
会

　

◎
市
政
発
展
の
た
め　

そ
の
他

▽
光
建
設
株
式
会
社

　

・
掛
け
時
計

▽
一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会

　

・
防
災
教
育
絵
本

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

高公 白カ

FM

FM

◎
令
和
元
年
東
日
本
台
風
関
連

◎
そ
の
他
の
ご
寄
付

モコ

白公

え

え

え



23 広報もとみや８月号23 広報もとみや８月号23 広報もとみや8月号

9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

漏水当番表

日曜・休日の当番医
※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

1 日㈯ ㈲三和設備　　 ☎44-4542 23 日㈰ ㈲三和設備　　 ☎44-4542

2 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 29 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

8 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 30 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

9 日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

9 月 5日㈯ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

10 日㈪ ㈲光設工業所 ☎33-1895 9 月 6日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

15 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031 9 月 12日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

16 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242 9 月 13日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

22 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 9 月 19日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

今月の納期今月の納期
　■納期限　8月 31日㈪
　・市県民税（２期）
　・国民健康保険税（２期）
　・介護保険料（２期）
　・後期高齢者医療保険料（１期）
　・水道使用料 (６・７月分 )
　・下水道使用料 (６・７月分 )
　・下水道受益者負担金（２期）
　 ※新型コロナウイルス感染症の影響によ
       り、納付が困難な場合は、随時納付相
　　 談を行っていますので財務部 税務課へ
       お問い合わせください

　問財務部　税務課　☎24-5347

人口と世帯人口と世帯
・令和２年 7月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

6月の自然増減      　  -8
6 月の社会増減            9
その他職権など　　     2　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

総人口 30,301 人   （   3）
男性 14,970 人   （  -2）
女性 15,331 人   （　5）
世帯数 10,714 世帯   （   1）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

交通事故発生状況交通事故発生状況
・令和2年 6月 1日～ 6月 30日

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

件数 死者 傷者
本年   8（38）  0（ 0）   9（42）
前年   4（36）  0（ 1）   4（37）
増減   4（2）  0（-1）   5（ 5）

2
日
㈰

（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎22-0174

30
日
㈰

（医）三浦内科医院【小児】
（二本松市亀谷） ☎23-3883

（医）慈水会　みずのクリニック
（二本松市根崎） ☎23-5158

（医）辰星会　枡記念病院
（二本松市住吉） ☎22-3100

池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎34-4100

（医）落合会　東北病院【精神】
（本宮市青田 ) ☎ 33-2588

9
日
㈰

（医）社団実生会　土川産婦人
科医院【小児】（二本松市松岡）☎22-0035 9

月
6
日
㈰

みうら内科クリニック【小児】
（二本松市羽石） ☎22-5512

（医）渡辺クリニック
（本宮市高木） ☎34-3311

いしわたクリニック
（本宮市荒井） ☎63-2826

（医）しかの眼科【眼】
（二本松市油井） ☎62-2520 野地眼科医院【眼】

（二本松市若宮） ☎23-0024

10
日
㈪

（医）よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木） ☎34-6418

9
月
13
日
㈰

（医）幹正会　よしだ内科【小児】
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎63-2333

（医）安斎内科胃腸科医院
（二本松市若宮） ☎22-3001 さくらクリニック

（二本松市藤之前） ☎62-3931

ー ー

16
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎22-6688

9
月
20
日
㈰

（医）森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎22-3215

整形外科内科リウマチ科
小林医院（二本松市根崎） ☎22-0682 （医）静心会　斎藤医院

（二本松市若宮） ☎22-0036

ー ばばクリニック【耳】
（二本松市油井） ☎24-7122

23
日
㈰

（医）博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎66-2122

9
月
21
日
㈪

渡辺医院【小児】
二本松市正法寺町 ☎62-3000

（医）慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎33-2721 独立行政法人地域医療機能推進機構　

二本松病院（二本松市成田町） ☎23-1231

（医）成美会　鈴木皮フ科クリ
ニック【皮膚】（二本松市本町）☎22-6877 ー

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）休日・夜間の救急医療機関

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●

枡 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎

二本松病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

月 9月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ● ◎

市営住宅の募集市営住宅の募集

※入居を希望される人は、入居基準の確認
　と必要書類の提出がありますので、建設
　部　建設課（☎24-5393）へお問い合わ
　せください。なお、募集期間は８月3日
　㈪から31日㈪までとなります

住宅名 戸数 間取り トイレ 募集
桝形（仁井田
字桝形 42-1） 1 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

兼谷平（本宮字
兼谷平 136-1） 1 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

村山（仁井
田字村山 7） 3 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

大谷戸（和田
字大谷戸 1-1） 2

6畳 3室､
DK 汲取 一般

公募
石神（糠沢字
五味内 208） 1 6畳 3室､DK 汲取 一般

公募
石神第二（糠沢
字石神 35-2） 2 6畳 3室､

DK 汲取 一般
公募

柳内（白岩
字柳内 67） 1 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK
単独
浄化槽

一般
公募

柳内第二（白
岩字柳内 75） 1 6畳 3室､

DK
単独
浄化槽

一般
公募



大賞『朧月夜』　佐藤 裕子さん (本宮市 )

伝
統
行
事
部
門
特
賞
　

『
高
松
山
観
音
寺
の
護
摩
業
』　
渋
谷
謙
治
さ
ん(

福
島
市)

まつり部門特賞　『本宮消防団心意気』 小林 正義さん(石川町)

風景部門特賞　『秋色に染まる』　遠藤 節子さん (本宮市 )

ふれあい部門特賞『大道芸に拍手喝采』　氏家 勝治さん (二本松市 )

第13回
本宮市写真コンクール

入賞者発表

回
ク

～皆さんの温かい善意をお待ちしています～

令和２年７月豪雨災害義援金　募集中

菊池 美雄さん（福島市） 

山形 有輝さん（本宮市） 

柏舘 健さん（いわき市） 

池上 和夫さん（郡山市） 

橋本 寛二さん（三春町） 

大塚 久美子さん（本宮市） 

佐藤 澄子さん（本宮市） 

新妻 正延さん（本宮市） 

大島 市郎さん（会津若松市 )

馬場 正幸さん（福島市） 

三瓶 キクヱさん（本宮市）

保科 有哉さん（本宮市） 

武田 幸吉さん（国見町） 

冨士川 忠志さん（福島市）  

矢作 武一さん（古殿町） 

佐藤 弘さん（西郷村）  

その他
入選者の皆さん

問本宮市観光物産協会　☎24-5382

伝統行事・まつり
ふれあい・風景部門

マチを好きになるアプリ
ダウンロードはこちらから

右のQRコードからダウンロードできるアプリ「カ
タログポケット」では、音声読み上げのほか、さ
まざまな言語で広報もとみやをご覧いただけます。 Google Play 版 App Store 版

スマホへ広報紙を配信

【
編
集
・
発
行
】
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宮
市
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政
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秘
書
広
報
課

〒
969－

1192　
福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
0243‒24‒5332

FAX
0243‒34‒3138

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
https://w

w
w.city.m

otom
iya.lg.jp

E-m
ail　

info@
city.m

otom
iya.lg.jp

2
0
2
0

A
ug.

N
o.163 8

特
集
①
水
害
に
備
え
る
〜
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ａ
ｒ
ｔ
2
共
助
〜

　
　

②
『
安
達
地
方
発
熱
外
来
』
が
始
ま
り
ま
し
た

令和２年７月３日からの大雨により、九州・中部地方をはじめ広範囲に建物浸
水や土砂災害などの甚大な被害が発生しました。被災された皆さんを支援する
ため、市では災害義援金を受け付け、全額を日赤を通じて被災地に届けます。

募金箱も設置しています！
【設置場所】
本宮市役所、白沢総合支所、
えぽか、白沢公民館、
モコステーション

問保健福祉部　社会福祉課　☎24-5371【受付期間】令和２年12月28日㈪まで


