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天皇、皇后両陛下が、12月 26日、本宮市をご訪問され、浸水地区の視察や被災者などをお見舞いされ
ました。えぽかでは被災された市民の方々に心温まるお言葉をかけられ、災害ボランティアにご協力い
ただいた本宮高校生、自衛隊、警察、消防団の皆さんをねぎらわれました。（関連記事を 4ページに掲載）

天皇、皇后両陛下が
本市をご訪問下さいました



新成人の門出を祝う
～令和２年本宮市成人式～

でとうございます
①

立派な社会人
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大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す

　

令
和
2
年
本
宮
市
成
人
式

は
、
1
月
12
日
、
し
ら
さ
わ
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
市
で
は
今
年
、
３
２
４

人
の
新
成
人
が
誕
生
し
、
成
人
式

に
は
こ
の
う
ち
２
５
９
人
が
出
席

し
ま
し
た
。
式
典
で
は
高
松
市
長

か
ら
各
中
学
校
代
表
の
倉
真
依
子

さ
ん
、
武
田
直
哉
さ
ん
、
松
山
陸

さ
ん
に
成
人
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
松
崎
綾
乃
さ
ん
が

国
歌
斉
唱
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
を
務
め

た
ほ
か
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
よ

る
市
民
憲
章
の
朗
読
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
式
の
終
わ
り
に
は
、
新
成

人
を
代
表
し
、
村
上
星
羅
さ
ん
が

謝
辞
を
述
べ
、
社
会
へ
の
貢
献
を

誓
う
と
と
も
に
、
今
後
の
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

①新成人を代表して謝辞を述べる
村上星羅さん②市民憲章を朗読す
る遠藤鉄兵さん③成人証書を受け
取る武田直哉さん④遠藤さんに続
いて全員で市民憲章を朗読⑤多く
の関係者から祝福される新成人⑥
小中学校時代のスライドショー

ご成人おめでと

⑤

⑥ ④

③ ②
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災
者
支
援
に
尽
力
さ
れ
た
人
々
を
ね
ぎ

ら
わ
れ
ま
し
た
。
被
災
者
一
人
一
人
と

視
線
を
合
わ
せ
、「
大
変
で
し
た
ね
」「
く

れ
ぐ
れ
も
体
に
お
気
を
付
け
て
」
な
ど

と
気
遣
わ
れ
ま
し
た
。
午
後
６
時
ご
ろ
、

本
宮
第
一
中
学
校
よ
り
ヘ
リ
に
乗
り
、
福

島
空
港
か
ら
特
別
機
で
東
京
・
羽
田
空
港

に
お
戻
り
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
視
察
先

を
結
ぶ
幹
線
道
路
で
は
、
大
勢
の
市
民

ら
が
両
陛
下
の
車
列
を
出
迎
え
ま
し
た
。

高
松
市
長
は
、「
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
一
日
も
早
い
復
旧
と
生
活
再
建
に

向
け
て
頑

張
る
力
を

い
た
だ
い

た
」
と
感

謝
の
言
葉

を
述
べ
ま

し
た
。　

市
民
を
見
舞
う

天
皇
、
皇
后
両
陛
下　
　

　

天
皇
、
皇
后
両
陛
下
は
、
12
月
26
日
、

10
月
の
台
風
第
19
号
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
本
宮
市
を
訪
れ
、
被
災
者
の
皆
さ
ん

を
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
陛
下
は
、
26
日
午
後
に
自
衛
隊
ヘ
リ

で
本
市
に
入
ら
れ
、
安
達
太
良
川
の
決
壊

し
た
堤
防
に
近
い
み
ず
い
ろ
公
園
ふ
れ
あ

い
橋
の
上
か
ら
浸
水
箇
所
を
視
察
さ
れ
、

高
松
市
長
か
ら
被
災
状
況
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
両
陛
下
は
左
岸
と

右
岸
に
向
か
っ
て
黙
礼
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、避
難
所
と
な
っ
た
「
え
ぽ
か
」

を
訪
れ
、
被
災
者
の
皆
さ
ん
を
見
舞
わ

れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
本
宮
高
校
生
、
警

察
、
消
防
、
自
衛
隊
な
ど
救
助
活
動
や
被

両陛下、本宮市をご訪問

えぽかで被災者や災害対応に尽力した関係者に言葉をかけられる天皇、皇后両陛下

災
ひ
よ
り
立
ち
上
が
ら
む
と
す
る
人
に
若
き
ら
の
力
希
望
も
た
ら
す

「
歌
会
始
の
儀
」
で
皇
后
陛
下
が
お
詠
み
に
な
ら
れ
た
御
歌

こ
の
御
歌
は
、
災
害
に
よ
る
被
害
に
深
く
お
心
を
痛
め
ら
れ
な
が
ら
も
、
本
市
に
お

い
て
も
高
校
生
な
ど
若
い
人
た
ち
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
後
片
付
け
や
復
旧
の

手
伝
い
を
献
身
的
に
行
い
、
人
々
に
復
興
の
希
望
と
勇
気
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
頼

も
し
く
お
思
い
に
な
り
、
お
詠
み
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

高松市長から被災状況についてご説明を
お受けになる天皇、皇后両陛下

安達太良川で黙礼される天皇、皇后両陛下

沿道で天皇、皇后両陛下を待つ市民ら
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スタート地点
ふれあい夢広場

ゴール地点
英国庭園

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

は
３
月
26
日
に
本
県
の
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
ス

タ
ー
ト
し
、
28
日
ま
で
県
内
25
市
町
村
を
巡
り

ま
す
。本
市
は
28
日
に
リ
レ
ー
さ
れ
る
予
定
で
、

白
沢
公
民
館
前
ふ
れ
あ
い
夢
広
場
を
ス
タ
ー
ト

し
、
ゴ
ー
ル
の
英
国
庭
園
ま
で
の
約
１
．
６
㎞

の
ル
ー
ト
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
聖
火
リ
レ
ー
福
島
県
実
行
委
員
会
選

出
の
ラ
ン
ナ
ー
も
発
表
さ
れ
、
本
市
ゆ
か
り
の

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
Ｆ
М
モ
ッ
ト
コ
ム
に
勤
務
し

て
い
る
松
本
襟
加
さ
ん
が
走
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。こ
の
他
に
も
、聖
火
リ
レ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
が
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
レ
ー
当
日
に
は
ス
タ
ー
ト
地
点
や
ゴ
ー
ル

地
点
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す

（
詳
細
は
3
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）
の
で
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
聖
火
を
見

に
、
ぜ
ひ
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

聖火リレーの本宮市の
詳細ルートが決定！

ふれあい夢広場英国庭園

3月28日は
聖火リレーを応援しよう！

聖
火
リ
レ
ー
当
日
は
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

福島県内ルート
3月26日㈭～ 28日㈯　3日間

■ 1日目：3月 26日㈭
楢葉町⇒広野町⇒いわき市⇒川内村
⇒富岡町⇒大熊町⇒葛尾村⇒浪江町
⇒南相馬市

■ 2日目：3月 27日㈮
相馬市⇒新地町⇒飯舘村⇒川俣町⇒
福島市⇒猪苗代町⇒喜多方市⇒三島
町⇒会津若松市

■ 3日目：3月 28日㈯
南会津町⇒下郷町⇒白河市⇒須賀川
市⇒田村市⇒本宮市⇒郡山市

STARTGOAL
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反
射
材
着
用
推
進
ソ
ン
グ
を
作
成

　

本
宮
市
と
大
玉
村
の
交
通
安
全

関
係
団
体
で
つ
く
る
南
達
交
通
対

策
連
絡
協
議
会
に
よ
る
「
第
30
回

南
達
交
通
安
全
大
会
」
は
、
12
月

21
日
、
し
ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
交
通
安
全
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
の
表
彰
・
発
表
な
ど
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
多
発
す
る
夜
間

の
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
夜

光
反
射
材
着
用
率
向
上
に
つ
な
げ

よ
う
と
、ロ
カ
ビ
リ
ー
バ
ン
ド「
Ｇ

Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｄ

Ｄ
Ｙ
」
の
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｅ(

ジ
ー
ン)

さ
ん
が
作
詞
・
作
曲
し
た
反
射
材

着
用
推
進
ソ
ン
グ
『
反
射
材
を
つ

け
よ
う
〜
僕
は
こ
こ
に
い
る
よ

〜
』」
が
初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
伝
達
・
贈
呈
式

　

退
任
さ
れ
る
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
状
の
伝

達
・
贈
呈
式
は
、
12
月
23
日
、
市

役
所
で
行
わ
れ
、長
年
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
務
め
ら
れ
た
皆
さ
ん

に
厚
生
労
働
大
臣
と
本
宮
市
か
ら

の
感
謝
状
が
伝
達
・
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
式
で
高
松
市
長
は
「
長
年

多
く
の
市
民
を
お
守
り
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ん
が
経
験
さ
れ
た
こ
と
を
、

本
宮
市
や
在
任
さ
れ
て
い
る
委
員

の
皆
さ
ん
に
、
ご
指
導
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま

し
た
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

皆
さ
ん
は
高
齢
者
や
子
育
て
、
介

護
を
し
て
い
る
人
な
ど
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

消
防
防
災
活
動
へ
意
気
込
み

　

本
宮
市
消
防
団
の
消
防
出
初
式

は
、
1
月
5
日
、
総
合
体
育
館
で

行
わ
れ
、
消
防
団
員
や
女
性
消
防

協
力
隊
員
ら
約
４
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
式
で
は
殉
職
消
防
団

員
と
昨
年
の
台
風
第
19
号
に
よ
り

亡
く
な
ら
れ
た
人
へ
、
全
員
で
黙

と
う
が
行
わ
れ
、高
松
市
長
が「
消

防
団
の
皆
さ
ん
に
は
台
風
第
19
号

で
の
道
路
清
掃
や
災
害
廃
棄
物
の

収
集
な
ど
の
活
躍
に
感
謝
す
る
。

今
年
も
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
国
分
団
長
が
災
害
復
旧
活

動
に
出
動
し
た
団
員
へ
の
感
謝
と

１
年
の
消
防
防
災
活
動
に
向
け
て

の
訓
示
を
し
、
通
常
点
検
と
市
街

地
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
し
た
。

多
く
の
参
加
者
が
集
う

　

第
11
回
本
宮
ふ
れ
あ
い
書
き
初

め
大
会
は
、
1
月
5
日
、
高
木
公

民
館
と
白
沢
公
民
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

両
会
場
あ
わ
せ
て
75
人
が
参
加

し
、
年
代
ご
と
に
課
さ
れ
た
題
材

を
清
書
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
真
剣
な
表
情
で
何

度
も
練
習
を
重
ね
、
渾
身
の
一
枚

を
書
き
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
終
了

後
に
は
お
雑
煮
が
振
舞
わ
れ
、
お

い
し
い
お
餅
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。

　

提
出
さ
れ
た
作
品
は
、
2
月
2

日(

日)

ま
で
、
白
沢
ふ
れ
あ
い

文
化
ホ
ー
ル
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る

　

ふ
く
し
ま
大
交
流
フ
ェ
ス
タ

は
、
12
月
21
日
、
東
京
都
千
代
田

区
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開

催
さ
れ
、
市
の
特
産
品
の
白
沢
と

ろ
ろ
芋
な
ど
の
販
売
や
市
の
観
光

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ふ
く
し
ま
大
交
流
フ
ェ
ス
タ
は

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
、
例
年
、

多
く
の
来
場
者
で
大
変
に
ぎ
わ
う

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
民
俗
芸
能

や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
ご
当
地
グ
ル
メ
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
県
内
か
ら
１
０
０

を
超
え
る
団
体
に
よ
る
特
産
品
の

販
売
が
あ
り
、
来
場
者
の
皆
さ
ん

は
各
市
町
村
の
特
産
品
を
買
い
求

め
て
い
ま
し
た
。

大勢の来場者で賑わう本宮市のブース

「反射材着用推進ソング」を披露するジーンさん

退任された民生委員・児童委員の皆さん

真剣な表情で書き初めを行う参加者

通常点検を行う国分団長
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㈱
ヨ
シ
ハ
ラ
が
受
賞

　

子
育
て
し
や
す
い
職
場
づ

く
り
な
ど
に
取
り
組
む
企
業

を
認
証
す
る
「
福
島
県
次
世

代
育
成
支
援
企
業
認
定
制

度
」
で
、
糠
沢
地
区
の
㈱
ヨ

シ
ハ
ラ
が
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
先
進
的
取
組

大
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

Ｒ
Ｐ
Ａ
導
入
に
よ
る
生
産
性

向
上
や
サ
ン
ク
ス
カ
ー
ド
な

ど
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
代
表

取
締
役
の
吉
原
さ
ん
は
「
従

業
員
が
働
き
や
す
い
職
場
環

境
と
な
る
よ
う
今
後
も
取
り

組
み
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

故
郷
を
英
語
で
語
り
合
う

　

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
カ
フ
ェ

は
、
1
月
6
日
、
白
沢
公
民

館
で
開
催
さ
れ
、
市
民
ら
が

英
会
話
を
学
び
ま
し
た
。「
Ｍ

ｙ
Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ
」
を

テ
ー
マ
に
本
宮
や
福
島
の
こ

と
を
話
し
た
り
、
英
国
で
人

気
の
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
ま

し
た
。
ま
た
「
都
会
と
田
舎

の
住
み
よ
さ
」
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
い
、
参
加

者
は
自
分
の
意
見
を
英
語
で

積
極
的
に
話
し
ま
し
た
。

東京もとみや会通信 その54

こんにちは！市長です vol. 80

令
和
２
年
の
新
春
を
迎
え
、
台
風

第
19
号
災
害
か
ら
３
カ
月
余
が
経
過
い

た
し
ま
し
た
。

　

新
年
の
門
出
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今

も
な
お
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
、
民
間

借
上
げ
住
宅
な
ど
で
の
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
方
々
、
ま
た
、
被
災
さ

れ
た
ご
自
宅
に
お
い
て
も
、
多
く
の

方
々
が
不
自
由
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い

る
な
ど
、
依
然
と
し
て
心
休
ま
る
こ
と

の
な
い
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思

い
ま
す
。
改
め
て
、
被
害
に
あ
わ
れ
た

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
は
庚
子
（
か
の
え
ね
）
の
年
で

あ
り
ま
す
。
新
た
な
芽
吹
き
と
繁
栄
の

始
ま
り
の
年
で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、
台
風
の
被
害
は
大
き
な
も
の
で
あ

り
ま
し
た
が
、
庚
子
の
芽
吹
き
と
繁
栄

を
心
に
刻
み
前
進
す
る
年
と
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
災
害
対
応
は
「
応
急
対
応
」

か
ら
「
復
旧
・
復
興
」
へ
進
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
台
風
災
害
か
ら

の
復
旧
・
復
興
を
本
年
の
最
優
先
課
題

と
し
、
市
民
の
皆
様
、
各
関
係
機
関
の

皆
様
と
強
い
心
で
、
被
災
さ
れ
た
方
々

に
寄
り
添
い
な
が
ら
以
前
の
元
気
な
本

宮
を
取
り
戻
す
た
め
に「
オ
ー
ル
本
宮
」

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続

き
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
新
年
を
迎
え
20
日
が

過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
１
月
３
日
の

岩
角
山
岩
角
寺
の
大
梵
天
祭
、
５
日
の

消
防
出
初
式
な
ど
の
伝
統
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
両
日
と
も
寒
い
日
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
参
拝
者
の
皆

様
と
一
緒
に
１
年
間
の
幸
福
を
願
い
、

消
防
関
係
者
の
皆
様
と
と
も
に
「
無
火

災
・
無
災
害
」
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
日
の
午
後
か
ら
は
市
の
成

人
式
が
し
ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
今
年
は
３
２
４
名

の
方
々
が
晴
れ
て
成
人
式
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
は
「
為

す
べ
き
事
を
為
す
」
と
の
言
葉
を
送
ら

せ
て
い
た
だ
き
、
新
成
人
の
代
表
者
の

方
か
ら
は
、「
一
人
一
人
が
自
分
自
身

に
責
任
を
持
っ
て
行
動
し
、
社
会
か
ら

期
待
さ
れ
る
人
間
と
な
る
こ
と
に
励
み

を
感
じ
る
と
と
も
に
、
郷
土
を
愛
し
、

郷
土
の
将
来
を
背
負
っ
て
い
け
る
よ
う

な
成
人
を
目
指
し
ま
す
。」
と
力
強
い

言
葉
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
頼
も
し
く

感
じ
ま
し
た
し
、
大
変
う
れ
し
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
寒
を
迎
え
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒

さ
が
続
き
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
体
調
管
理

に
充
分
ご
留
意
の
う
え
、
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
月
20
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

福本 賢太郎さん

復
旧
・
復
興
を
最
優
先
課
題
と
し
て

▲RPAなど先進的取り組みが評価され受賞されました▲国際交流員のジェームズさんと英語で
　ディスカッションをする参加者ら

東京もとみや会　会長

台風第19号による災害へのお見舞いについて

昨年 10月の台風第 19号による災害で、本宮市は甚大な被害を被りました。ここに改めて亡くなられた方々のご冥福をお
祈りするとともに、被害に遭われた方々に対し心よりお見舞い申し上げます。
　さて「首都圏在住“ふるさと本宮”応援団」として、私たちに支援できることは「災害義援金の募集」でした。会員の皆さ
んの中には、実家や親戚、友人宅など被害に遭われた方も多数おりましたが、そのような中で「ふるさと本宮の一日も早い復旧・
復興を願う気持ち」として、多数の会員の方から寄付金をいただき総額１，５３４，０００円となりました。
　本宮を離れていても会員の皆さんの「ふるさと本宮を思う熱い気持ち」をとても感じた次第です。義援金は昨年 12月 19
日に私が直接高松市長に手渡しさせていただきました。今後とも、微力ではありますが本宮市を応援して行きたいと思います。
　最後に皆様のご健勝と一日も早い復興を祈念してお見舞いの報告とさせていただきます。

。 お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp
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八ツ田内七福神舞

年の福を呼ぶ
　白岩地区の新年恒例行事の八ツ田内七福神
舞は、1月 7日、白岩字塩ノ崎の八ツ田内
地区でにぎやかに繰り広げられ、七福神など
に扮した一行が家内安全や五穀豊穣を祈願し
ました。この行事は 350 年以上続く小正月
の伝統行事で、今年の本宿の三瓶清明さん宅
では、笛や太鼓の囃子に合わせ、七福神に扮
した子どもたちやひょっとこ姿の男たちが軽
やかな舞を披露しました。①ひょうきんな舞を披露するひょっとこ　②籠を編むひょっとこ

③色鮮やかないでたちで舞を披露する踊り子

新

1 年の福を願い梵天を奪い合う参拝者ら

岩角山岩角寺大梵天祭
を求め多くの人が集まる福

　12月 21 日、本宮字下町地内にこども食堂コス
モスがオープンしました。子ども食堂は子どもたち
が食を通じ地域の人と交流する場所です。中学生以
下は無料で、保護者や高齢者も参加できます。この
日は食事の後、マジックショーなどのイベントが行
われました。月1回程度開催となり事前申し込み（☎
34-3136）が必要です。

岩角山岩角寺の大梵天祭は、1月 3日、岩角寺
境内で開催され、恒例となっている梵天争奪戦をは
じめ、和田小学校太鼓クラブと安達太良太鼓保存会
による奉納太鼓などが行われ、多くの参拝者が訪れ
ました。江戸時代から約 350 年間続く梵天争奪戦
では、参拝者が男女に分かれて、無病息災・家内安
全が叶うとされる梵天を我先にと奪い合いました。

子ども食堂コスモスがオープン
どもに楽しく過ごせる場所を子 

①

②③

おいしい食事を親子で楽しむ皆さん
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南達交通安全無事故祈願祭
年の無事故を祈願しました１

　南達交通対策連絡協議会は、1月 9日、安達太
良神社で無事故祈願祭を執り行い、約 50人が出席
し、南達地域の無事故を祈願しました。
　本殿での御祈祷の後、社務所にて、昨年 1年間
の交通安全成就の記念と今年 1年間の無事故を祈
願し、ダルマに「目入れ」を行いました。

相模女子大学の学生たちで構成される「もとみ
や SMILE プロジェクト」のメンバーたちが、本宮
市の産品を使用したオリジナル商品を開発していま
す。12 月 26 日と 27 日に協力企業の御稲プライ
マル株式会社で打合せや試作品づくりを行いまし
た。商品は今年度中の完成を目指しており、主に首
都圏の物産展で販売する予定です。

無事故を祈願する関係者ら本宮むかしむかしの会　かるた大会
どもたちが正月の遊びを体験子

　もとみやかるたとりと昔話を聞く会は、1月 18
日、えぽかで行われ、多くの市民が参加しました。
参加した子どもたちは、本宮の歴史をもとに作られ
たかるたを取り合い、楽しみながら市の歴史に触れ
ました。その後、もとみやむかしむかしの会による
昔話では、会の皆さんによる劇を交えた昔話が披露
され、子どもたちは昔話を楽しみました。

読み上げられた札を真剣な表情で探す子どもたち

本宮手編みサークルが出品
国編物コンクール多数入賞全

　全日本編物教育協会主催の全国編み物技能検定試
験と作品コンクールが開催され、本宮手編みサーク
ルの会員の皆さんが多数入賞されました。
【検定部門】〈初級〉（理事長賞）今泉邦子〈中級〉（理
事長賞）折場沢八重子 （デザイン賞）箭内民子、斎
藤栄子（アイデア賞）大野恵子、菊地桂子 （努力賞）
遠藤順子
【一般の部】（優秀賞）伊藤和子、平野萌世（デザイ
ン賞）和知栄子（アイデア賞）遠藤良子 （努力賞）
大橋法子、笹川チエ子　　　　　　　※敬称略

入賞した作品とサークルの皆さん

カメラ散歩  2月号
CAMERA SANPO

相模女子大学×本宮市のコラボ商品開発中
元産品を活用した商品 開発中地

商品開発について話し合う相模女子大学生ら
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小学校から 20 歳ま
でやっていたサッ
カー。今でもたま
にプレーしてい
ます。

わたしの
いいね！

今回のライター

松浦 一世さん
　　　　　　　　  （本宮）

私
の
随想録

― Matsuura
　　　　   Issei ―

4 月号は
　私が書きます！

次回は
根本 洋克さん（白岩）です

「
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
も
の
」

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
本
宮

十
区
在
住
の
松
浦
一
世
で
す
。現
在
、

株
式
会
社
松
浦
工
務
店
で
代
表
取
締

役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
今
の
私
を
支
え
て
く

れ
て
い
る
糧
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
母
が
珠
算
塾
を
営
ん
で
い

た
こ
と
も
あ
り
3
歳
か
ら
そ
ろ
ば
ん

を
始
め
ま
し
た
。
決
し
て
楽
し
い
思

い
出
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

こ
で
は
忍
耐
力
そ
し
て
努
力
は
必
ず

報
わ
れ
る
と
い
う
事
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
学
び
の
場
を
与

え
て
く
れ
た
母
に
は
大
変
感
謝
を
し

て
い
ま
す
。

　

小
6
か
ら
20
歳
ま
で
は
サ
ッ
カ
ー

に
没
頭
す
る
日
々
で
し
た
。
そ
こ
で

は
、
仲
間
と
の
絆
を
学
び
、
自
分
一

人
の
力
を
過
信
す
る
こ
と
な
く
仲
間

と
協
力
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
達
成

感
は
何
物
に
も
代
え
が
た
い
事
を
学

び
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
初
め
て
勤
め
た

の
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
型
枠
製
造
会
社

で
し
た
。
初
め
て
社
会
に
出
た
私

は
、
社
会
の
厳
し
さ
と
自
分
の
無
力

さ
を
痛
感
す
る
毎
日
で
し
た
。
そ
ん

な
私
に
厳
し
く
も
温
か
な
言
葉
で
励

ま
し
、
社
会
人
と
し
て
育
て
て
く
だ

さ
っ
た
先
輩
方
に
と
て
も
救
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
就
職
し
た
土
木
会
社

で
は
社
長
と
の
距
離
感
を
近
く
持
た

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
社
長
と

し
て
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
学
び
ま

し
た
。
そ
し
て
、見
て
学
ぶ
こ
と（
観

察
力
）、
未
来
の
こ
と
を
見
据
え
、

物
事
を
考
え
る
力
を
与
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
私
が
出
会
い
、
経
験

し
て
き
た
全
て
の
事
は
現
在
の
私
を

作
り
上
げ
て
い
る
糧
と
な
り
残
り
続

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
現
在
経
験

し
て
い
る
こ
と
も
未
来
の
私
の
糧
に

な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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ランチ
の

じかん
time for lunch

■営業　7:00 ～ 21:00（3～ 11月）
11:00 ～ 21:00（12～ 2月平日）
7:00 ～ 21:00（12～ 2月土日祝）※ L.O 20:40

「
あ
だ
た
ら
Ｓ
Ｋ
Ｙ
レ
ス
ト
ラ

ン
」
は
安
達
太
良
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
上
り
で
営
業
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
年
間

1
万
食
以
上
売
れ
る
大
人
気
メ

ニ
ュ
ー
「
安
達
太
良
カ
レ
ー
」。

カ
ツ
カ
レ
ー
に
サ
ラ
ダ
と
ス
ー

プ
、
漬
物
が
付
き
ま
す
。
ス
パ
イ

シ
ー
で
す
が
辛
す
ぎ
な
い
カ
レ
ー

は
、
牛
肉
を
折
り
重
ね
て
作
ら
れ

た
サ
ク
サ
ク
衣
の
柔
ら
か
な
ミ
ル

フ
ィ
ー
ユ
カ
ツ
と
よ
く
合
い
、
ご

飯
が
進
み
ま
す
。
お
米
は
福
島
県

産
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
安
達
太

良
山
の
形
を
か
た
ど
る
よ
う
に
盛

り
付
け
ら
れ
た
ご
飯
は
見
た
目
も

ユ
ニ
ー
ク
で
す
。

カ
レ
ー
の
ほ
か
、
県
産
品
を
使

用
し
た
も
の
や
不
動
の
人
気
を
誇

る
五
目
焼
き
そ
ば
な
ど
メ
ニ
ュ
ー

の
種
類
も
豊
富
で
、
何
度
行
っ
て

も
楽
し
め
る
お
店
で
す
。
高
速
道

路
以
外
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■住所  本宮字天ヶ
             221
■電話  33-1151
■定休  無休

SHOP INFO

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
三
十
二

昔
、
青
田
に
正
直
で
働
き
者
の
若
者
が
代

か
き
を
し
て
い
ま
し
た
。
牛
の
舵
と
り
は
難

し
く
全
然
は
か
ど
り
ま
せ
ん
。
気
を
揉
ん
で

い
る
と
、
夕
暮
れ
時
、
誰
か
が
田
ん
ぼ
に
入
っ

て
き
て
牛
の
鼻
づ
ら
を
掴
み
隅
か
ら
隅
ま
で

歩
い
て
く
れ
作
業
が
終
わ
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
周
囲
を
見
渡
し
て
み
て
も
誰
も
お
ら
ず
、

お
礼
も
で
き
な
か
っ
た
と
気
に
し
て
い
た
次

の
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
お
地
蔵
さ
ま
に
手

を
合
わ
せ
顔
を
上
げ
る
と
、
お
地
蔵
さ
ま
の

足
が
泥
で
汚
れ
て
い
ま
し
た
。
夕
べ
手
伝
っ

て
く
れ
た
の
は
お
地
蔵
さ
ま
だ
っ
た
の
か
と
、

何
度
も
手
を
合
わ
せ
足
を
綺
麗
に
洗
っ
て
お

礼
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
こ
の
地
蔵
を
代

か
き
地
蔵
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
お
地
蔵
さ
ま
は
、
木
ノ
目
田
地
蔵
と

し
て
建
て
ら
れ
、
延
命
地
蔵
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
現
在
は
、
青
田
三
ツ
池
地
内
か

ら
大
泉
寺
門
前
に
移
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

安達太良カレー (1,310 円 )

　安達太良サービスエリア上り

 あだたら SKYレストラン

■住所　本宮市青田
　　　　腰蒔

代
か
き
地
蔵
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 パンケーキの日は、「Lent」（四旬節）と呼ばれるキリスト教信者が行う 40日間の断食の前日に行われます。
昔のイギリスでは四旬節の前日、戸棚の中にある卵や牛乳、砂糖などを消費し、滋養を摂っておくためにパンケー
キを作って食べたことから、この日を「Pancake Day」と呼ぶようになったと言われています。

今でも、この伝統が続いていて、この日はキリスト教信者でない人もパンケー
キを作って食べます。イギリスのパンケーキは、アメリカのふかふかしたホッ
トケーキとは違って、フランスの薄めのクレープに近いです。フライパンで焼
いて、トッピングをかけ、巻物のようにくるくる巻いて食べます。トッピング
といえば、シロップやチョコ、または甘くない食材をかける人もいますが、私は、
伝統的で一番人気の砂糖とレモン汁をお勧めします！

パンケーキの日は、イースター ( 復活祭 ) に連動していますので、毎年日付
が異なっています。今年のパンケーキの日は、2月 25日（火）になります。

インターネットで「イギリスのパンケーキ」と調べると、レシピがたくさん
載っていますので、ぜひおいしいパンケーキを作ってみませんか？

防災ラジオはもちろん。
ラジカセなどの FMラジ
オが受信できるラジオで
聴けます。

車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から聴け
ます。リッスンラジオア
プリをダウンロードし
FMモットコムを選択！

パソコンでも聴けます。
リッスンラジオを検索し
FMモットコムを選択！

FMモットコムはさまざまな方法でさまざまな場所で聴けます。
まずは緊急時聴取可能なスマートフォンのアプリ「リッスンラジオ」をダウンロードしておきましょう。
外出時でも、市外でも、インターネットが使える場所ならモットコムが聴けます！

電池の確保も！

ラジオは電波で発信しています。割込放送のみの利用時、様々な電波
環境で「電波障害」が起こり「防災無線の割込放送が止まらない」場合は
①電源を切る（off）＝次の割込放送時には再開するようになっています。
②自動で切れる＝割込み開始後、15分経過すると自動で切れます（off）
どちらを試しても放送が続く場合はご連絡ください。
お問い合わせは本宮市役所 市民部 防災対策課 ☎24-5365

こんにちは！国際交流員のジェームズです。今月は、イギ

リスで祝われる「Pancake Day」（パンケーキの日）という

祝祭についてお話したいと思います。私の大好きな祝日で

すので、詳しく紹介します !
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自家消費用農産物の測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量
　市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 1月 6日現在、最小値 0.06 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値 0.12 ﾏｲｸﾛｼ
ｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

【測定の申し込み先】
受付時間 (平日 )
午前 9時 30分から午後 4時 30分まで
白沢測定所 (白沢総合支所内 )
☎ 44-2113
荒井測定所 (荒井地区公民館内 )
☎ 24-8781

※放射能除染・モニタリングセンター
は、浸水被害のため、測定は行え
ませんが、白沢・荒井測定所へ行
けない人は受付のみ行います。
☎ 63-2682

　12月は全 4品目・4検体を測定し、基準値となる１キログラムあたり 100 ベクレルを超えたものはあ
りませんでした。市内２カ所の測定所では、自家消費用農産物の放射性物質検査を受け付けていますので
お気軽にお問い合わせください。 

■全 4品目・4検体の測定結果　【集計期間 12月 1日～ 12月 27日】

品目 検査数
結果

うち検出有 検出値
（Bq/kg）

キャベツ

ニンジン

ユズ

干し柿

各 1

放射性セシウム (Cs134・
Cs137) が検出された品目
はありませんでした。
検出限界値
きざんで測定 :
10 ベクレル /キログラム
きざまず測定 :
25 ベクレル /キログラム計 4品目 4検体

ホールボディカウンターによる内部被ばく検査を実施しています
　２月は、本宮 12 区、13 区、青田地区の４歳以上の市民の人を対象にご案内しています。対象地区以外
の人も受けられますので、ご希望の人は保健課へお問い合わせください。

日　　　程 対  象  者

2 月
3日㈪、7日㈮、9日㈰、13日㈭、16日㈰、
20日㈭、26日㈬、28日㈮

本宮 12区、
13区、青田地区に
お住まいの人

保健福祉部　保健課　☎63-2780問

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333



今月の一冊冊
RECOMMEND

公共図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

『プラスチック惑星・地球』
藤原幸一

『月の光を飲んだ少女』
ケリー・バーンヒル

『AI に負けない
子どもを育てる』
新井紀子

『お札に描かれる偉人たち』
楠木誠一郎

『思わず考えちゃう』
ヨシタケシンスケ

しらさわ夢図書館　☎44-2112 
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】2月 3日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫
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腹が痛いととさんは、お寺の和尚さんにどう
すればいいのか相談します。すると、和尚さん
はカエルを飲みなさいと言います。カエルが腹
の中の虫を食べてくれたので痛みはなくなりま
したが、今度はカエルが気持ち悪くなり、和
尚さんはまた次にあるものを飲み込ませます。
ユーモラスな絵で描かれた今の季節にぴったり
の日本の昔話です。

【渡辺真理子さん /図書館司書】

『
か
え
る
を
の
ん
だ
と
と
さ
ん
』

／
日
野
十
成

　図書館イベント情報

▼著者　天野ひかり
▶監修　汐見稔幸

▼出版　あさ出版
タイトルからは子育ての本に受け取られがちですが、本

書は家庭生活を送るうえで「言葉」でのコミュニケーショ
ンがいかに大切であるかを伝えています。子育て中の家庭
では、子どもを中心に考えがちですが、実は夫婦（父母）
の会話を子どもたちは日常的によく聞き、それを模範とし
て成長しています。言葉で言わなくても分かりあえるとは
思わず、言葉があるのだからそれを積極的に使い、それぞ
れが気持ちの良い家庭生活を送りたいと思える一冊です。

『賢い子を育てる夫婦の会話』

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

『世界一おもしろいお祭りの本』
ロブ・フワラーズ：著

『AI『AI に負けに負けないいい お札に描かに描かかか 偉れる偉るる偉る偉人たち人たち人たち人たち 『思わず考え う』ず考えええちちちわ

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
令和 2年２月21日㈮ 11時 00分～ 11時 20分
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそびな
どを行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育
て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２歳くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

内 容

対 象

ドリームおはなし会
令和 2年 2月23日㈰ 11時 00分～ 11時 45分
季節の絵本の読み聞かせ、手袋人形、紙しばい、パネルシアター、エプロ
ンシアターなど親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

と き

内 容

対 象

『エベレスト
命・祈り・挑戦』

サングマ・フランシス



問 市長公室 政策推進課
☎ 24-5321

国際連合広報
センターHP

全ての人に持続可能で近代的なエネルギーを

ゴール 7　エネルギーをみんなに
　　　　  そしてクリーンに

私たちは普段の生活の中でどれだけの電気を使って
いるでしょうか？冷房・暖房、掃除・洗濯・炊事、仕
事や勉強をするときなど、電気は私たちの生活に欠か
せないものとなっています。そして、その電気を作る
ために石油・石炭・天然ガスなどの多くを海外からの
輸入に頼っています。2017 年の日本のエネルギー自
給率は 9.6％（経済産業省資源エネルギー庁）となっ
ており、他の国と比較しても低い水準となっています。
また、エネルギーの最終消費に再生可能エネルギー

が占める割合は、17.5％となっており、依然として化
石燃料などに大きく依存しています。
化石燃料は限りある資源です。このまま使い続ける

と 50年～ 100年ほどで資源を使い果たしてしまう可
能性があります。
※再生可能エネルギー：太陽光、風力、地熱、水力、
バイオマスといった温室効果ガスを排出せず、国内
で生産できるエネルギー

ゴール 8
働きがいも経済成長も

働きがいのある仕事と経済を

ILO（国際労働機関）によると、世界の児童労働者
数は 1億 5,200 万人とされています。児童労働は、
子どもに身体的、精神的、社会的または道徳的な悪影
響を及ぼし、教育の機会を阻害するとされます。
児童労働は発展途上国の問題というイメージが強い
ですが、日本にも児童労働に従事している子どもがい
るとされています。
また、長時間労働で心身を壊す過労死、ブラック企
業の問題や非正規雇用者への待遇などがニュースで取
り上げられているように、これまでの働き方を見つめ
直す必要があります。貧富の格差が拡大していると言
われている中、全ての働く人たちが「働きがいのある
人間らしい仕事（ディーセント・ワーク）」に就くこ
とができ、安定して経済成長できる社会を実現してい
かなければなりません。

何ができるかな？

ゴール 7に関連する市の取組み

私たちの生活にあたりまえにある電気ですが、その電
気を作り出す際に大量の二酸化炭素が発生し、地球温
暖化や気候変動につながります。普段の生活から節電
などの省エネルギーを意識することが大切です。

●太陽光発電システム設置支援事業　
●クールビズ、クールシェアの取組み　など

何ができるかな？

ゴール８に関連する市の取組み

日本は先進諸外国に比べて労働生産性が低い状況が続
いており、これは付加価値が低いとも言えます。これ
までの仕事の中で自動化できる部分は、ICT や AI、ロ
ボットなどを最大限活用し、一人ひとりの生産性の向
上と短時間労働につなげ、ワーク・ライフ・バランス
を充実させていくことが必要です。

●生活困窮者自立支援事業
●地域雇用支援事業
●シルバー人材センター支援事業
●企業立地推進事業　など

持続可能な開発目標（SDGs）は貧困や飢餓、エネルギー、気候変動、平和的社会などのさまざまな問題を根本
的に解決することを目指す、世界共通の 17の目標です。

(出典：日本原子力文化財団「原子力・エネルギー図面集」)
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市では、専門の相談員が、就職に関す
るさまざまな相談に応じる就職相談会
を開催します。就職相談のほか、職業
紹介、応募書類の書き方などの相談に
応じます。相談は無料です。▲

日時：2/13 ㈭ 13:00 ～ 16:00▲

場所：モコ ステーション
　　　　３階　スタジオ
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

令和３年３月新規
大学などを卒業予
定の人、平成 30
年３月以降に大学
などを卒業された
人を対象に企業説明会を開催します。
事前申込は不要です。
▶日時・会場：①東京会場（池袋サ
ンシャインシティ）3/2 ㈪支援イベ
ント 10:00 ～ 12:00 ／説明会 13:00
～ 17:00
②福島会場（ビックパレットふくしま）
3/5 ㈭事業所 PRタイム・支援イベン
ト 10:00 ～ 12:00 ／説明会 13:00
～ 17:00
問①一般社団法人キャリア支援機構　　
　☎ 024-941-1711
　②福島労働局職業安定課
☎024-529-5396

本宮市シルバー人材センターでは、来
年度の入会説明会を行います。▲

日時：3/3 ㈫ 10:00 ～▲

場所：本宮市シルバー人材センター
（本宮市本宮字馬場 74-1）▲

入会資格：健康で働く意欲のある
　60歳以上の人（本宮市在住）
問公益社団法人本宮市シルバー人材セ
　ンター　☎ 34-5226

英会話や英国文化を学ぶ「フレンド
シップカフェ」の参加者を募集します。
氏名・住所・連絡先を電話かメールで
お伝えください。多くの皆さんのご参
加をお待ちしています。▲

日時：3/2 ㈪ 18:30 ～ 20:00▲

場所：高木地区公民館　
　　　　第 1・第 2研修室

▼対象：中学生以上　

▼定員：30人

▼申込期限：2/26 ㈬
問教育部　国際交流課　☎ 24-5303
mail：kokusai@city.motomiya.lg.jp

税理士が税金の問題（災害関連も含む）
について解決のお手伝いをする相談所
を開設します。事前予約は不要です。
▶日時：2/23 ㈰ 9:30 ～ 15:30
▶場所：モコ ステーション
　　　　2階　小会議室
問東北税理士会二本松支部　
　☎22-0761

▲

日時：3/8 ㈰ ８:30 開会▲

場所：本宮第一中学校体育館▲

料金：無料
▶種目：競技部門（一般男子・女子）　　
　　　　交流部門
▶期限：2/13 ㈭
問教育部　生涯学習センター（総合体
　育館内）　☎ 33-2611

▲

日時：3/15 ㈰ 
８:30 開会▲

場所：総合体育館▲

料金：団体戦 2,000
円（中学生 1,000 円）
個人戦 800 円（中学生 500 円）（60
歳以上ラージボール 600円）
▶種目：団体戦（男女別・1チーム 4
人）個人戦（男女別中学生・男女別一
般・60歳以上ダブルス）
▶期限：2/13 ㈭
問教育部　生涯学習センター（総合体
　育館　☎ 33-2611

自衛隊福島募集案内所では、年間を通
じて自衛官候補生を募集しています。
自衛官候補生とは、自衛官として任官
する前に、任官後必要となる基礎的事
項を学ぶ教育訓練に専念するための採
用制度です。
▶応募資格：入隊予定月の１日現在で
18歳以上 33歳未満の人
※ 32歳の人は、採用予定月１日から
起算して３月に達する日の翌月の末日
現在、33歳に達していない人
▶入隊予定日：３月下旬 (予定 )
問自衛隊福島地方協力本部
　福島募集案内所 ☎ 024-545-7995

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

「フレンドシップ
カフェ」参加者募集

行事

就職相談会

ふくしま就職
ガイダンス

行事

行事

税の無料相談所
行事

第 14 回市民ハンド
ボール大会参加者募集

募集

第 14回市民卓球大会
参加者募集

募集

自衛官募集
募集

シルバー人材センター
入会説明会

仕事
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　がんは日本人の死因の第 1位であり、死亡数は年々増え続けています。がんは高齢者に多い病気ですが、若いからといってがん
にかからないわけではありません。がんにかかる人の約3割は 40～ 64歳の現役世代のため、油断は禁物です。
　がんは進行すると治癒が難しくなってしまいます。自覚症状がないまま進行することが多いため、早期発見・早期治療のため、
定期的にがん検診を受けましょう。

　2月中に令和２年度の「各種検診について
の意向調査書」が各地区健康づくり推進員
から配付されます。調査書の内容を確認し、
お申し込みください。
※市のがん検診は自覚症状のある人や治療
中の人を対象としていません。そのような
人は、がん検診を申し込まず医療機関を受
診してください。

※料金は若干の変更が生じる場合があります

大切な命を守るため、がん検診を受けましょう

検診項目 検診内容 対象者 料金
集団検診 施設検診

胃がん検診 胃バリウム検査 40歳以上 700円 1,300 円内視鏡検査 50歳以上（偶数年齢）
肺がん検診 胸部 X線検査 40歳以上 200円 200円
大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上 100 円 100円
前立腺がん検診 PSA検査（血液検査）50歳以上の男性 200円 300円

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞診 20歳以上の女性
（偶数年齢） 300円 800円

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40代の女性（偶数年齢） 600 円 600円
50歳以上の女性（偶数年齢） 400円

令和２年度市で受けられるがん検診 2月に意向調査書を配付します

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2780

pick up

pick up

pick up

information navi

information navi

information navi

無料風しん抗体検査を受診しましょう！

　この数字は、免疫のない女性が妊娠初期に風しんウイルスに感染した結果、病
気を持った赤ちゃん（先天性風しん症候群）が生まれる確率です。
　現在、成人男性を中心に風しんが流行しており、ご自身が感染するだけでなく、
さらには家族や職場など周囲の人へ感染を広げる恐れがあります。右記の人は
無料で風しん抗体検査を受けることができ、検査結果で免疫が低い人は予防接
種も無料です。抗体検査を受けていただくようご理解とご協力をお願いします。

対象 昭和 47年４月２日～昭和 55年４
月１日生まれの男性

実施期間 令和２年３月 31日まで

検査方法 全国の委託医療機関で検査が受けられます

必要書類
「無料クーポン券」と保険証
※無料クーポン券がお手元にない
　人はご連絡ください

「妊娠１カ月で 50％以上」

乳がん検診・子宮頸がん検診は今月末までです！

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2780

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2780

乳がん　40～ 50代の女性に特に多く、日本人女性の 11人に 1人が患うと言われています。無症状のうちに検診を受けた人は、
早期の乳がんが発見される可能性が高く、その段階で治療すれば、治療の経過も良好です。定期的に検診を受け、早期発見の機
会を失わないようにしましょう。

子宮頸がん　20～ 30代の女性に発症するがんの中で 1番多く、若い女性の間で急増しています。定期的に検診を受けることで、
がんになる前の状態で発見することができ、また、がん化していても早期の治療により大部分の人の治癒が望めます。

乳がん検診は 30歳以上、子宮頸がん検診は 20歳以上の 3月末までに偶数年齢になる女性の人が今年度の検診対象者です。
2月 29日㈯まで、指定医療機関で受診できます。専用の受診録が必要ですので、お持ちでない人は保健課へお問い合わせ
ください。

※3月末の年齢が、乳がん検診は 40歳、子宮頸がん検診は 20歳の人は検診料金が無料となります。
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　今年度（令和２年３月 31日まで）が接種期間となっていますので、早めに接種してください。
　なお、予防接種を受けるには予診票が必要です。紛失された人やお手元にない人は保健課で交付していますので、
事前にお問い合わせください。

定期予防接種はお早めに！

予防接種名 対象者 接種
回数 必要なもの 備考

二種混合
11 歳～ 13歳未満の人
※主に小学６年生が対象ですが、上記
　年齢で未接種の人が対象となります。

1回

・母子健康手帳
・予診票（平成
31年４月に個
別に郵送）

－

日本脳炎
第２期

９歳～ 13歳未満の人
※主に小学４年生が対象ですが、上記　
　年齢で未接種の人が対象となります。

【接種勧奨差し控えによる特例措置の人】
今年度 18歳になる人に個別通知していま
す。以下の人は接種期間が異なりますので
ご注意ください。
①平成 19年４月１日までに生まれた人
20歳未満まで、第１期（３回接種）の不
足分も含めて接種できますので、接種状況
をご確認ください。
② 平成 19年４月２日～平成 21年 10月
１日に生まれた人
第２期の期間内において第１期（３回接種）
接種不足分もできますので、接種状況をご
確認ください。

麻しん風し
ん予防接種
（第２期）

平成 25年４月２日～平成 26年４月
１日生まれの人

・母子健康手帳
・予診票

【接種期間】
令和２年３月 31日まで

高齢者肺炎
球菌予防
接種

今年度、以下の年齢になられる人
● 65歳 （昭和 29年４月２日～昭和
30年４月１日生まれ）
● 70歳（昭和 24年４月２日～昭和
25年４月１日生まれ）
● 75歳（昭和 19年４月２日～昭和
20年４月１日生まれ）
● 80歳（昭和 14年４月２日～昭和
15年４月１日生まれ）
● 85歳（昭和９年４月２日～昭和 10
年４月１日生まれ）
● 90歳（昭和４年４月２日～昭和５
年４月１日生まれ）
● 95歳（大正 13年４月２日～大正
14年４月１日生まれ）
● 100歳以上（大正９年４月１日生
まれまでの人）

－ ・予診票
・接種済み証

過去に接種をされている人は対象になりま
せん。
左記年齢のほか 60歳以上 65歳未満の人
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有する人（身障手帳１級所持者）
も対象となります。

【接種期間】
令和２年３月 31日まで

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2780

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560
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▲

日時：３/7㈯ 15:00 ～ 17:00▲

場所：えぽか
▶講師：うさみ内科　宇佐見　啓治　
医師（郡山市大槻町）※平成 30 年
10月NHK「ガッテン！」出演
▶演題：「糖尿病の予防と治療」（継続
は力・カンタンラクチン運動）
▶料金：無料
▶申込締切：2/28 ㈮
問本宮ライオンズクラブ
　☎ 34-4452（平日 9:00 ～ 12:00）

体型が気になる、み
んなで楽しく体を動
かしたいという人、
えぽかで一緒に汗を
流してみませんか。※申込不要
▶日時：2/6 ㈭　2/17 ㈪　3/5 ㈭
　3/23 ㈪　いずれも 13:30 ～
▶場所：えぽか　健康増進広場
▶準備物：水やお茶、ヨガマット
　動きやすい服装でご参加ください
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2780

児童虐待かもと思ったら

出産や子育てに悩んだら

問保健福祉部　子ども福祉課　
　☎ 24-5375

最近、こんなことはありませんか？

心と体の健康生活を始めましょう

きぼうホットライン
を実施しています

相談 心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

市では毎週水曜の10
時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談
「きぼうホットライ
ン」を実施しています。専門の精神
保健福祉士が相談をお受けしていま
す。相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　ま
でお気軽に電話してください。相談
は無料。秘密は厳守します。匿名で
の相談も可能です。
問保健福祉部  保健課  ☎ 63-2780

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：2/21 ㈮ 
① 13:00～ ② 14:00～ ③ 15:00～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話で
お申し込みください。
問保健福祉部  保健課  ☎ 63-2780

・よく眠れない
・食欲がない
・体調不良が続く

etc. etc.

・遅刻、欠勤しがち
・交流を避ける
・飲酒量の増加

身体面

etc.

・集中力がない
・表情が暗い
・意欲や興味減退

精神面 行動面 

心と体の健康生活のキーワードは「まず、休む」「焦らなくても大丈夫」「ぼ
ちぼちと」です。できそうなことから始めてみませんか？
 睡眠
朝～午前中
・朝、目覚めたら日光を浴びて、体のリズムを整えましょう
・朝食をとって、体に活動のサインを与えましょう
午後～夕方
・夕方暗くなる前に軽い運動や体操、ストレッチをしましょう
夜～就寝前
・夕食は、腹八分目を心がけましょう
・入浴は 38～ 40度のぬるめのお湯にゆっくり漬かりましょう
 休養
・自分が落ち着けると思える場所を選んで気分転換しましょう
 考え方
・「眠れない」「食欲がない」ときは焦らず、眠くなったら寝よう、もう少し
　後で食べようなど考え方を変えてみるのも 1つの方法です。
 相談
悩みごとや辛いことなどは、口に出すことが解決の第一歩となります。話が
まとまっていなくても気にせず、身近な人や相談窓口に話してみましょう。
市では下記のとおり相談窓口を開設していますので、一人で悩まずにまずは
相談してください。　　　　　　　　　　　　

糖尿病予防
啓発セミナー

健康

健康 ボディリメイク
スクール

こんな時は
お電話ください

子育て

児童相談所相談専用ダイヤル

☎ 0570-7
な

8
や

3
み

-1
いち

8
はや

9
く

通話料有料

児童相談所虐待対応ダイヤル

☎ 1
いち

8
はや

9
く

通話料無料

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」「 早 い 」「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550

問保健福祉部　保健課　☎ 63-2780
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妊娠・出産に向けた、ママやパパ、ご
家族のための教室です。内容は「赤ちゃ
んのお風呂の入れ方体験」と「助産師
の産後に役立つ話」です。
▶日時：3/15 ㈰ 10:00 ～ 12:00
▶場所：えぽか　わくわく広場
▶備考：3/5 ㈭までにお申し込みく　
　ださい。定員 12組※初産の人優先
問保健福祉部　保健課　子育て応援セ
　ンターあゆみ　☎ 63-2780

いきいき百歳体操や軽運動などで体力
維持に取り組み、さまざまなレクリ
エーション活動や昼食、入浴などで健
康長寿を目指しましょう。体験もでき
ます。お気軽にお問合せください。
▶対象：介護保険サービスを受けてい
ない 65歳以上の元気な人
▶日時：9:30 ～ 15:00
※月曜～金曜日の週１回
▶場所：あだたら憩の家
▶料金：１回あたり 500 円（送迎費
用は別途）
問生きがいサービスひかり　
　☎ 44-2133（あだたら憩の家）

「緊急時や災害時における対応」につ
いての講座です。思わぬ事故にあった
際に慌てず対応する方法や、災害時に
おける介護について学びます。
▶日時：２/15㈯ 13:00 ～ 16:00
▶場所：福島県男女共生センター
▶料金：無料
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

「介護する側され
る側の心理」につ
いての講座です。
高齢者の心の仕組
みやその変化を知
り、介護者である家族が無理なく介護
を続けるコツを学びます。
▶日時：２/22㈯ 13:00 ～ 15:00
▶場所：福島県男女共生センター
▶料金：無料
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

▲

日時：①３/13㈮ 10:00 ～ 15:30
　　　　② 3/19 ㈭ 10:00 ～ 12:00
▶講義：①会話を愉しむ傾聴ボラン
ティア（講師：会津大学短期大学部準
教授　木村淳也先生）②本宮市の福祉　
など
▶場所：えぽか①小会議室②わくわく広場
▶定員：20人　※両日参加できる人
▶料金：無料
▶持参物：筆記用具・13日のみ昼食
▶申込締切：3/2 ㈪　
問本宮市社会福祉協議会　
　☎ 33-2006

▶日時：３/９㈪
9:30　えぽか
駐車場集合
15:30 えぽか駐車
場到着後、解散
▶場所：陽日の郷　あづま館（二本松市）
▶内容：介護についての情報交換など。
入浴、休憩など自由にゆっくりお過ご
しください
▶対象者：要支援・要介護認定を受け
た在宅の高齢者を介護している、市内
在住のご家族
▶定員：先着 30人
▶料金：無料（食事・入浴料・タオル付）
▶持参物：バスタオル
▶申込締切：2/28 ㈮※自宅からえぽ
かの送迎も行います。ご希望の人は併
せてご連絡ください。
問本宮第 1地域包括支援センター
（本宮・高木）☎ 24-6220
　本宮第２地域包括支援センター
　（青田・荒井・仁井田・岩根・関下）
　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター
　（和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢）
　☎ 24-5131

傾聴ボランティア養成講
座（初心者）参加者募集

福祉

美容室 イノセント

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel

営業再開しました！
休業中期限切れの優待券も
ご利用できます！利用できますす！す！す！

ご予約できます！（月・金以外）ご
本宮市本宮字舘町 199 1 毎週水 定休日 tel本

毎週月曜・金曜日はカットデー！
( カット 1,600 円 シャンプー・ブロー込み )

☝

県民介護講座
（介護実技基本講座）

福祉

高齢者生きがいディ
サービス　募集

福祉

介護者のつどい
福祉

県民介護講座（介護ワ
ンポイント講座）

福祉

２月の乳幼児健診
3 ～ 4カ月児健康診査

※場所はいずれも『えぽか』
※健康相談には「母子健康手帳」を
　お持ちください

10 カ月児健康診査

1歳 6カ月児健康診査

3歳児健康診査

親と子の健康相談

対象 日にち 受付時間
令和元年 10月 1日
～ 31日生まれ 20日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 31年 4月 1日
～ 30日生まれ 27日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 30年 6月 26日
～ 7月 27日生まれ 13日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成28年 9月 17日
～ 10月 5日生まれ 26日㈬ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
妊婦・乳幼児
～高校生の保護者 28日㈮ 10:00～

11:00

pick upinfo navi

問保健福祉部　保健課  ☎ 63-2780

パパママ教室
子育て

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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当消防本部では、緊急時に日本語での
コミュニケーションが困難な外国人に
対し、多言語に対応した電話同時通訳
サービスを行っています。
▶主な対応言語
英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、
スペイン語、タイ語、ベトナム語、イ
ンドネシア語、タガログ語、ドイツ語、
フランス語、イタリア語、ロシア語、
マレー語、ミャンマー語
問安達地方広域行政組合消防本部
警防課　☎ 24-1568　FAX22-1355

昨年 10 月の台風第 19号の被害によ
り中央公民館の会議室が使用できず、
ご迷惑をおかけしていますが、モコ 
ステーション（本宮市地域交流セン
ター）の会議室を利用することができ
ますのでご利用ください。
▶予約方法：会議室の予約受付は、通
常モコ ステーションで行いますが、
翌月分の受付は毎月 1日 ( 土日・祝日
の場合は翌日 )の午前中に、生涯学習
センターで受付を行います。この日の
午前中は、モコ ステーションで受付
を行いません。なお、中央公民館再開
までソレイユもとみやの会議室も公民
館と同様に利用することができますの
で、モコ ステーションにお問い合わ
せください。
問教育部　生涯学習センター　
　☎ 33-2611
　モコ ステーション　
　☎ 63-0008

生後３ヶ月以上の犬を飼ったときは、
犬の登録が法律で義務付けられていま
す。また、犬が死亡したとき、犬がい
なくなったとき、犬の所在地が変わっ
たときや飼い主が変わったときも届出
が必要です。

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362
白沢総合支所　市民福祉課　☎ 44-2114

119 番通報における
電話通訳サービス

暮らし
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　通常通り、ごみの収集を行いま
す。ただし、もとみやクリーンセ
ンターへの個人搬入はできません
のでご注意ください。

　上記期間中は、ごみの収集を行
いませんので、ごみステーション
にごみを出さないようご協力をお
願いします。

問もとみやクリーンセンター
☎ 33-5499
市民部　生活環境課 ☎ 24-5362
白沢総合支所 市民福祉課 
☎ 44-2114

ごみの収集を行います

個人搬入のお休み

ごみの収集を休みます

2 月 1日㈯ ～ 29日㈯

2月 8日㈯～ 11日㈫ 
定期点検整備および祝日

　上記期間中は、施設点検整備の
ため、もとみやクリーンセンター
への個人搬入はできませんのでご
注意ください。

2 月 24日㈪ 
天皇誕生日の振替休日

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ下部で、市が指定する位置とします。
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　秘書広報課 広報広聴係 ☎24-5332

届出の種類 提出書類 金額
飼ったとき 登録申請書 3,000 円

転入したとき

登録事項
変更届出書

無料（鑑札有）
3,000 円（鑑札無）

市内転居した
とき

無料飼い主を変更
したとき

死亡したとき 死亡届出書（電話連絡可）

犬に関する届出
をお忘れなく

暮らしモコステーション
会議室 利用予約受付

暮らし

相続登記Ｑ＆Ａ
 第 2回「不動産の相続手続きは？」

pick upinformation navi

A
Q　先日父が亡くなりました。　不動産の相続手続きはどうすれば良いですか？

　相続人間で遺産分割協議をして、相続する人が法務局に相続登記を申請し
ましょう。亡くなった人（被相続人）が遺言を残していない場合、民法で定
められている優先順位により相続人が決まります。配偶者は常に相続人とな
りますが、その他の相続人は次の順番で決まります。
①被相続人の子や孫　
②被相続人の父母や祖父母
③被相続人の兄弟姉妹や甥姪
　相続手続きを進めるには、まず被相続人の出生から死亡までの戸籍を集め、
相続人を確定させる必要があります。次に、相続人間で遺産分割協議をして
相続する人を決めます。不動産だけでなく、預貯金や株式なども遺産分割の
対象となります。不動産を相続する人が決まったら、「戸籍」や「遺産分割
協議書」を整え、できるだけ早めに管轄の法務局に登記申請をしましょう。

問福島県司法書士会　☎ 024-534-7502　福島地方法務局　☎ 024-534-2045　
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

　本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  モコステーション　　 白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム　　　ふれあい文化ホール
   高木公民館              しらさわカルチャーセンター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1/26
ドリームおはなし会
11:00 ～ 11:45
民俗芸能大会
10:00 ～ 15:30

1/27
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

1/28 1/29
新春ミニ街頭献血
9:00 ～ 12:30

1/30
3 歳児健診
13:00 ～ 13:30
福島圏域の広域連携を
考えるセミナー
15:00 ～ 17:00

1/31 1
介護実技基本講座
13:00 ～ 16:00

2 3
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
フレンドシップカフェ
10:00 ～ 11:30

4 5 6
ボディリメイクスクール⑲
13:30 ～

7
パパママ教室
13:30 ～

8
介護ワンポイント講座
13:00 ～ 15:00
ごみの収集を休みます
㉑

9
ごみの収集を休みます
㉑

10
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
確定申告 ( ～ 3/16)
ごみの収集を休みます
㉑

11
ごみの収集を休みます
㉑

12 13
就職相談会⑯
13:00 ～ 16:00
1 歳 6 カ月児健診⑳
13:00 ～ 13:30
市民ハンドボール大
会・卓球大会申込締切
⑯

14
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

15
介護実技基本講座⑳
13:00 ～ 16:00

16 17
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクール⑲
13:30 ～

18 19 20
3 ～ 4 カ月児健診⑳
13:00 ～ 13:30

21
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑭
11:00 ～ 11:20
こころの相談室⑲
13:00 ～　14:00 ～
15:00 ～

22
介護ワンポイント講座⑳
13:00 ～ 15:00

23
無料税務相談所⑯
9:30 ～ 15:30
ドリームおはなし会⑭
11:00 ～ 11:45

24
ごみの収集を行います
㉑

25 26
3 歳児健診⑳
13:00 ～ 13:30

27
10 カ月歳児健診⑳
13:00 ～ 13:30

28
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
親と子の健康相談⑳
10:00 ～ 11:00

29

3/1 3/2
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
福島就職ガイダンス【東
京】⑯ 10:00 ～
フレンドシップカフェ⑯
18:30 ～ 20:00

3/3
シルバー人材センター入
会説明会⑯ 10:00 ～

3/4 3/5
福島就職ガイダンス【福
島】⑯ 10:00 ～
ボディリメイクスクール⑲
13:30 ～

3/6 3/7
糖尿病予防啓発セミ
ナー⑲
15:00 ～ 17:00

2月のイベント情報
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の 3病院）が輪番制で診療に
あたるものです。診察については、事前に病院へお
問い合わせください。

※谷病院は、台風第 19号による被災を受けたため、休日・夜間の輪番対応ができません。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
二本松病院　☎ 23-1231

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

1 日㈯ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

23 日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

2 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895 24 日㈪ ㈲光設工業所 ☎33-1895

８日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031 29 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

９日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242 3 月 1日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

11 日㈫ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 3 月 7日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

15 日㈯ ㈲三和設備　　 ☎44-4542 3 月 8日㈰ ㈲三和設備　　 ☎44-4542

16 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 3 月 14日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

22 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 3 月 15日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

月 2月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 木 金
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎

二本松病院 ◎ ◎ ● ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

今月の納期
　■納期限 3月 2日㈪
　・固定資産税（４期 )
　・国民健康保険税 ( ８期 )
　・介護保険料 ( ８期 )
　・後期高齢者医療保険料 ( ７期 )
　・上下水道使用料
      （12 月・1月分）
　・下水道受益者負担金（４期 )
※台風第 19号により被災され
　　た人の納付相談を随時行って
　　いますので、下記までご連絡
　　ください。
　問市民部　税務課　☎24-5347

人口と世帯
・令和２年１月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

12月の自然増減      -26
12 月の社会増減　   -17
その他職権等　　        1
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

総人口 30,474 人 （ -42）
男性 15,068 人 （ -26）
女性 15,406 人 （ -16）
世帯数 10,697 世帯（  -7）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

交通事故発生状況
・令和元年 12月 1日～ 12月 31日

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

件数 死者 傷者
本年   11（81）  0（ 1）  13（93）
前年   13（86）  2（ 4）  11（87）
増減   -2（-5） -2（-3）   2（ 6）

2
日
㈰

渡辺医院【小児】
（二本松市正法寺町） ☎62-3000

24
日
㈪

佐久間内科小児科医院【小児】
（二本松市本町） ☎22-0570

東雲堂内科・循環器内科クリ
ニック（二本松市岳温泉） ☎24-2830

（医）渡辺クリニック
（本宮市高木） ☎34-3311

池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎34-4100 ー

9
日
㈰

（医）博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎66-2122

3
月
1
日
㈰

（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎22-0174

本宮市国保白岩診療所
（本宮市白岩） ☎44-2008

（医）安斎内科胃腸科医院
（二本松市若宮） ☎22-3001

（医）青木整形外科医院【整形】
（二本松市榎戸） ☎22-3103

（医）しかの眼科【眼科】
（二本松市油井） ☎62-2520

11
日
㈫

二本松市岩代国保診療所
【小児】（二本松市百目木） ☎56-2461

3
月　
8
日
㈰

（医）社団実生会 土川産婦人科
医院【小児】（二本松市松岡） ☎22-0035

（医）幹正会 よしだ内科
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎63-2333 整形外科内科リウマチ科　小林

医院（二本松市根崎） ☎22-0682

ー （医）落合会　東北病院【精神】
（本宮市青田） ☎33-2588

16
日
㈰

（医）上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎33-5866

3
月
15
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎22-6688

（医）辰星会　枡病院
（二本松市本町） ☎22-2828 いしわたクリニック

（本宮市荒井） ☎63-2826

（医）菊慈会 きくち整形外科
【整形】（二本松市油井） ☎23-2627 （医）成美会 鈴木皮フ科クリ

ニック【皮膚】（二本松市本町）☎22-6877

23
日
㈰

かさい小児科クリニック
【小児】（二本松市油井） ☎22-8800

3
月
20
日
㈮

（医）よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木） ☎34-6418

いしわたクリニック
（本宮市荒井） ☎63-2826 （医）辰星会　枡記念病院

（二本松市住吉） ☎22-3100

ー ー

月 3月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ●

枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎

市営住宅の募集
ただいま、募集はしていません。
問建設部　建設課　☎24-5393
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マチを好きになるアプリ
ダウンロードはこちらから

右のQRコードからダウンロードできるアプリ「カ
タログポケット」では、音声読み上げのほか、さ
まざまな言語で広報もとみやをご覧いただけます。 Google Play 版 App Store 版

スマホへ広報紙を配信




